Armonia, deocamdata, nu se naste Este adevarat, exista deja conceptia despre cele trei straturi ale fericirii omenesti, trei niveluri Cel material - legat de corp Spiritual - legat de constiinta noastra si spatiu Si ultimul nivel, legat de suflet, unde relatia cu timpul este evidenta Prin urmare, corpul este materie, spiritul - spatiu, sufletul -timp Facând cercetari, m-am convins: gândul se naste din emotie Fara sentiment existenta lui pur si simplu nu ar fi posibila Sentimentul se sintetizeaza, se transforma si apare gândul Ceea ce eu numesc valori spirituale se afla în relatie cu sentimentele noastre si iata ca aici, multe sunt neclare Dependenta de bunurile materiale, de placerile trupesti este clara, dependenta de aspectele spirituale, adica aptitudini, intelect este de asemenea clara Dar cum sa descrii dependenta de suflet, caci este, posibil sa te atasezi si de suflet De ce se ataseaza emotiile noastre, cum apar ele? La baza lor stau emotiile fundamentale, adica instinctele în principiu, toate instinctele converg spre doua: primul - aparitia, mentinerea si continuarea vietii, iar al doilea instinct - dirijarea, conducerea; dependenta de unul naste gelozia, iar de celalalt - trufia De fapt si tendinta de a conduce este îndreptata spre protejarea vietii, mai ales sub forme strategice Rezulta ca dorinta de a continua viata este unul din sentimentele noastre de baza Ce sunt acelea sentimente (emotii)? Exista zeci de teorii pe seama lor Dar pâna în ziua de astazi oamenii de stiinta nu au o opinie unitara De ce? Sentimentele sunt puse în relatie directa si abrupta cu trupul si creierul omului Nu ai mâncat la vreme, apare sentimentul foamei Te-ai lovit rau, apare sentimentul durerii De cum ai înlaturat pericolul si ai mâncat, apare sentimentul satisfactiei Au "înfipt" niste electrozi în creier si au început sa-i excite parti ale creierului - se ivesc sentimente alternative de teama, mânie sau placere Concluzia este simpla si clara: orice sentiment este generata de un obiect material si depinde de el Sentimentul în sine nu este material El este similar luminii Exista obiectul, exista sentimentul Dispare obiectul, dispare sentimentul Dar spre deosebire de lumina el dispare instantaneu Filozofia orientala însa dovedeste contrariul Sentimentul, emotia poate exista dupa dezintegrarea obiectului Tot complexul emotional, numit suflet, exista dupa moarte Prin urmare toata stiinta contemporana ce sustine ca emotia este secundara sufera un crah la impactul cu religiile si învataturile mistice ale orientului Trupul este secundar, iar sufletul primordial Dar daca sufletul naste trupul, daca emotiile alcatuiesc corpul, înseamna ca spiritul creeaza materia si înseamna ca toate preceptele filozofiilor orientale sunt veridice Veridice, în cazul în care vor fi confirmate de evenimentele reale Si ceea ce este mai interesant este ca într-adevar se confirma Si oricât ar încerca stiinta sa le treaca sub tacere si sa nu acorde atentie miilor de fapte, realitatea îsi ia cu îndârjire ce este al ei Si totusi, ce este primordial - corpul sau emotiile, spiritul sau materia? Recurg Ia experienta mea Când învatam bazele diagnosticarii medicale cu ajutorul bioenergeticii, grupa noastra pornea de la urmatorul principiu teoretic: "în jurul oricarui organ exista un câmp individual si exista un câmp comun în jurul corpului uman Orice modificari la nivelul fizic atrag dupa sine modificari ale structurilor de câmp Mai mult decât atât, afectiunea organului poate sa apara cu mult înainte ca ea sa fie descoperita de investigatiile cu ultrasunete sau tomografia computerizata Si-n conformitate cu acest fenomen, câmpul reactioneaza cu mult mai devreme Detectarea timpurie a bolii confera posibilitatea de a vindeca afectiunea chiar de la început, când înca nu a acumulat o inertie periculoasa " M-am antrenat destul de mult timp în domeniul diagnosticarii si am obtinut rezultate considerabile Am o însusire specifica - nu ma opresc niciodata la jumatatea drumului Daca ma ocup de o problema, trebuie sa ajung pâna la capat, fara a limita timpul acordat ei Aceasta în primul rând In al doilea -nu m-am îndoit ca exista o conexiune inversa: corpul trebuie sa depinda de emotii Am patruns în toate structurile de câmp mai subtile si dupa câtiva ani de cautari conversia s-a realizat M-am convins ca exista structuri de biocâmp care depind de corp si exista straturi mult mai subtile unde corpul depinde Ia rândul sau de câmp Apoi am vazut ca deformatiile de câmp care duceau la îmbolnavire erau indisolubil legate de emotiile agresive Apoi am înteles ca ceea ce numim emotie si ceea ce numim structura de câmp este unul si acelasi lucru S-a dovedit ca emotiile noastre într-adevar sunt legate de trup si sunt dependente de el Dar nu sunt legate în mod direct, asta în primul rând, iar în al doilea, sunt în conexiune cu nivelul de suprafata Straturile emotionale ample, mai profunde, pe care oamenii de stiinta le-au numit la început subconstient, apoi supraconstient, dimpotriva, dirijeaza corpul între ele exista însa o legatura si o reciprocitate clar exprimate Când corpul se dezintegreaza, structurile de baza ale câmpului din planul subtil ramân si duc o existenta autonoma întrebarea este de ce? Raspunsul este simplu - viata a aparut întâi la nivelul câmpului, ca o entitate unitara în tot Universul De aceea, emotiile pe care le resimte orice fiinta vie au un strat superficial, legat nemijlocit de învelisul sau si un strat profund, legat de viata, deja ca entitate vie, unitara în Univers Cu toata diversitatea fiintelor vii din Univers, în planul cel mai subtil toate continua sa ramâna o unica fiinta Si totusi, de ce daca aceasta fiinta a existat în trecut, emotiile ei, vreau sa spun câmpul, continua sa existe si acum? Raspunsul este urmatorul Universul este o entitate holografica nu doar în spatiu, ci si în timp Câmpul se distribuie în jurul obiectului nu numai în spatiu dar si în timp La o mare departare de obiect putem sa percepem câmpul lui, fara sa-1 vedem Acelasi lucru se petrece si la o mare distanta în timp înseamna ca, si tezele stiintei materialiste occidentale, si asertiunile curentelor religioase, mistice si filozofice sunt în aceeasi masura veridice Emotia depinde de obiect, obiectul depinde de emotie Toate fenomenele hipnozei sunt inexplicabile pentru stiinta occidentala, deoarece în hipnoza, daca obiectivul programat a ajuns într-un strat emotional îndeajuns de profund, se constata dintr-o data ca emotia iese de sub controlul si dependenta trupului si începe sa dirijeze corpul si constiinta conexata lui Din moment ce emotia este o structura de câmp spatiala, înseamna ca ea determina toate evenimentele care se petrec în acest spatiu Emotia naturala nu este superficiala ci foarte adânca Si ca specialist în emotii extrem de adânci, vad cum tot ceea ce se întâmpla cu omul depinde în întregime de starea lui emotionala profunda înseamna ca, pentru a schimba lumea înconjuratoare si ceea ce se întâmpla în ea, trebuie sa ne schimbam noi, întâi Ia suprafata si apoi în interior Dar pentru a influenta emotiile cele mai profunde si prin ele întreaga lume, trebuie sa stim cum sa actionam, de unde sa pornim Pentru aceasta este necesar sa avem o viziune corecta asupra lumii iar conceptia despre lume este determinata, în primul rând, de scopurile noastre O conceptie incorecta asupra lumii furnizeaza emotii incorecte Stratul superficial al emotiilor actioneaza asupra celui mai profund si urmeaza fie degradarea, fie evolutia Dar nu îl voi obosi pe cititor cu reflectiile mele, sa revenim la fundamentele fericirii umane Prin urmare, valorile esentiale s-au restrâns în câteva grupe Când ma apropii de o limita, de obicei, unul dintre elemente începe sa se destabilizeze, sa iasa de sub control In situatia de fata s-a întâmplat acelasi lucru Urmarind periodic atasamentul fata de vointa, dorinta, viata, constiinta, am observat, la diagnosticare, ca unul dintre parametri a început sa se comporte imprevizibil Era sectorul dorintelor Peste tot atasamentul era minim, aici însa apareau izbucniri neasteptate ale dependentei, reiesind ca dorintele se cramponau de viata, vointa si constiinta Dar despre dorinte am avut o tema separata Am scris deja, ca era suficient sa vreau ceva si imediat toate dorintele mele intrau în faliment Chiar am observat o tendinta stranie Blocajul se producea indiferent de anvergura Daca vroiam sa culeg ciuperci, ele dispareau din toata regiunea De calatoream spre un loc mizând pe vremea frumoasa, acolo începeau intemperiile Dictez aceste rânduri în anul 2001 Astazi este 31 mai, ultima zi a primaverii mileniului trei si tema dorintelor, la mine, în mod evident, nu este închisa La sfârsitul lui aprilie am planuit o partida de pescuit Ia Astrahan Daca mi-am dorit-o am stiut sigur ca acolo vor fi probleme La Astrahan era deja comandata o salupa cu care sa iesim pe mare sa pescuim Erau pregatite si masinile pentru a ajunge la îndepartatele lacuri, pline de peste Erau alcatuite traseele, oamenii gata de plecare Simteam ca depind de dorinta mea, dar încercam sa ma consolez - doar n-o sa dispara tot pestele din Astrahan Eram curios sa vad cum se va descurca natura pentru a-mi strica planurile Mai degraba, nu voi reusi sa ajung la pescuit din nestiute motive Ar fi bine macar sa ramân în viata, în conditiile astea, altfel cine stie cu ce forta ma vor împiedica Totul s-a rezolvat simplu si frumos Ajungând la Astrahan am fost întâmpinati cu un gest de neputinta: "înainte de venirea dumneavoastra, doua zile a plouat cu galeata, un adevarat potop Salupa a plecat pe mare si a întepenit undeva iar drumurile spre lacuri sunt impracticabile, nu se poate ajunge acolo " în concluzie, ocupatia de baza a fost sa bem bere si sa mâncam vobla (peste din Marea Caspica) uscata Dar când m-a cuprins nepasarea, am reusit totusi sa pescuim Lânga oras, curgea un oarecare râu iar vobla înota în amonte sa-si depuna icrele Tot malul era acoperit de pescari Soarele stralucea, vremea era minunata Am prins vreo 20 de pestisori si jubilam Dar sa ne întoarcem la evenimentele anului 1999 Pentru mine ele au fost pline de învataminte întâi de toate au fost legate de calatoria mea la Paris întâmpinarea celui de al doilea mileniu Una din cele mai mari sarbatori din istoria omenirii Toti se reunesc într-un singur elan, indiferent de nationalitate Am decis împreuna cu sotia sa petrecem Craciunul catolic la Paris si sa zburam înapoi, pâna la Anul Nou Cu cât viitorul apare mai limpede, cu atât mai repede vrei sa pleci din prezent înspre el Pe atunci nu stiam ca aspiratia catre viitor, trecând în dorinta de a te muta în el este o încalcare a legilor supreme, un program de distrugere a prezentului în ce consta sensul vietii? în descoperirea Sacrului Pentru aceasta trebuie comprimat timpul si el se comprima prin emotie în fiecare emotie se comprima cauza si efectul, viitorul si prezentul De aceea, omul este în mod autentic fericit în momentele parcursului spre tel si nu ale atingerii lui Telul este atins, stratul timpului s-a comprimat Are loc o pulsatie, o izbucnire a noilor teluri, mai îndepartate si, din nou, aspiratia catre ele Când noi renuntam la prezent în favoarea viitorului, se destrama si viitorul, si prezentul Destramarea a început din primele momente ale calatoriei întâi s-a dovedit ca exista doar o cursa, a unei singure companii, neîndragite de mine, KLM Cu escala la Amsterdam Acolo am stat în curent, am luat gripa australiana si, aterizând la Paris, eram deja bolnavi Gripa loveste exact în dorinte Trebuie sa vizitam orasul, dar nu avem chef de nimic în ideea ca ce vom pati vom împarti am rezistat doua zile Chiar înainte de Craciun am plecat sa ne plimbam prin Paris, am urcat spre Montmartre, batea un vânt rece, patrunzator Ne plimbam prin Montmartre si paltonasul meu era o protectie inexistenta împotriva frigului Pentru a ne încalzi, am intrat în Catedrala Sacre-Coeur în mijlocul incintei oamenii se rugau si nu era recomandat sa mergi acolo Aveam o stare mizerabila Ma gândeam ca trebuie sa ies din nou în trada friguroasa si m-au luat frisoanele "N-ar fi rau sa mori aici - reflectam eu, întorcând capul si privind zidurile înalte ale catedralei Altfel, voi iesi, voi capata o congestie pulmonara s a m d " Toate visele si dorintele mele mi s-au parut în acel moment atât de ridicole si inutile! în loc sa le atrag, dimpotriva, respingeam toate gândurile, toate planurile mele si dorintele Treptat, starea îngrozitoare s-a dispersat cumva Am iesit în strada si am constatat, dintr-o data, o uimitoare schimbare Mergeam, batea un vânt de gheata, iar mie nu-mi era frig deloc Apoi ne-am plimbat pe stradutele din Montmartre si parca aveam pe mine o haina de puf Visele mele, spaimele, nemultumirile, deprimarea au disparut undeva! Pentru a gasi divinul, trebuie sa pierzi pentru o vreme, umanul Si, de îndata ce nu ne mai împiedicam sufletul sa perceapa iubirea divina, ea ne umple de energie, viata si toate celelalte Am formulat aceasta stare în felul urmator: nu te împiedica sa fii fericit Cu temerile noastre, deprimarea, supararile, ne inhibam fericirea si apoi ne miram de ce nu o avem Dupa toate acestea, am gasit cuvintele pe care sa le spun pacientei ce se lupta fara rezultat, cu gelozia Pentru femeie, una din componentele principale ale fericirii este comunicarea cu omul iubit Moartea omului apropiat, înselarea, tradarea sau supararea sunt, practic, de nedepasit daca nu exista un alt punct de sprijin Dar sprijinul este emotional Si pentru ca emotia sa se formeze, primele sentimente trebuie sa se repete de sute de ori Daca ati aflat ca omul iubit v-a înselat sau v-a tradat si-n momentul acela începeti sa va rugati si sa iertati, fiti sigura, nu va iesi nimic, iar sufletul dumneavoastra, din inertie, va produce ura, condamnare sau tristete Dar daca în oricare moment, chiar al celei mai mici ofense din partea sotului, veti uita de sot si jigniri, îndreptându-va catre Dumnezeu, ca si-n momentul oricaror gânduri alarmante, spaime si deceptii, va trece un timp si veti simti în mod real cât de importanta este pentru noi acea iubire eterna pe care o purtam înauntrul nostru, fara de care este imposibil de trait Si de atunci veti fi aparata pentru totdeauna Iar fericirea aceasta nu va va mai putea fi luata de nimeni Si trebuie sa nu pierdeti vremea si sa folositi orice situatie în acest scop Prin urmare, în momentul supararii încetati, înauntrul dumneavoastra, de a va mai apara, teme si compatimi Uitati de toate si încercati sa resimtiti iubirea fata de Dumnezeu Parisul anului 1999 a fost neobisnuit Pâna la venirea Craciunului a fost o vreme destul de buna Dar în ziua urmatoare, dintr-o data, ca la un semn al baghetei magice, timpul s-a stricat Si se înrautatea cu fiecare zi Am înteles dupa aceea, cum stau lucrurile Emotiile unor mari grupuri de oameni influenteaza si vremea, si toate evenimentele Pâna la Craciun, toti parizienii si toti nou-venitii s-au orientat, în subconstient, asupra divinului Ulterior, toate tendintele au virat brusc spre omenesc: bucurie, veselie, mâncare, sarbatoare Impurificarea sufletului a atras dupa sine, imediat, schimbarea lumii înconjuratoare si a declansat blocarea dependentei crescânde fata de uman Pe cât am visat sa ajung la Paris, pe atât, dupa câteva zile, visam deja sa plec de acolo Trebuia sa stau în pat dar nu se putea Sotia nu iesea din camera, iar eu bântuiam prin Paris, cu nu stiu ce treburi "Ar fi culmea sa ma îmbolnavesc definitiv si sa-mi petrec aici, în pat, revelionul," - ma gândeam Se vede ca tare mai vroiam sa zbor de acolo Pe 28 decembrie, ne-am sculat de dimineata si am plecat la aeroport Si iata ca aici, a venit cu adevarat sfârsitul lumii Vântul îndoia si rupea copacii grosi Dezlantuirea maxima a început exact când am intrat în sala aeroportului Vântul foarte puternic deschidea usile si-n incinta aeroportului, în cladire, cadeau obiecte De câteva ori s-a stins lumina Eu ma plimbam în sus si-n jos, asteptând informatii despre zbor, întelegând ca-n ziua aceea avionul nu va decola Aveam o stare de slabiciune accentuata, începuse sa-mi creasca temperatura, pe spate îmi curgea o sudoare rece "Ce bine ar fi acum, sa stau culcat si sa nu fac nimic " - visam eu cu ochii deschisi Cursa a fost anulata, am plecat înapoi Masina ocolea copacii doborâti si panourile publicitare cazute Pe drum se împrastiau obiecte si gunoaie luate de rafale în dimineata urmatoare totusi am decolat înainte de plecare am vrut sa fac un dus, însa stiam ca nu am voie, febra ar fi crescut si as fi devenit de netransportat Ajuns la Sankt-Peterburg m-am spalat sub dus si temperatura mi s-a urcat mai sus de 40 de grade Aveam o stare ciudata Orice dorinta îmi provoca durere si greata Era aproape ora doua noaptea Stateam întins si nu puteam sa fac nimic: nici sa gândesc, nici sa doresc, nici sa stau culcat, nici; sa dorm "Asta se cheama ca am fost la Paris", mi-am zis Din aceasta stare m-a scos târâitul telefonului Ma suna un barbat din Kiev Nu înteleg cum a reusit sa faca rost de numarul de acasa si din vreo pricina s-a hotarât sa ma sune în mijlocul noptii - Este adevarat ca a murit Lazarev ? - m-a întrebat el NU va grabiti, - i-am raspuns eu, - înca mai este bolnav Barbatul s-a bucurat: Atunci, slava Domnului, fiindca toata lumea vorbeste despre el ca ar fi murit Stateam în pat si-mi aminteam de evenimentele pariziene, în ele era un tâlc Nu fusese cel mai puternic uragan, dar scosese din radacini, la Versailles, 4 000 de copaci Pagubele cele mai mari s-au înregistrat în cartierele bogate Pâna atunci uraganele nu clintisera, practic, nici un copac Mi-am amintit de vorbele mele când circulam prin Paris Acum, omenirea seamana cu un copac al carui trunchi este puternic, coroana stufoasa si radacinile foarte slabe Nu avem timp sa ne gândim la ele Seara, înainte de uragan, fiind într-un grup spuneam: "Ne îmbatam cu bunastarea noastra si ne socotim protejati Este o iluzie Suntem niste gâze minuscule în comparatie cu natura, mai ales când uitam de radacinile noastre " De ce totusi uraganul a tintit spre locurile în care întâlnirea cu mileniul trei se sarbatorea în chipul cel mai fastuos, de ce asupra Parisului? Apropo, ceasurile care cronometrau timpul ramas pâna la noul mileniu s-au stricat si cele mai performante ceasuri nu aratau nimic Nici acest fapt, pesemne, nu era întâmplator Am încercat sa-mi fac diagnosticul nu numai mie, ci si unei grupe de oameni si, treptat, s-a configurat un model curios în planul subtil, omenirea se integreaza acum, într-un tot unitar Procesul se desfasoara de vreo 30 de ani Va deveni real spre anul 2002 în sensul ca, daca înainte emotiile tuturor oamenilor erau haotice în relatia reciproca, din anul 2002 se vor orienta pe o singura directie Si daca aceasta directie va fi gresita, adica va intra în contradictie cu legile naturii poate sa înceapa blocajul, sub forma unei serii de cataclisme, epidemii, conflicte s a m d Si, primul semnal de atentionare, prevenind asupra posibilelor evenimente viitoare, se pare ca s-a produs la Paris Pentru mine, personal, a fost un semn ca tsma dorintelor este mult mai serioasa decât m-am asteptat si ca solutionarea acestei probleme îi va ajuta pe multi oameni Cum sa învingi, deci, dependenta de dorinte? Sa nu doresti nimic, sa renunti la dorinte? Ar fi ca în budism Nu este o rezolvare Apoi cantitatea dorintelor este uriasa Care din ele sunt importante, care secundare? Trebuie sa le sintetizezi, sa cobori la fundamentul lor si sa încerci sa învingi dependenta de el Mi-am framântat destul de multa vreme mintea, cum sa stabilesc care dorinta este mai importanta Si treptat toate s-au asezat la locurile lor A reiesit ca toate dorintele noastre converg spre aparitia si continuarea vietii Iar aceasta este legata de impulsurile sexuale în atractia sexuala se ascunde dorinta de a continua viata, adica, de a avea copii, de a fi în contact cu omul iubit, de a forma o familie si toate verigile ulterioare ale dezvoltarii si consolidarii vietii înseamna ca dependenta de dorinta sexuala naste dependenta de orice dorinta, în general Unul din elementele principale ale fericirii sentimentale este dorinta sexuala ce are drept scop si continuarea vietii în planul subtil, hrana si sexul arata la fel înseamna ca, dependenta de hrana genereaza si ea un lant succesiv de dependente si probleme Abilitatea de a se abtine în alimentatie si sex îi permite omului sa îndeparteze radacinile agresivitatii Reiese ca toate dorintele noastre sunt sexuale, la baza lor Iar cea mai importanta energie se afla în impulsul sexual primar Si pentru ca suntem aici, conform filozofiei indiene, lucrurile stau exact asa Reiese ca Freud a avut dreptate când a legat totul de instinctele sexuale Astfel, preceptele biblice se clarifica Excesul sexual si alimentar genereaza dependenta subconsti-enta de fundamentele fericirii umane si dupa un timp se manifesta prin boli, homosexualitate, toxicomanie, schizofrenie, sterilitate etc Prea multa râvna în îndeletnicirea cu iubirea înseamna a pune îndeletnicirea mai presus de iubire Când dorintele noastre devin scop si se aseaza mai presus de iubire, în acel moment sadim germenii viitoarelor nenorociri, boli si necazuri Si trebuie spus ca lumea occidentala a reusit de minune în actiunea de venerare a sexului si alimentatiei, desi în Biblie se vorbeste despre o limitare drastica atât în privinta sexului cât si a hranei Continuând cercetarile, dupa câteva luni am facut o mica descoperire Am înteles ca pacatul primordial, pacatul lui Adam si Eva, este idolatrizarea dorintelor De ce au început sa se rusineze? Pentru ca si-au perceput sexualitatea De ce tocmai sarpele a fost ispititorul? Sarpele a fost întotdeauna pentru om un pericol nevazut Biblia nu trebuie citita ad litteram Pilda lui Adam si Eva ne aminteste în mod alegoric despre faptul ca preamarirea dorintelor sexuale nu se vede si apare pe nesimtite, de aceea este cu atât mai periculoasa Si fiecare dintre noi poarta în sine pacatul originar - tentatia de a pune dorinta si viata mai presus de iubirea fata de Dumnezeu Multa vreme nu am înteles esenta pasajului din Biblie în care Dumnezeu spune ca se vor naste copiii în dureri Reiese ca în momentul nasterii copilului, la femeie are loc o concentrare foarte intensa asupra vietii si perpetuarii ei Iar daca femeia are o puternica dependenta de dorinte, intensificarea acestei dependente se transmite copilului si el poate ulterior sa se îmbolnaveasca si sa moara, adica sa-si piarda dorintele si viata De aceea bucuria nasterii trebuie sa fie întunecata de durere Aceasta salveaza sanatatea si viata copilului, mai ales daca mama are o atitudine corecta fata de purificarea prin durere înainte, pentru mine a fost o enigma de ce copiii nascuti în apa sau sub anestezie, desi reusiti în aparenta, aveau adesea deformate structurile legate de viata si dorinte Acum totul mi-a devenit clar Analgezice poate sa ia un om sanatos, unui bolnav îi sunt contraindicate Am reevaluat relatia dintre barbat si femeie Pentru a naste un copil sanatos, noi toti trebuie sa ne învingem pacatul originar, adica sa întelegem ca iubirea fata de Dumnezeu este mai importanta decât viata, dorintele si stabilitatea familiei, mai ales pentru femeia care trebuie sa nasca Si-n masura în care orice femeie poate pastra dragostea fata de Dumnezeu în momentul înjosirii dorintelor si vietii, în masura în care este pregatita sa ierte si sa mentina dragostea fata de cel care a suparat-o, întelegând ca el nu este implicat, ca prin el este ajutata sa învinga pacatul originar si sa perceapa iubirea pentru Dumnezeu ca fiind fericirea suprema, copiilor ei li se va permite sa aiba sanatate si fericire Dictez aceste rânduri, deja, la 1 iunie al anului 2001 Prima zi, a primei veri, a celui de al treilea mileniu Afara vremea este frumoasa si soarele straluceste îmi amintesc o convorbire recenta cu unul din pacientii mei Cunostinta mea, - povestea el, - a început o idila A cre- t ca este dragoste dar în realitate s-a dovedit a fi o pasiune Probabil ca nu întâmplator el era un toxicoman Este posibil ca ' sa se fi întâlnit în planul subtil mai demult si divinizarea dorintelor la ea, sa i se fi transmis lui, transformându-1 în toxicoman Dar nu asta este problema Dupa un timfj lui i s-a descoperit o hepatita C, care se transmite pe cale sexuala Ea a venit la mine, spunea tânarul, si m-a întrebat "Ce sa fac?" Pentru ca v-a citit cartile si a fost la prelegerile dumneavoastra, i-am zis ca singura ei sansa este sa se roage si sa încerce sa se schimbe A început sa se roage si, în ziua urmatoare, toxicomanul s-a trezit la reanimare Ea, într-o agitatie totala, a alergat din nou la mine Si eu, tinând minte lectiile dumneavoastra, i-am spus ca nu exista cale de întoarcere si sa se roage, dupa cum ati spus la prelegere Ca pentru ea, placerea sexuala este un mijloc de a dobândi în sine însasi divinul Iar relatia cu alt om si dragostea pentru el este, si-n cazul lui, si-n cazul ei, doar posibilitatea de a percepe iubirea fata de Dumnezeu Dupa trei zile, el si-a recapatat cunostinta si l-au transferat de la reanimare, în salon Iar dupa o saptamâna l-au externat înainte de asta i-au facut analizele Hepatita C disparuse nu se stie unde A trecut o luna si jumatate Iar si-a facut analizele Medicul a ridicat din umeri: "Nu stim de ce, dar nu mai aveti hepatita C " "Multe femei nu banuiesc, - ma gândeam eu, - consecintele propriei hiper-sexualitati si ale incapacitatii de a-si înfrâna dorintele " De îndata ce am ajuns la aceasta tema, am diagnosticat o pacienta care a supravietuit printr-o minune Pâna atunci vazusem adesea triunghiuri amoroase ca modalitate de purificare a sufletului, pentru ca este totusi o purificare si o înjosire a tuturor în cazul de fata, femeia avea doar o atractie sexuala Ea se tot gândea - sa-si însele sotul sau nu? Dupa diagnosticul meu reiesea ca acest adulter putea sa duca la moartea copiilor ei Pentru mine, o astfel de cotitura era cu totul neasteptata în toate cartile, revistele si anecdotele se scrie numai despre adulter Se dovedea ca daca în subconstientul femeii exista o dependenta crescuta fata de dorintele sexuale, placerea sexuala frecventa poate sa intensifice o astfel de dependenta de zeci de ori Si la copii, dorintele încep sa consume activ iubirea Dupa care, pentru salvarea sufletului se declanseaza mecanismele de protectie Pentru a salva continutul, începe sa se dezintegreze forma Si atunci la copii se naruie sanatatea, viata personala, nici o dorinta nu se poate împlini, slabesc functiile sexuale, apar frigiditatea si impotenta, se poate ajunge la sterilitate Pe cât energia dorintelor ne permite sa evoluam, pe atât dependenta de ele începe sa ne ucida Si pe noi, si pe copii îi educam cel mai adesea impropriu: fie aprobam toate dorintele, fie, dimpotriva, încercam sa inhibam orice dorinta O educatie corecta consta în a ajuta copilul sa perceapa iubirea divina, din care se nasc toate dorintele Sa facilitam dezvoltarea dorintelor, subliniind în permanenta rolul lor secundar si sa le îngradim periodic Adica, sexualitatea în sine nu este un pacat Pacatul este fapta savârsita nu sub guvernarea iubirii divine, ci de dragul vreunei valori umane La aflarea divinului se ajunge nu prin nimicirea sexualitatii, ci prin utilizarea ei în scopul acumularii iubirii divine si prin permanenta depasire a dependentei fata de ea Daca iubirea se poate compara cu un calaret, atunci dorinta seamana cu un cal Calaretul trebuie sa stea pe cal si sa-l dirijeze Daca însa calul încearca sa-l încalece pe calaret sau o ia la galop muscând zabala, nimic bun nu va iesi de aici în studiile mele am mers pe urmatorul drum Ajung pe o treapta, apoi încep problemele Trebuie sa prelucrez toate situatiile si sa învat sa depasesc dependenta de aspectul respectiv Numai atunci am dreptul sa ma ridic la treapta urmatoare Mergând tot mai departe, apareau noi si noi niveluri de dependenta Acum, ocupându-ma serios de tema dorintelor ca fiind una din bazele fericirii umane, am vazut cu bucurie ca m-am apropiat de fundamentul umanului, care în Biblie se numeste pacatul originar al lui Adam si Eva înseamna ca pot sa sper la o finalizare clara a sistemului Munca de pe parcursul multor ani, dezvaluind în permanenta noi si noi verigi, a început calitativ, sa se configureze într-o finalizare, ceea ce înseamna ca se poate pasi spre niveluri de mai mare amploare, mai interesante, mai noi CONSULTATIA începeam diagnosticarea initiala Trebuie sa vezi boala înainte de a-si crea inertia, sa o descoperi chiar când se formeaza Examinarea cu ultrasunete, tomografia computerizata relevau doar manifestarile organice Era un nivel prea rudimentar Diagnoza chinezeasca - evaluarea dupa Foii, permitea stabilirea dezechilibrului functional Pentru mine însa si acesta era un nivel superficial, destul de tardiv Intrarea în structurile karmice permitea detectarea viitoarei boli cu multi ani înainte Analiza câmpului conferea posibilitatea unui pronostic al afectiunii ulterioare, punea în evidenta însasi probabilitatea aparitiei ei Vazând cât de indisolubil legate sunt structurile karmice de soarta omului, caracterul si viziunea lui asupra lumii, am înteles ca se poate face o prognoza exacta, plecând de la comportamentul, atitudinea fata de lume si caracterul omului Pe masura ce evoluam, importanta unei conceptii corecte despre viata creste întrucât la mine, viteza tuturor proceselor este mare, intervalul dintre atitudinea incorecta asupra lumii si efectul ei se reduce la minimum Oricât ar fi de armonios omul, o conceptie gresita, mai devreme sau mai târziu, îl va ucide pe el sau pe copiii lui Iata de este atât de important, în vremurile actuale sa dezvolti o gândire strategica, indusa omului de religiile universale O atitudine corecta fata de lume se elaboreaza cu destule chinuri, mai ales când emotiile noastre ne trag înspre alta parte Si iata ca acum, în fata mea sta un pacient ce pare sa aiba o problema derizorie I-a propus prietenei sale o calatorie în strainatate Au început sa discute detaliile acestei calatorii Dupa câtva timp, el s-a îmbolnavit de rinichi - Fiindca am citit cartile dumneavoastra si am fost la consultatie, am înteles ca exista o legatura între aceste doua lucruri si nu pot sa scap de senzatia de pericol - Ma voi uita si va voi spune în ordine totul, i-am propus eu Prietena dumneavoastra are o foarte mare dependenta de nivelul senzual Va amintiti? - Da, mi-ati vorbit data trecuta despre asta - Dependenta de dorinte provoaca gelozie Cauza unei astfel de dependente este învaluita de existentele anterioare Nu o cunoasteti de o singura viata, iar în trecut, satisfacerea dorintelor a fost pentru dumneavoastra un scop, nu un mijloc Sexul este una din modalitatile de a resimti sentimentul iubirii El este un mijloc, în timp ce pentru dumneavoastra a fost întotdeauna un tel, ca si pentru partenera dumneavoastra, o sursa de voluptate De aceea, la nivel subconstient, satisfactia sexuala este pentru amândoi un scop, nu un mijloc Viata însasi si continuarea ei constituie un tel si nu un mijloc De aceea destabilizarea vietii, periclitarea dorintelor nasc în dumneavoastra agresivitate, adica amândoi sunteti în interior foarte gelosi Daca îi veti oferi partenerei dumneavoastra mereu numai emotii pozitive, gelozia, pretentiile si agresivitatea ei subconstienta vor creste Ce s-a întâmplat în cazul de fata? începeti sa vorbiti despre interesanta calatorie, ce va deveni o sursa de placeri Ea este simbolul consolidarii vietii, al perpetuarii ei înseamna ca pe mai departe trebuie sa aiba loc o completa sau partiala pierdere a dorintelor si vietii Cum apare aceasta în viata obisnuita: sau calatoria nu are loc, sau în timpul calatoriei va îmbolnaviti si aveti neplaceri, sau va certati cu partenera înainte ori în timpul calatoriei, ori va îmbolnaviti dupa calatorie si încep necazurile Sa vedem cum ar putea sa arate aceste lucruri Pâna la discutia noastra, concentrarea partenerei dumneavoastra asupra vietii si perpetuarii ei se afla la un nivel critic, în timpul discutiei, de trei ori mai mare decât cea normala Daca excursia ar fi avut loc, de cincisprezece ori mai mare decât nivelul letal Dumneavoastra puteti suporta numai o crestere de patru ori înseamna ca dupa un asemenea sejur, mai degraba, ati fi murit - De ce eu si nu prietena mea? Dumneavoastra sunteti cel care îi oferiti tentatia Si apoi femeia, pentru a naste, trebuie sa se concentreze asupra perpetuarii vietii si de aceea la ea, biologic, sistemele de aparare ce înjosesc viata lucreaza mai activ Ciclul lunar al femeii reprezinta o periodica distrugere a vietii si perpetuarii ei, o inhibare a dorintelor îmbatrânirea, mai vizibila si mai activa decât în cazul barbatilor, este si ea o inhibarea a dorintelor Având o structura mai fragila, femeia este mai des supusa umilintelor Natura îi impune femeii sa se adreseze mai des iubirii, înjosindu-i functiile fundamentale, în felul acesta o face mai adaptata vietii Tânarul cade pe gânduri Bine, daca în cazul unei calatorii reusite eu voi muri, poate este mai bine sa ne despartim? Nu va pot bucura Daca o parasiti, tot veti muri Rezulta ca nu am sanse de supravietuire ? într-o situatie obisnuita, nu: sau o boala grea, sau moartea Nu de mult am stat de vorba cu o cunostinta Se îndragostise si începusera necazurile cu omul iubit S-a hotarât sa se desparta si el era cât pe ce sa moara A început sa-1 viziteze, a reluat contactul, el o umilea, facându-i viata imposibila "Mor cu el, mor fara el - îmi spunea ea - Ce sa fac ?" într-un astfel de caz iesirea este un singura - sa te adresezi în mod autentic lui Dumnezeu si sa începi sa te schimbi Tânarul ma priveste întrebator - Spuneti-mi, înca odata, ce trebuie sa fac? întâi: orice calatorie trebuie sa fie pentru dumneavoastra nu un scop, ci ocazia detasarii de probleme si a lucrului cu eul propriu Si partenera dumneavoastra trebuie sa stie acest lucru Atunci calatoria va fi scutita de pericole Mai departe trebuie sa va repetati mai des ca pentru dumneavoastra sexul este doar o posibilitate, un mijloc de acumulare a iubirii fata de Dumnezeu Si daca nu traiti sentimentul iubirii va este cate goric interzis sa faceti sex Va sunt absolut necesare o abstinenta periodica, postul si privarea temporara de hrana Justificati-va îmbatrânirea si moartea si concentrati-va în acel moment asupra iubirii Trebuie sa discreditati valoarea si perpetuarea vietii prin compararea cu iubirea divina Periodic, trecerea la un alt mod de viata (spartan), detasarea de dorinte trebuie sa devina pentru dumneavoastra o norma - Atunci cum stau lucrurile cu conceptia occidentala despre lume, unde succesul este telul principal? - De îndata ce o astfel de atitudine fata de lume intra în subconstient, orice societate se îmbolnaveste si moare Luati ca exemplu socialismul Telul principal - un viitor al buna starii, concentrarea asupra vietii si continuarii ei Rezultatul, moartea a milioane de oameni, distrugerea vietii si a dezi deratelor Societatea care-si proclama ca obiectiv principal fericirea omeneasca este condamnata Ia o rapida sau lenta degenerare Legile Universului actioneaza identic si la para metrii omenirii, si la cei ai individului uman Cum lucreaza, de pilda, un hot experimentat? Va promite pentru mâine mari avantaje, va declanseaza concentrarea pe bunastare, împlinirea dorintelor, fortificarea vietii si în masura în care toate acestea devin pentru dumneavoastra un tel, trebuie sa le pierdeti Si atunci, hotul escrocându-va face un lucru bun fara sa contra- vina în acest caz legilor Universului De aceea repetati-va mai des, ca orice planuri pentru viitor, orice fericire omeneasca vor fi pentru dumneavoastra, întotdeauna, modalitati de aflare a Divinului Pacientul pleaca, iar eu ma cufund în gânduri Interesant, rinichii au fost întotdeauna subiectul orgoliului, vointei, abilitatilor de a conduce Când am ajuns la diagnosticarea timpului amorf, concentrarea asupra vietii si dorintelor s-a dovedit a fi legata dintr-un motiv oarecare cu rinichii, am vazut aceasta la mine si acum vad la pacient acelasi lucru înainte, tema geloziei si a orgoliului nu se combinau deloc înainte era simplu: rinichi - trufie, pancreas - gelozie, ficat - si una, si alta în timpul amorf, gelozia si orgoliul încep sa functioneze ca un tot unitar, desi departajarea persista îmi amintesc modelul lumii în filozofia chineza Principiul primordial, masculin si feminin - yin si yang Pentru a percepe unitatea acestor contrarii trebuie sa iesi în afara limitelor timpului Deocamdata pentru aceasta trebuie sa resimt propriul eu divin ca fiind mai real decât cel omenesc, trebuie frânat periodic umanul ca sa devina intermitent iar apoi, pentru un timp, sa încremeneasca Daca în acel moment nu-mi percep eul divin, o asemenea oprire duce, firesc, la moarte Trebuie prelucrate foarte meticulos detaliile unei astfel de treceri Viata si perpetuarea ei sunt legate indisolubil, femeia apare pentru barbat ca un simbol al continuarii vietii, de aceea pretentiile neanulate, gelozia, supararile ne ataseaza de viata si nu ne permit sa învingem dependenta de ea Nu puteam sa înteleg înainte, cum se naste gelozia, care este primul impuls Se întâmpla urmatorul lucru: sa spunem ca femeii îi trebuie din partea barbatului o portie de iubire si, daca nu o primeste, putin o intereseaza ce face el Dar daca el nu-i da suficienta tandrete, atentie si dragoste, apare gelozia ca o dorinta de a se salva pe sine si urmasii sai Daca pentru barbat sexul este o posibilitate de a resimti iubirea, el nu se va orienta spre alta femeie daca ea va duce la restrângerea iubirii din sufletul lui, iar daca se iveste alta femeie, iubirea din sufletul lui va fi si mai multa, pentru ca iubirea este un tel si nimeni nu va suferi Daca însa pentru el frumusetea femeii este sursa iubirii, sursa voluptatii si satisfactiei, atunci, facând cunostinta cu o femeie atragatoare, va uita de prima si iubirea lui se va evapora Prin urmare, daca sentimentul de iubire al barbatului va depinde de frumusetea, tineretea, sexualitatea femeii, sotia va fi mereu geloasa, indiferent daca el o va însela sau nu înseamna ca atitudinea noastra incorecta fata de bazele fericirii umane stârneste agresivitatea nu numai în sufletele noastre, ci si în sufletele altor oameni si ne sorteste necazurilor în ultima vreme se constata tot mai des urmatoarele, înainte, omul gelos se directiona spre cariera, afaceri si cu asta se echilibra Si invers, tehnicianul, omul de conducere se orientau spre familie, spre arta si se salvau si ei Când sunt împlinite ambele variante se poate depasi atât gelozia cât si orgoliul Daca în acest moment nu te raportezi la eul tau divin, tot umanul pur si simplu se naruie Acelasi lucru se întâmpla cu omenirea Democratia occidentala este calea dorintelor -geloziei Despotismul oriental este calea vointei, a conducerii, a trufiei Omenirea se apropie de acel moment în care varianta integral occidentala sau integral orientala ameninta cu falimentul si moartea, iar alipirea lor mecanica este imposibila "Oamenii vor fi ca îngerii", spunea Iisus Hristos Probabil ca acestor oameni le va fi permis sa rezolve problema supravietuirii si evolutiei ulterioare a omenirii ZIUA DE CONSULTATIE în prezent ma gasesc în camera si astept sa intre primul pacient Iar voi încerca sa-1 primesc în noul registru si, iarasi, este putin probabil sa-mi reuseasca Dar stiu încotro merg si de aceea îmi voi atinge scopul în timpul consultatiei nu am voie sa ma percep ca om, altfel toate problemele se vor transfera de la pacient la mine Cea mai mica iritare, teama, remuscare si-n mine s-au înseminat viitoarele boli Daca as fi stiut acest lucru mai devreme n-as fi avut atâtea probleme, dar acum, sistarea consultatiilor va fi de prea putin folos Am primit orice pacient si aproape fiecare al doilea era bolnav de cancer, asa ca la mine în planul subtil s-au adunat multe probleme, de aceea trebuie sa continuu sa merg mai departe în cercetarile mele Consultatia îmi da posibilitatea de a-i pune pe oameni si pe mine însumi, în relatie cu Divinul încerc înca o data sa-mi vizualizez starea în care eul meu uman va deveni transparent si aproape ca va disparea Oare chiar îti poti imagina propriul eu ca pe un sentiment ilimitat-infinit, de iubire? îti imaginezi sau nu-ti imaginezi, dar spre asta trebuie sa mergi Ma straduiesc deja de o jumatate de an sa ma rup încet de atasarile inutile, de încercarile de a ma ocupa de afaceri, de momentele organizatorice, ele îmi storc toate puterile si îmi împiedica transformarile profunde îmi amintesc cum a venit la mine în urma cu câtiva ani o terapeuta - Eu vindec cu ajutorul plantelor, rugaciunilor, cuvintelor, - povestea ea La mine, într-o saptamâna se resorbeau tumori grave Primeam pacientii într-o camaruta, n-aveam un moment de ragaz Au început sa-mi spuna ca trebuie sa-mi dezvolt harul Am plecat la Moscova, am urmat cursurile academiei, am primit o diploma internationala de terapeut Oameni influ enti m-au ajutat sa-mi deschid un cabinet propriu Acum am tot: reputatie, diploma, cabinet si simt ca sunt mai buna ca înainte, dar mi-au disparut toti pacientii Ma întâlnesc cu o cunostinta si o întreb: de ce nu vii pe la mine? îmi explica, nu a putut gasi cabinetul meu, dupa care mi-a pierdut telefonul Se întâmpla ceva cu oamenii si eu nu înteleg ce - Totul se petrece cu dumneavoastra, nu cu ei - îi explic eu - înainte vindecati prin iubire iar acum prin reputatie, diploma, simtul datoriei etc Energia exterioara a ramas, cea interioara însa a început sa dispara în momentul consultatiei trebuie sa uitati de diplomele, cabinetele, profesionalismul dumneavoastra si chiar de dorinta de a va ajuta pacientul Celebritatea, reusita îl devora pe terapeut destul de repede daca nu reuseste sa se trezeasca la vreme Numai sarlatanii se simt excelent în aceste conditii Pentru ei banii si cuvintele nu sunt periculoase în schimb profesionistii se îmbolnavesc, mor, îsi pierd apropiatii I-am explicat aceste lucruri, femeii, în urma cu câtiva ani si am uitat de curând la mine, din afara, si am vazut aceleasi probleme, dar asta-i doar o parte din obiectivele pe care va trebui sa le rezolv Una din cele mai grele sarcini este de a comprima toata informatia în fraze simple în plus, de a pregati pacientul pentru întelegerea acestor fraze Toate acestea îmi amintesc de escaladarea unui vârf de munte în cursul careia se ivesc sute de mii de situatii diferite Fiecare se desfasoara pe un teritoriu determinat si are semnificatia ei Când urci spre inima muntelui si te uiti în jos, totul se panorameaza si vezi sute de situatii în apropierea vârfului, zeci, iar când stai pe culme, ceea ce se întâmpla în vale se percepe ca o singura situatie Exista probleme pe care este imposibil sa le rezolvi când te afli la poalele muntelui Sunt si dintre acelea, de nerezolvat la mijlocul ascensiunii sau chiar pe culme Cum sa-l ajuti pe omul ce se afla jos sa traiasca senzatia de pe culme? în principiu, rezolvarea este simpla Universul este holografic nu numai în spatiu dar si în timp, iar aceasta însusire se caracterizeaza prin aceea ca fiind în expansiune, dilatându-se, Universul devine simultan un punct Fiecare dintre noi cunoaste tot trecutul si viitorul Universului Fiecare dintre noi trebuie sa urce pe vârful muntelui, dar o parte din el se afla mereu pe culmea muntelui Religia este informatia aceluia care sta pe culme Stiinta este informatia acelora care se agita la poalele muntelui Acum vine vremea urcusului pe munte Pentru aceasta, privirea trebuie sa fie îndreptata nu în jos, ci în sus în studiile mele, am strabatut muntele si m-am apropiat de vârf Eu stiu ce simte omul aflat pe culme O parte din munte l-am urcat în mod real si vad aceasta dupa modificarile mele Mi-a ramas doar sa ma schimb, în mod autentic, eu însumi Daca înainte aveam crize acute când aparea lipsa dorintei de a trai, cu timpul ele au fost înlocuite de remuscari, deprimare si apatie Apoi în locul lor au venit, pur si simplu, inacceptarea starii de lucruri si neîncrederea în sine Acum este în curs de depasire si aceasta treapta, iar orice neplacere a devenit pentru mine, nu o ruinare a trecutului, ci constituirea noului viitor în ultima vreme observ cu mirare si placere ca în schimbul deprimarii vin bucuria si optimismul Dar aceasta bucurie nu mai este cea dinainte Deprimarea este emotia pierderii, bucuria- emotia dobândirii Când sentimentul iubirii se mentine în suflet, mai mult sau mai putin stabil, apare emotia ce se deosebeste calitativ de tristete si bucurie Este ceea ce în Orient se numeste samadhi, iar în Occident, catharsis sau iluminare La început Dumnezeu te purifica prin nefericiri si pierderi Daca omul pastreaza iubirea în momentul naruirii a ceea ce-i este drag, în schimbul primei situatii vine una si mai grea Trebuie sa înveti sa-ti pastrezi iubirea si atunci când ti se da, nu când ti se ia, fericirea omeneasca Mai cu seama când vine de orice fel si oricâta vrei Multi, trecând cu bine de foc si apa, se frâng usor pe tuburile de arama Proba fericirii omenesti se poate trece atunci când iubirea si-a creat inertia, iar pentru aceasta trebuie lucrat mult si timp îndelungat asupra eului propriu Cum se întâmpla în viata obisnuita? Omul are neplaceri, boli, probleme, el începe sa creada în Dumnezeu si sa se roage Si treptat totul se schimba, viata lui înfloreste, dorintele încep sa se împlineasca, bolile trec "Dar daca totul este bine, de ce sa te mai rogi?" - începe sa-si spuna omul si înceteaza sa mai aspire catre iubire si treptat se rostogoleste înapoi spre boli, necazuri si probleme Si în masura în care ¦ este gata sa se dezica de iubire în timpul satisfactiei omenesti, în aceeasi masura el nu mai are voie sa resimta placerea omeneasca Un asemenea om este condamnat la nefericire, boala si frânarea evolutiei Fara religiile universale ar fi cu neputinta sa atingem nivelul actual de dezvoltare Sa ne întoarcem la inertia iubirii în ultimul timp, dupa ce am formulat tema fericirii sentimentale, oamenii care au citit cartea si au vazut caseta vin purificati Mai degraba, nivelul lor este curat Straturile profunde legate de copii, nepoti, Ia fiecare, apar, practic, neatinse Numai la consultatia personala, când trebuia sa vizualizez ce se opune concret restabilirii ordinii la copii - se produceau modificari Observatiile mele nu permiteau purificarea urmasilor Era o enigma Structurile profunde nu se lasau modificate Le explicam pacientilor: daca ati luat-o în directia buna, mai devreme sau mai târziu, va veti ajuta copiii si nepotii Dar la niveluri atât de profunde strabate doar acea informatie care se dovedeste a fi foarte importanta si se consolideaza prin orientari însutite spre acea directie Pentru ca emotia dumneavoastra sa ajunga pâna la copii si nepoti, ea trebuie sa-si creeze o considerabila inertie Emotiile de-o clipa nu trec la asemenea niveluri Mi-a venit cumva în minte un gând simplu Daca te vei ajuta sa-ti amplifici inertia iubirii, sufletul urmasilor se va putea purifica mult mai repede Acum le spun pacientilor: daca doriti sa va ajutati copiii si nepotii trebuie sa eliminati tot ce ar putea îngradi iubirea Când va adresati lui Dumnezeu, cereti ca niciodata copiii dumneavoastra sa nu se dezica de iubire, sa nu oprime, sa nu discrediteze acest sentiment Cereti ca ei sa poata pastra sentimentul de iubire fata de Dumnezeu când se naruie viata lor, dorintele lor, soarta lor Rugati-va sa poata, mereu si în toate, sa vada vointa divina, sa stie sa-i ierte pe altii si pe ei însisi Pentru a va ajuta urmasii trebuie sa eliminati minimum 5 forme de agresiune fata de iubire: 1 Cele mai neînsemnate pretentii fata de parinti, înca din copilarie 2 De sute de ori sa treceti prin toate momentele de supa rare pe oamenii iubiti si apropiati, sa-i iertati, mai ales în perioada maturizarii sexuale, a primei iubiri, a formarii familiei si a venirii pe lume a copiilor 3 Nemultumirea de sine, deprimarea, lipsa dorintei de a trai La femei un astfel de program loveste în primul rând copiii si nepotii Sa te ierti pe tine este adesea mai greu decât a-i ierta pe altii 4 Toate regretele privind trecutul 5 Orice temeri si nelinisti în privinta viitorului Daca din aceste cinci puncte v-a ramas vreunul, veti lucra, dar nu veti avea, practic, nici un rezultat Pentru a ierta omenescul trebuie sa resimtiti în dumneavoastra divinul si sa porniti de la el; pentru a simti în dumneavoastra divinul trebuie sa învatati sa nu respingeti iubirea, sa n-o reprimati si, în fiecare situatie, sa va preocupe în primul rând pastrarea iubirii, abia pe urma tot restul Va adresati lui Dumnezeu si II rugati sa mentina iubirea orice s-ar întâmpla, cereti iertare pentru ca ati respins iubirea, v-ati suparat, ati condamnat, v-ati lasat prada deznadejdii, temerilor si compatimirii Momentele în care ne repudiem iubirea fata de alti oameni si f ta de noi Când ne temem de viitor înseamna ca nu vrem sa-i primim încercam sa rupem prezentul de viitorul care ne î spaimânta, sa ne rupem de trecutul de care suntem nemultumiti, sa ne rupem de omul care ne-a suparat - aceasta rupere este renegarea lui Dumnezeu, de aceea capacitatea de a accepta trecutul si viitorul, întelegând ca tot ce se întâmpla decurge din iubirea lui Dumnezeu si se întoarce în ea, este stiinta de a percepe tot mai real în noi însine, divinul Iubirea vine mereu în noi, trebuie sa învatam sa n-o respingem, sa nu ne temem "Interesant - ma gândeam eu, -citind superficial cartile mele, poate sa apara senzatia ca ma repet " Aud adesea comentarii ca prima carte este interesanta, dar urmatoarele nu prezinta un interes deosebit însa si spirala daca este vazuta de sus arata ca un cerc închis Diagnosticul dupa a sasea carte se prezenta într-un mod curios Vine omul -câmpul general arata deja destul de bine, dependenta de nivelul material este aproape nula, nivelul spiritual a fost si el biruit, dar cu nivelul senzitiv falimentul este total Si parca vorbele sunt aceleasi si situatia este similara, dar pentru a învinge dependenta de nivelul sentimentelor trebuie sa faci înca un pas spre Dumnezeu si sa începi transformarea nu numai la nivelul superficial, ci si profund Fiecare noua carte a mea apare ca o posibilitate de a depasi înca un strat ce ne bareaza drumul catre Divin Iar particularitatea timpului actual este aceea ca fiecare om de pe pamânt trebuie sa parcurga un drum analog catre eul sau divin Pe drumul acesta poti sa ajuti un alt om, dar în esenta fiecare trebuie sa-1 strabata independent Si acum, va intra primul pacient Voi spune câteva fraze si ele trebuie sa-1 ajute pe om sa se schimbe integral Informatia mea actioneaza ca o cheie Usa si lacatul - citirea celor sase carti si vizionarea videocasetelor Daca nu exista usa este inutil sa rasucesti cheia Nu pot sa dublez informatia deja expusa înainte; daca pacientul pune întrebari ce dovedesc ca nu este pregatit eu îi propun sa plece de la consultatie Omul citeste cartile, urmareste videocasetele, dupa care începe sa lucreze asupra sa si se schimba Iar când a facut tot ce a putut dar nu se întâmpla saltul, atunci trebuie sa vina la consultatie Eu trebuie sa înteleg ce s-a întâmplat, de ce sistemul nu functioneaza Acest lucru ma ajuta sa evoluez mai departe si sa vad imaginea lumii la dimensiuni mai mari Pentru a vedea lumea altfel, trebuie sa-ti creezi propriile modele, noi forme de receptare a ei ce ies în afara limitelor gândirii stereotipe Pentru aceasta trebuie sa înveti sa fii înauntrul tau într-o singuratate deplina Omul este produsul constiintei colective Fara el ar fi imposibile relationarea si schimbul de informatii, prin urmare si evolutia, si cu cât este mai dezvoltata în om aspiratia catre unitate, catre ajutorarea celorlalti, cu atât este mai bogat sufletul lui Dar exista aici si un minus Când iubirea si setea de cunoastere îl împing pe om înainte, stereotipurile constiintei colective nu-i permit sa iasa din reprezentarile obisnuite, înabusa noul simt care se naste Ruperea cordonului ombilical ce ne leaga de constiinta colectiva se face cu suferinta, dar fara aceasta nu se poate merge înainte Când atingeam o noua treapta, încercam sa-i trag pe toti spre ea si - enervam daca cineva refuza Pe urma am înteles: fiecare ma traieste în stratul sau de constiinta Dorinta ca omul sa te °ieaga integral este dorinta subconstienta de a-1 face sa fie cu totul identic tie, ceea ce naste agresivitate în planul subtil i suntem unificati, dar în planul exterior unitatea se poate realiza numai în stratul de granita, pe care îl numim constiinta colectiva Pentru ca omul sa te înteleaga, este necesar sa cresti densitatea informatiei si sa înveti sa traduci în fraze simple o receptare prin sentimente a lumii, proprie tie în general un asemenea proces se numeste poezie Si poetul, si pictorul, si muzicianul trebuie sa ofere altora o noua simtire, personala Daca aceasta noua simtire nu exista, nu exista nici arta întâi trebuie sa resimti iubirea, apoi sa te sprijini pe ea, sa traiesti prin ea, pe urma sa te rupi de toate care stau în calea iubirii, inclusiv de ceea ce înainte era vital, fara de care nu puteai trai în acel moment se poate si muri daca iubirea este putina De aceea creatorii au întotdeauna o disponibilitate mai mare decât a altora de a-si risca viata Daca nu este destula iubire se moare, dar daca ai reusit sa o acumulezi, apare o viziune proprie asupra lumii si sentimentele devin mult mai profunde si expresive Si asa, noua viziune s-a constituit, acum trebuie sa te întorci înapoi în constiinta colectiva si sa creezi forme care sa-ti permita sa transmiti noua viziune a lumii în ultimul timp nu-mi ajunge singuratatea Nu am energie pentru noi modele, încep sa depind tot mai mult de obisnuitele iluzii, numite fericirea omeneasca Dar sa lasam, despre astea mai târziu, sa continuam consultatia în camera intra o femeie cu fiica ei - Stiti, avem o problema în ultima vreme sotul meu s-a îmbolnavit, iar senzatia este ca mai multe boli au navalit peste el laolalta Au început problemele cu pancreasul, glicemia (nivelul zaharului în sânge) a sarit pâna aproape de 18 Am început sa-1 tratam prin acupunctura si dupa acest tratament totul, slava Domnului, a reintrat în normal Dupa un timp trombocitele din sânge au scazut de la 200 la 30 Am început iar sa-l tratam, si nivelul trombocitelor a crescut la 160 Abia si-a revenit ca au aparut noi probleme Atunci am înteles ca tratam o boala si apare alta Am citit cartile si am vazut casetele Starea sotului s-a ameliorat un pic, dar modificari radicale nu s-au produs - Nu sunt schimbari pentru ca fiica dumneavoastra poate sa moara Sa încercam sa discutam fara diagnoza Pancreasul este organul legaturii cu ceilalti oameni, daca el îmbatrâneste, apare tema geloziei Scaderea trombocitelor este aceeasi tema Concluzia: la sotul dumneavoastra s-a produs o puternica dependenta de dorinte care îl face sa se supere pe cei apropiati, sa fie gelos, sa nu doreasca sa traiasca etc De unde pot sa vina acestea? De la sotie si copii Dependenta fiicei dumneavoastra de nivelul emotiilor sub aspectul dorintelor este de 13 ori mai mult decât limita critica Ea trebuie sa nasca copii, sufletele lor au ajuns pâna aproape de ea Trebuie sa se îndeparteze de fundamentele fericirii omenesti, pentru a le da iubire Nu va suporta îndepartarea de viata si dorinte Cu alte cuvinte: sa salveze iubirea când omul iubit a tradat-o, înjosit-o, înselat-o, nu poate nici macar în doza minima Aici nu mai este vorba de sterilitate, ci de supravietuirea fizica a fiicei dumneavoastra Starea profunda a femeii se transmite barbatului si tatalui si estia încep sa se îmbolnaveasca în planul subtil fiica dumneavoastra este acum jignita, tradata, înjosita Dar în sufletul ei se aprinde nu iubirea, ci ura fata de barbati si acest program începe sa-1 omoare pe tata în masura în care dumneavoastra însiva si fiica va veti pune în ordine, retraindu-va de zeci de ori viata, trecând corect prin toate situatiile, va veti ajuta sotul sa devina sanatos Acum starea lui nu este prea buna, câmpul este deformat în mijlocul pieptului Câmpul imunitar este activ cam 10%, plus o deformatie a câmpului în zona sistemului uro-genital Imunitatea în planul fizic este acum de 70-80% si daca va cadea la 10% pentru coordonarea cu cea a câmpului, poate duce la moarte sau boala incurabila Mergeti sa va reeducati sufletul Mama si fiica pleaca în schimbul lor vine un tânar - Am fost de curând la prelegerile dumneavoastra - îmi spune el Din câte am înteles în urma cartilor si videocasetelor, la mine functiona tema orgoliului, tendinta de a-i conduce pe altii Si iata ca dupa prelegerea dumneavoastra a început sa ma doara inima si înca în asemenea hal încât era sa-mi pierd cunostinta M-am târât pâna la medic, am facut o electrocar diograma, totul - perfect, medicul mi-a spus ca am o inima absolut sanatoasa Ma rog, asta nu-mi ajuta, iau pastile, nu ma ajuta nici astea - Aveti o sotie?- întreb eu - Am, - îmi spune numele ei Ma uit la câmpul ei si pun urmatoarea întrebare: - Aveti copii? - Da, - continua el, spunându-le numele Fac o diagnoza si pun a treia întrebare: - Aveti o amanta ? - Nu - In curând veti avea, - îi raspund eu - în principiu, situ atia este simpla La sotie concentrarea interioara asupra vietii si perpetuarii ei este mare Ea se transmite copiilor si se transmite si dumneavoastra Cei mai buni lideri si carieristi sunt cei interiori Ei se cufunda în capacitatea de a conduce, în munca, afaceri, politica si totul le reuseste pentru ca nu sunt atasati Nu sunt atasati pentru ca problema principala nu este orgoliul, ci gelozia Dar la un moment dat, sufletul trebuie purificat Si omul care a trecut usor prin proba loviturii date orgoliului, brusc si imprevizibil, intra într-o noua încercare la care nici nu se gândea înainte La dumneavoastra se apropie vremea în care va trebui sa treceti printr-o destabilizare a vietii, dorintelor si relatiilor Daca încercarea va veni de la sotie, nu veti rezista, de aceea va va fi data prin amanta Dar nici atunci nu veti rezista Dupa un timp veti cunoaste o femeie si va veti îndragosti de ea Mai departe este simplu: sau va va supara si înjosi în permanenta sau, fara sa va asteptati, va va însela cu perfidie sau are un curtezan sau este casatorita, iar daca nu este îsi schimba mereu admiratorii Sunteti pus într-o situatie pe care n-o puteti accepta Deci, încercati sa renegati iubirea care va obliga sa suportati înjosirea si s-o acceptati Va strangulati iubirea prin suparari, iar mai departe trebuie distrus ceea ce omoara iubirea - supararile dumnea voastra împreuna cu inima si plamânii, ulterior, cancer pul monar sau infarct La prelegere, purificarea functioneaza la fel I consultatie si viitoarele probleme se farâmiteaza si se tualizeaza Trebuie sa învatati, cu adevarat, sa iertati fe- eile Porniti de la ideea: femeii i se poate ierta orice, întrucât totul se petrece din vointa lui Dumnezeu, nu exista pacate omenesti care sa nu poata fi iertate Sufletul nostru se comporta ca un copil capricios si încapatînat El trebuie în permanenta educat prin iubire, alint si limitare Atunci se va comporta bine în orice situatie - Ce credeti, îmi va ajunge timpul sa ma schimb? - ma întreaba tânarul - Nu va gânditi la asta, daca veti avea sau nu timp Pur si simplu faceti totul ca sa va ajutati sufletul Trebuie sa va puneti în ordine nu numai propria persoana dar si urmasii Pentru aceasta trebuie în primul rând sa va eliminati agresivitatea fata de iubire, supararea pe parinti, pe oamenii îndragiti, pe dumneavoastra însiva, regretele legate de trecut, teama de viitor El pleaca sa lucreze cu sine însusi încerc sa detectez o senzatie neclara ce mi-a aparut de curând Pe mine însumi ma împiedica ceva sa ma schimb în profunzime Trebuie sa ma diagnostichez Ia cei cinci parametri Prin urmare, pretentiile fata de parinti - curat, toate supararile au disparut; supararile pe oamenii apropiati si îndragiti - tot curat Ma întrerupe o bataie în usa Intra o pacienta - Stiti, am sunat acum acasa, fiul meu s-a întors de la scoala, sta în pat, verde la fata Vomita, are diaree, temperatura Si guturai înteleg bine, este legat de faptul ca am venit Ia consultatie? - Da este în curs de purificare, - îi spun eu - Pentru ca ea sa decurga cu mai putina suferinta eliminati-va agresivitatea fata de iubire Femeia închide usa, eu ma uit la foaia de hârtie din fata mea: pretentii fata de sine, nemultumirea de sine, lipsa dorintei de a trai Si la acest parametru este curat Regretele legate de trecut, teama de viitor - si aici conform normei Ciudat, subconstientul îmi da mereu semnale ca eu comit o crima împotriva iubirii îmi trebuie înca un parametru nou Interesant, cum arata oare? încerc sa prind astfel de situatii în timp în cele din urma înteleg Este renegarea iubirii pentru omul care te-a suparat, adica nu este ura, gelozie si ciuda, este dorinta de a distruge iubirea ca sursa a durerii, de a o repudia, discredita Am avut astfel de situatii în adolescenta Prind una din aceste situatii si ma uit cu cât renegarea iubirii a depasit nivelul periculos Ehei! De 23 de ori mai mult decât mortal Curios, de ce mai traiesc înca? Cu toate ca: în 1991 trebuia sa mor, s-a depasit nivelul periculos de renegare a iubirii si era legat de evenimentele din 1980 - 1981 Dupa zece ani m-a lovit si trebuia sa mor, dar mi-am gasit în Biblie iubirea, am urmat-o si de atunci totul s-a schimbat A fost o amânare Anul 2001 - anul urmatoarei lovituri Trebuia sa mor si acum înteleg cu ce avea legatura Am învatat sa nu resimt ura, sa nu ma supar, dar pâna acum nu sunt capabil, în mod autentic, sa pastrez iubirea Ma încurca mult tendinta de a gândi rau despre oameni; poti sa te porti dur cu omul dar în el trebuie sa-l iubesti pe Dumnezeu, întotdeauna Sunt impregnat de judecarea oamenilor si subconstientul meu abia asteapta un pretext pentru asta Câteodata trebuie sa te comporti agresiv în relatia cu cineva, sa-l opresti, sa-l îngradesti, sa-ti aperi drepturile în mine însa stau, de nedespartit, comportamentul exterior dur si revarsarea de pretentii acumulate si agresivitatea interioara, iar daca în afara actionez fara fermitate, înseamna ca înauntru trebuie sa strâng si mai multe pretentii, iritari, nemultumiri, pentru ca ele sa-si dea drumul în gesturi concrete Iubirea însa este creatie si distrugere în acelasi timp Chiar eu le-am spus copiilor mei: va voi pedepsi In subconstientul meu se afla un stereotip de fier: modul activ este generat de agresivitate, modul pasiv si relaxarea sunt generate de iubire în fapt din iubire decurge totul Doar ca trebuie sa înveti sa actionezi, mentinând în suflet iubirea Pentru aceasta trebuie sa ne comportam cu fiecare om ca cu propriul nostru copil: în primul rând revarsând asupra lui iubire si blândete ceea ce nu exclude o atitudine severa Iar ma distrage o bataie în usa Intra urmatoarea pacienta - Am sa va povestesc ce s-a întâmplat cu mine, - începe ea Medicii au înteles ca am o boala incurabila si mi-au spus cinstit ca nu am sanse de supravietuire în acel moment mi-a fost adusa prima carte Am citit-o si m-am schimbat Dupa trei zile am fost alt om, am rugat sa-mi fie aduse cele mai frumoase lucruri Am intrat în alta viata Iar dupa o saptamâna m-a consultat medicul meu "Daca eu însumi nu v-as fi vazut cu 10 zile înainte intestinul, n-as fi crezut niciodata asta, -mî-a spus el Aveati intestinul ca o sita, iar acum nu mai are nici o leziune, - a ridicat din umeri - Sunteti sanatoasa, puteti sa plecati " As vr ea sa stiu care este situatia mea acum? -întreaba femeia - Aveti o stare buna, - îi spun eu dupa diagnosticare, - probleme au ramas la fiica Are ca si pâna acum o concentrare marita asupra sentimentelor înalte, mai mult decât asupra sentimentului iubirii De iubire nu este permis sa te ecranezi cu nimic: nici cu bani, nici cu bunastarea, cu aptitudinile, talentul, nici cu propria viata Fiica este cu totul exceptionala în inte rior, iar talentul ei începe sa întunece iubirea El devine tot mai important si starea sufletului devine starea trupului dumnea voastra, asa încât mai aveti mult de lucru, mergeti si continuati Urmatoarea pacienta este tânara si o femeie frumoasa - De curând mi s-a nascut un copil, - a spus ea Si dupa asta sotul m-a parasit Ati putea sa-mi explicati despre ce este vorba? Pot, - îi raspund eu - Pentru dumneavoastra înseamna prea mult frumusetea, bunastarea si dorintele dumneavoastra Mult mai mult decât iubirea Nu puteti fi lipsita de aparare Cu cât importanta vietii este mai mare pentru dumneavoastra în comparatie cu iubirea, cu atât resimtiti mai multa agresivitate Din copilarie ati acumulat o doza neobisnuita de pretentii fata de barbati, nu ati reusit sa treceti cu bine proba înainte de conceperea copilului Dar întrucât copilul este un amplificator al parintilor, la el programul de distrugere a barbatilor îl depaseste pe al dumneavoastra Acum programul îl ucide pe tatal sau Apoi îl va omorî pe el însusi în cuvinte simple, înainte îl omorâti încetisor pe sotul dumneavoastra iar dupa nastere ati început s-o faceti dublu Sansele de supravietuire ale sotului dumneavoastra au scazut brusc, dar el trebuie sa supravietuiasca, de aceea v-a parasit Si-atunci ce sa fac? Ati citit cartile mele? Da, pe toate sase Ati vazut videocasetele? Da, inclusiv ultimele Minunat, - spun eu, - iar acum mergeti si lucrati Ea iese, si-n camera intra o pereche de tineri casatoriti - Suntem la a treia consultatie la dumneavoastra, - începe femeia - Când am venit prima oara pe sotul meu puteau cu adevarat sa-1 ucida Aveam datorii mari Acum totul este în ordine cu el, ne-am platit datoriile Nu demult ne-am cumparat un apartament si-1 renovam, dar mie mi-a aparut iar senzatia de pericol - Senzatia are legatura cu copiii dumneavoastra, - îi raspund eu Unul din ei nu este, ca înainte, în ordine Pentru a supravietui îi trebuie iubire, iar la dumneavoastra, fericirea omeneasca începe sa întunece totul Fericirea umana este legata de continuarea, apararea si consolidarea vietii Unul din simbolurile importante ale protectiei - casa proprie, aparta mentul propriu Dupa ce l-ati dobândit, la dumneavoastra a aparut un puternic salt subconstient si iarasi nu în directia iubirii, ci a vietii si apararii Daca efectul este moartea copilul dumneavoastra, salvarea poate fi prin pierderea aparta mentului, fie a sanatatii, fie prin pierderea vietii dumnea voastra Spuneti-ne, va rog, ce sa facem? - In primul rând sa va schimbati prin iubire, rugaciune si un comportament corect, apoi sa va îngraditi placerile vietii, sa va sustineti prin post si înfometare O parte din bunastarea dumneavoastra trebuie sa o cedati, pentru a micsora concentrarea asupra ei Nu va grabiti sa faceti renovarea Puteti sa zugraviti si sa nu va mutati în apartament timp de un an Daca în casa exista un neajuns nu va grabiti sa-1 îndepartati Fericirea este o mâncare grea care se digera cu dificultate în plus, nu ati eliminat înca fostele suparari avute unul pe altul, regretele legate de trecut, teama de viitor - Scuzati-ma, vreau sa va întreb ceva - când îmi înlatur temerile fata de viitor, îmi apare brusc, pe neasteptate, o puternica dorinta sexuala - ma sperie lucrul acesta Nu înteleg, despre ce este vorba? Dorintele noastre sunt adresate viitorului, - îi explic eu Cu cât ne concentram mai mult asupra dorintelor si facem din ele un tel, cu atât începem mai mult sa depindem de ele Dependenta naste teama Apare atasamentul de viitor - apare teama de a-1 pierde Spaima de viitor genereaza gânduri proaste despre sine Absenta încrederii în sine, pesimismul, deprimarea se transforma în program de autodistrugere Iar el omoara dorintele Apare senzatia inutilitatii vietii Toate dorin tele se tocesc Teama este renegarea iubirii, dar dorintele noastre se nasc din iubire Dumneavoastra anulati teama de viitor si imediat se deschid dorintele dumneavoastra, dar pentru ca la baza lor se afla dorinta perpetuarii vietii se intensifica apetitul si placerea sexuala Mai departe trebuie sa învatati sa învingeti dependenta de aceste dorinte Ele se nasc din iubire si trebuie sa se întoarca în iubire Pentru aceasta va sunt de folos rugaciunea, postul, abstinenta Avântul dorintelor te periculos numai atunci când depaseste cresterea iubirii în flet Renunta la fericire doar acela care nu poate învinge dependenta de ea Iar pentru a depasi dependenta, trebuie sa va îngraditi periodic dorintele si sa le opriti, din când în când, complet Imaginati-va: omul nu stie sa înoate, se teme de apa întelegând ca poate sa se înece, principiul lui este sa evite apa, apa este moarte dar pe urma, treptat intra în apa si învata sa înoate si refuzul este înlocuit de limitari severe, apoi a învatat sa înoate si apa devine pentru el o placere si îi ofera o viata deplina Asa este si cu dorintele noastre La început filozofia indiana, budismul vorbesc de lepadarea de dorinte si viata Atasamentul fata de aceasta lume care este rezultatul dorintelor noastre, constituie o sursa de dureri, chinuri si suferinte Trebuie sa renunti la ele, sa încetezi colaborarea cu ele, atunci vei fi fericit Apoi apare iudaismul care admite fericirea omeneasca dar cu cele mai severe reguli si îngradiri - ele permit iubirii sa se pastreze în suflet si sa nu se înece în fericirea omeneasca, dupa care vine Iisus Hristos ce ne spune ca principalul în salvarea sufletului nu este cea mai riguroasa respectarea a tuturor preceptelor, ci calea spre iubire si Dumnezeu, pe care îl purtam în sufletul nostru Si cu cât evoluam mai mult, cu atât mai plina de semnificatie devine capacitatea de a-L vedea în toate pe Dumnezeu, de a-i ierta pe ceilalti si pe sine, de a trai prin iubire, de a-ti dobândi eul divin Dupa consultatie trebuie sa ma ocup de procedurile de refacere Credeam înainte ca dupa scrierea cartilor si reechilibrare, consultatia va fi pentru mine nu munca, ci sarbatoare Nimic de felul acesta Vine un om cu totul pregatit, nu pune nici o întrebare inutila, conversatia dureaza 2-3 minute, dar eu, dupa ce am primit câtiva asemenea oameni, am nevoie de mult timp ca sa îmi revin A reiesit ca energia oricum se cheltuieste pentru protectie iar ajutorul din timpul schimbarilor profunde ale pacientului, pare înca un motiv întotdeauna am vrut foarte tare sa-1 ajut pe pacient sa-si salveze viata, sa-si îndrepte destinul si aceasta concentrare de ani de zile produce acum probleme serioase La momentul consultatiei subconstientul merge inertial nu spre iubire, ci spre viata si reusita înseamna ca, inevitabil, problemele pacientului vor trece asupra mea Si este putin probabil ca viata sa-mi ofere atâtea situatii de purificare pentru a compensa problemele luate asupra-mi în afara de scurtarea sedintei si revizuirea trecutului, trebuie facut ceva în prezent Daca se produce o pierdere generala de energie din cauza perceptiei subconstiente incorecte a lumii, vreunul din organe trebuie sa preia blocajul fluidului energetic Acum la mine un astfel de rol îl au rinichii Si orice perturbari lovesc în primul rând în ei Cu câteva zile în urma, a aparut iar o stare de disconfort si am început sa-i analizez cauzele Era o noua enigma Un timp am ghidat un pacient Era interesant pentru mine fiindca nu se atingea subiectul sanatatii, ci al carierei si al reusitei Era un sportiv Am lucrat împreuna, rezultatele au întrecut asteptarile, dupa care am simtit ca am tendinta tot mai accentuata de a-i nivela soarta, de a-i îmbunatati performantele Dintr-un motiv oarecare, orientarea spre reusita exterioara a început sa prevaleze, probabil ca ma gândeam prea des la acest lucru Tot ceea ce nu ducea el pâna la capat, din lene, eu, tragând mereu de el si obligându-1 sa lucreze, enul fixat de noi s-a încheiat si colaborarea noastra s-a r it Pe urma însa a venit partea cea mai interesanta El a "n ut sa piarda si a izbucnit nemultumirea de sine pe care nu a putut sa o depaseasca Iar psihologul care i-ar fi interzis sa se consume în auto-reprosuri nu mai era lânga el Programul lui de autodistrugere, nu se stie de ce, a lovit întâi în mine si au început sa ma doara rinichii O vreme n-am putut sa înteleg nimic De ce trebuia sa raspund eu pentru greselile lui? Si iata ca-mi aminteam toate detaliile colaborarii noastre încercând sa gasesc cauza Stop Un moment interesant Cumva, în timpul unei conversatii, a spus: "începe dependenta de dumneavoastra Cum o sa ma echilibrez când ne vom desparti?" -"Dependenta apare la cel care se leneveste", - i-am raspuns eu Daca omul se schimba cu adevarat, sprijinindu-se pe iubirea din sufletul lui, învatatorul îi trebuie doar ca impuls initial îmi amintesc convorbirea încercând sa gasesc în ea radacinile problemelor mele si se pare ca încep sa înteleg Ca de obicei, vedeam si întelegeam cu usurinta problemele pacientilor, în timp ce eu faceam aceleasi greseli Aveam o atitudine prea constiincioasa fata de munca Toate lucrurile pe care le luam prea în serios creeaza în noi dependenta Dependenta naste agresivitate Agresivitatea produce boala îl obligam sa lucreze asupra sa de cum vedeam ca se furiseaza o problema 11 sunam eu, ceea ce îi dadea iluzia unei protectii crescute într-adevar se intensifica dependenta de mine Avea nevoie periodic de nesanse, ca medicament Iar eu l-am lipsit de acest medicament Cresterea rezultatelor era constanta, practic fara întrerupere Se obisnuise atât de tare cu succesul încât ghinioanele prezente au început sa-1 ruineze si de asta eram vinovat eu Incredibil, doar de curând îi explicasem: învata sa tragi chiulul dar în asa fel încât nimeni sa nu-si dea seama O jumatate de luna sa ai rezultate, încordându-ti vointa, dorinta, toata energia dupa care renunta în interiorul tau la aceasta tendinta, realizeaza totul frumos, cu efect, dar înauntrul tau lasa-te cuprins de lene Daca muschiul este în permanenta încordat, se atrofiaza îmi amintesc cum am diagnosticat un om de afaceri Un tip capabil, o minte stralucita, lucra fara repros Ma uit în viitor iar acolo în câtiva ani era în mod real moartea Dupa o prabusire legata de serviciu Si nu va putea deloc sa o accepte - Munca dumneavoastra începe sa va omoare, - îi explic eu - Depindeti tot mai mult de ea Iar dependenta creste si orice neplacere de la lucru va provoaca o trauma tot mai mare - Doar n-o sa renunt la serviciu, - mi-a spus el - Daca nu va veti schimba atitudinea fata de munca, soarta va va obliga sa o parasiti Fie ca veti începe sa va creati, fara sa vreti si fara sa banuiti, probleme, fie ca boala sau moartea va va obliga sa plecati Primul lucru pe care trebuie sa învatati sa-1 faceti - niciodata sa nu va luati în serios serviciul, în serios puteti lua numai iubirea si pe Dumnezeu La tot restul trebuie sa renuntati în mod periodic Niciodata sa nu faceti totul 100% Sa faceti 95% Rezultatul va fi acelasi dar nu va exista dependenta Viata este o sinusoida, ati trait o vreme fericirea omeneasca, urmeaza sa renuntati la ea pentru un timp Singurele lucruri de care avem nevoie în mod constant sunt iubirea si bunatatea Astfel de gânduri îmi apar în momentul în e plec la baia ruseasca Se pare ca iar vine o perioada de serioase modificari Prima oara la începutul anilor 70, când viata mea s-a schimbat abrupt Visurile mele, planurile, sperantele s-au abusit (jjntr-o data Am vrut sa devin militar si m-am facut ghid turistic Urmatoarea schimbare - la începutul anilor 80, când am început sa ma ocup serios de studiile filozofice, încercând sa-mi ordonez ideile despre lume Atunci filozofia a pornit alaturi cu extrasenzorialul O criza puternica a avut loc Ia începutul anilor 90 Am ajuns Ia concluzia ca tratarea cu ajutorul mâinilor este lipsita de perspective Am decis sa renunt la tratamentul energetic si sa trec la cel informational Caderea s-a petrecut nu numai în munca, ci si în viata Diagnoza nu-mi lasa nici o sansa de supravietuire, conceptia despre lume era un drum închis Si acum, se pare, mi se închide posibilitatea de a lucra dupa vechiul stil Trebuie sa refuz consultarea pacientilor care au venit cu un singur scop - sa-si puna la cale treburile, sa-si amelioreze sanatatea, sa-si îndeplineasca dorintele Trebuie sa concentrez toata fericirea omeneasca într-un punct si s-o arat pacientului Priveste, acesta este umanul, acesta este divinul De aici, trebuie sa ajungi aici Pentru asa ceva ai de facut asta si asta Deocamdata însa cu cât încerc mai mult sa lucrez, ajutând la consolidarea vietii, la protejarea ei, cu atât pierd mai multa energie îmi amintesc de venirea la consultatie a unei terapeute Începuse sa aiba probleme cu fiul si cu propriul psihic Auzea voci, aparuse teama si disconfortul - Sa se ocupe de terapie nu este periculos pentru cel ce în vietile anterioare a anulat dependenta de viata si dorinte Sa zicem ca a murit ca un martir, pastrând în suflet iubirea, sau si-a petrecut multi ani în ruga si abstinenta Dumneavoastra însa v-ati apucat de vindecari fara sa va anulati dependenta de temeiurile profunde Iar acum, o problema minora, insesizabila înainte a crescut pâna la dimensiuni enorme si va ameninta propria viata, si pe cea a copilului - Bine, dar eu am tratat prin rugaciuni, - se mira sincer femeia - Si la ce va gândeati când aplicati tratamentul? - Sa-1 fac pe om sanatos, sa-i îndrept soarta - Adica va foloseati de divin pentru scopuri omenesti Si iata ca dependenta de aceste scopuri s-a intensificat de câteva ori Da, acumularea iubirii de Dumnezeu naste dorinta si viata, duce la înflorirea lor, dar pentru a percepe divinul, trebuie sa uiti un timp de omenesc Iubirea lui Dumnezeu reprezinta radacinile pe care nu le vedem dar fara de care nu se poate trai Viata noastra este un copac, dorintele noastre sunt ramuri si frunze Daca este prea stufoasa coroana iar sistemul rada cinilor prea slab, copacul poate sa moara si pentru a-1 salva, coroana trebuie taiata partial sau complet, radacinile fiind prea putine De aceea prima grija sa fie pentru radacini iar coroana sa se tunda periodic pentru a creste mai bine înainte gândeam în timp ce calatoream cu metroul sau transportul în comun Acum merg cu masina si ma distrage Este eficient sa lucrezi asupra ta la baia ruseasca, supraîncalzirea înjoseste viata si dorintele Si daca în acel moment te rogi, purificarea vine mai repede Medicina s-a luptat multa vreme cu natura, în loc sa o • te înainte boala era privita ca un rau pentru ca se pornea aj de la interesele corpului Ce facea omul când se îmbolnavea? îi era greata, nu mai vroia sa manânce, îi crestea temperatura, nu vroia sa vada pe nimeni, iar medicii se straduiau sa înlature boala cu toate simptomele Rudele îl sâcâiau pe bolnav, îl obligau sa manânce, îi scadeau febra Dar s-a dovedit ca boala purifica sufletul omului si îi fortifica sistemul imunitar înseamna ca renuntarea temporara la alimentatie si izolarea purifica de asemeni în legatura cu temperatura îmi amintesc un caz ciudat în urma cu câtiva ani ma întâlneam la New-York cu un om Mi-a povestit cum a devenit terapeut Avusese o fractura la baza craniului A stat în coma 21 de zile "Mi-am vazut parintii raposati, -povestea el - i-am dat sotiei binecuvântarea pentru a se recasatori, întelegeam ca nu mai este drum de întoarcere Dar parintii mi-au spus ca este prea devreme pentru a pleca, nu numai ca voi reveni, dar ma voi si însanatosi Mi-au mai spus ca ma voi ocupa de vindecarea oamenilor Când am iesit din coma si m-am facut bine am simtit ca din mâinile mele iese o putere Pe urma, au intrat în contact cu mine niste extraterestrii si m-au ajutat sa vindec îmi amintesc ca o femeie avea anexita stânga si oricâte pase faceam cu mâinile în zona respectiva, durerile nu îi treceau Ei mi-au spus ca în partea dreapta se afla cauza si trebuie întâi sa tratez anexita de acolo Si într-adevar, femeia s-a înzdravenit Am observat si eu: se îmbolnaveste rinichiul drept, dar de vina este stângul, asupra 'ui trebuie actionat întâi Si iata, - continua el, - o vreme i-am tratat pe toti iar rezultatele erau foarte bune, dupa care, în vis mi-au venit din nou extraterestrii si mi-au spus: ai luat prea multe asupra ta, te vom purifica, numai nu lua nici un fel de tablete în ziua urmatoare am facut temperatura de 40 de grade si trei zile m-a scuturat febra dar stiam deja despre ce este vorba si n-am luat nici un fel de medicamente " Mi-am amintit cuvintele lui când am constatat ca dupa consultatie sunt doua lucruri care ma refac: somnul si baia ruseasca Iar în timpul baii am început sa ma rog în urmatoarele împrejurari In Rusia, la "ban'a" se merge de obicei în grup si starea de bine care apare între prieteni, unificarea energetica ajuta la trecerea prin suprasolicitari destul de mari De aceea nu-mi placea sa merg singur în Germania eram singur la baie, de fapt Ia sauna, unde la fiecare ora se toarna apa sau infuzie de plante peste pietre si în loc de maturica se flutura prosoape Apa înlatura eficient stresul si problemele Nemtii sunt linistiti si se comporta relaxat însasi atmosfera te ajuta foarte bine sa te detasezi de un regim tensionat Cu 10 minute înainte de a începe servirea, sauna se umple de oameni si îngrijitorul, aerisind întâi încaperea, începe sa stropeasca cu apa pietrele încinse De data aceasta era o femeie cu o expresie severa pe chip "Nu-i plac barbatii" am simtit eu în camera de aburi majoritatea erau barbati De obicei procedura arata astfel: la început se toarna apa peste pietre, se asteapta un timp sa se faca aburi, dupa care se flutura încet un cearsaf pentru omogenizare De aceasta data femeia a turnat prea multa apa si a început imediat sa vânture pânza catre toata lumea De obicei rezist la temperaturi mari, dar acum eram la limita Cei care stateau pe bancheta de sus, lânga ca pastrez iubirea când viata si dorintele se destrama în acel moment parca s-ar fi turnat pe mine apa rece hcepem sa ne schimbam când ajungem la o limita, când rasolicitarile ating un nivel critic Dar pentru aceasta este necesara o anumita stare interioara Am înteles de ce multi sfinti îsi creau conditii împovaratoare si, rugându-se în acele împrejurari, dobândeau o mai mare crestere spirituala Si asa, Ia aceasta baie am avut parte de o situatie curioasa Lânga mine stateau niste oameni, pielea lor era oparita de abur si ei suportau cu usurinta Era interesant sa aflu: în ce masura eu si ei vom rezista acestei încercari Rezultatul m-a uimit si m-a pus pe gânduri Eu am trecut proba cu 60 - 70%, iar ei cu minus 10 - minus 20%, adica n-au trecut proba Dupa un timp am înteles despre ce este vorba Ei au reusit exterior, nu interior, rezistând la abur în detrimentul iubirii din sufletul lor Când iubirea se duce, apare programul de autodistrugere si am vazut Ia ei lansarea acestui program de autodistrugere Judecând dupa toate cele, episodul de la baie le-a facut râu, nu bine Adica destabilizarea omenescului trebuie mentinuta pâna ce iubirea din suflet nu începe sa se stinga, iar mai departe omul nepregatit trebuie sa faca o pauza, altfel, Ia orice neplacere ulterioara va reactiona programul de autodistrugere Adica esenta tuturor încercarilor nu consta în depasirea lor fizica, ci în mentinerea iubirii în suflet Iar rugaciunea ajuta în cazul acesta foarte mult Acum când sunt la baia de abur si devine insuportabil, ma rog si asta ma ajuta considerabil în plus, daca ai o atitudine corecta, baia te umple de energie subtila O data, dupa consultatie, extenuat, am ajuns la baie sj mi-am vizualizat nivelul energetic Era la un mare minus Asa apare de obicei la o îmbolnavire grava Dupa baie totul s-a schimbat, insuficienta energetica s-a compensat chiar cu un plus In principiu totul este logic, reflectam eu Energia vitala - subtila si cea grosiera - fizica sunt legate, una trece în alta Sa presupunem ca omul trece printr-un frig excesiv, pierderea energiei grosiere atrage dupa sine pierderea celei subtile si omul se îmbolnaveste înseamna ca este posibil si procesul invers, energia compacta, superficiala poate sa se transforme în subtila Adica a face sport, a merge la baia de abur ne încarca cu energie Trebuie doar sa o ajutam sa se transforme si prima regula aici este sa pastram bunatatea, sa ne detasam de orice probleme Daca omul a venit sa faca o "ban'a", iar în inima lui este rautate, iritare si suparare, el poate sa sufere din cauza supraîncalzirii si sa-si dauneze sanatatii Si viceversa îmi amintesc cum, o data eram la casa de vacanta cu prietenii si faceam o "ban'a" în anturajul nostru era un tânar care ne-a spus ca din copilarie nu suporta temperaturile înalte "Cândva demult, la o baie, au întrecut masura, eu m-ain speriat foarte tare si de atunci nu o suport," - a marturisit el "Hai sa facem urmatoarea întelegere, - i-am spus - tu te culci pe podea, eu încep sa te masez cu maturica Când începi sa resimti un disconfort, pleci " A fost de acord Prima sarcina importanta era sa-l ajut sa se relaxeze Energia grosiera poate fi transformata în energie subtila în orice cantitate, dar daca omul are muschii contractati si în interiorul lui se afla teama sau iritare, temperatura ridicata îi va arde pur si simplu pielea, întâi trebuie convins omul ca nu îl vei face sa sufere Miscarile sa fie l'ne> unduioase si ritmice, o corecta masare a i" lor talpilor, coloanei relaxeaza întregul corp Si asa am ut sa actionez, urmarind starea tânarului Cum am vazut - a început destinderea, le-am facut baietilor cu ochiul sa creasca temperatura Ei s-au executat iar el nici n-a clipit 1 -am facut semn sa continue în cele din urma aburul i-a bligat sa se aseze pe podea, eu eram terminat, nu mai puteam sa rezist, iar tânarul n-avea nici o treaba Pâna la capat am iesit în viteza din încapere Iasându-1 acolo Dupa un timp a venit si el cu ochii mariti de uimire "Abia când m-am hotarât sa ies si m-am asezat pe bancheta, am priceput ce temperatura este în jur",- a recunoscut el Sa îl ajuti pe om sa se relaxeze si deconecteze este o mare arta Nu orice masor poate sa faca asta Sa zicem ca principiul masajului este foarte simplu Omul are o problema, ea provoaca o tensiune fizica si psihica Medicii au constatat ca infarctul afecteaza nu numai muschii inimii, ci si muschii lombari Si inima si salele înseamna necaz pe femei Suprasolicitarea psihica duce la suprasolicitare fizica, prin urmare, nivelând muschii, înlaturând tensiunea excesiva, îl ajutam pe om sa anuleze stresul interior însa pentru aceasta masorul trebuie sa fie plin de bunatate iar gesturile lui, ritmice Când m-am ocupat de masaj am observat ca muschii încep sa se relaxeze dupa 5-8 miscari de acelasi tip Am urmat cursuri speciale de masaj, m-am ocupat de presopunctura dar experienta cea mai consistenta am dobândit-o tocmai la baia ruseasca Nu o data am încercat sa înteleg: de ce unul stie sa prelucreze corporal aburul, altul nu S-a dovedit ca este o adevarata arta Omul tensionat, inhibat nu va putea niciodata sa faca bine acest lucru îmi amintesc cum am facut pentru prima oara o baie adevarata Dupa o asemenea procedura am uitat cum ma cheama Lucrurile s-au petrecut în felul urmator Am cunoscut un grup de tineri care se ocupau cu sporturile extreme, cu ei faceam itinerarii, înnoptam în zapada O data pe saptamâna aveau o sarbatoare, baia ruseasca Stateau în ea 6 ore, în medie Primele doua ore, fiecare dupa cum avea chef, regim complet liber Apoi o pauza Hrana usoara, sucuri, discutii relaxare, se pregateau pentru etapa urmatoare Se lungea câte unul pe bancheta si câtiva oameni, cu rândul, îl plesneau cu maturica din frunze de mesteacan Unui singur om îi este greu sa mentina miscarile ritmice, oboseste si ele devin abrupte In acel moment trebuie sa cedeze locul altuia Procedura dura destul de mult timp Dupa aceea începea masajul Patru - cinci îl masau pe unul singur Douazeci - treizeci de minute îl înmuiau bine, profesionist Dupa baia de aburi treceau la etapa cu maturici fierbinti, urmând procedurile cu ape, turnau peste om apa calda, mai calda, apoi un pic mai rece, un pic mai calda La sfârsit, atât de fierbinte ca pielea abia suporta si, imediat, rece ca gheata Dupa care îl acopereau cu un cearsaf si omul mai statea culcat un ceas, uitând de toate în cele sase ore nu toti ajungeau sa treaca prin proceduri Dar o asemenea stare îti ajungea pentru o luna Cu cât profesionalismul este mai înalt, cu atât forma conteaza mai putin, mai mult continutul Dintr-o scalda obisnuita, baia se transforma într-un act sacramental, în posibilitatea de a a-ti ordona nu atât corpul, cât sufletul Initiatorul semnificatiei de "stres" a plecat de la convingerea care destabilizeaza organismul Boala se dovedeste a fi "asemenea destabilizare Pentru ca boala sa nu existe tre-h esc gasite forme perturbatoare de mai mare anvergura, atunci boala nu va mai fi necesara O destramare dozata va stimula evolutia De atitudinea noastra corecta fata de viata depinde masura în care vom progresa pe acest drum Acum este mijlocul lui decembrie al anului 2000 Ne luam ramas bun de la veac si ne despartim de mileniu Stau lungit pe bancheta de sus, într-un tren care ma duce la Moscova si încerc sa adorm în cadenta uniforma a rotilor Durerea sâcâitoare de la rinichi nu-mi da pace Rugaciunile nu ma ajuta încerc sa detectez, a câta oara, cauza starii mele Primul program care apare - dispretul pentru femei, înjosirea dorintelor si a vietii M-au chinuit peste poate pretentiile pe care nu pot sa le anulez fata de femei Ele sunt legate de divinizarea femeilor, divinizarea vietii si a perpetuarii ei Toate acestea vin din cele mai profunde zone si, nu se stie de ce, nu pot sa ajung la ele în leganarea sacadata a rotilor, pe jumatate adormit, gasesc noi si noi versiuni Mai devreme sau mai târziu va veni rezolvarea Asadar, prima cauza posibila Suprasolicitare la consultatie, ceea ce înseamna diminuarea protectiei si preluarea murdariei asupra mea Dependenta de viata creste si se activeaza programul de autodistrugere A doua: deja de un an primesc informatii ca întrec masura Si ma concentrez excesiv asupra fericirii omenesti, adica starea mea interioara necesita o alta schema de nutritie, însa o astfel de curatire începe de la dimensiunile întregii A treia: relativa bunastare a crescut drastic concentrarea asupra vietii si apararii si regimul meu obisnuit a devenit supraîncarcat A patra: batrânetea, ea apare ca un blocaj al concentrarii marite asupra vietii si perpetuarii ei si se activeaza puternic când subconstientul deviaza brusc spre bazele fericirii omenesti A cincia: sunt într-o consultatie si le explic oamenilor ca emotiile neînchise ale geloziei, supararii si tristetii se acumuleaza treptat în subconstient si ies la iveala când se intensifica factorul provocator, adica o mai mica concentrare asupra iubirii si o mare concentrare asupra vietii si perpetuarii ei, cum se întâmpla în cazul îmbatrânirii în acesti 10 ani nu am lucrat serios macar o data cu eul meu; am în vedere o izolare completa, renuntarea temporara Ia hrana si rugaciunea A sasea: copiii mei se pregatesc pentru o viata independenta, viitorii lor copii încep sa colaboreze activ cu ei Se declanseaza regimul automat de purificare a nepotilor, iar acolo sunt multe probleme A saptea: cu mine trebuie sa se petreaca acum niste schimbari dar eu am foarte putina energie Agitatia continua, treburile pe care as fi putut sa le îndepartez, o disproportionata cheltuire de forte pentru probleme secundare - în concluzie, are loc nu o evolutie, ci o degradare, adica schimbarea nu este sustinuta de o cantitate suficienta de energie a iubirii A opta: toata omenirea se pregateste acum pentru o transformare Trebuie sa corespundem viitorului si în primul rând sa corespunda urmasii nostri înseamna ca trebuie sa-i puri- Dar eu merg în primele rânduri, desi eu însumi nu sunt pregatit pentru aceasta A noua: nu numai ca am mâncat prea mult dar m-am si miscat prea putin, toate acestea, în plus vârsta provoaca o cadere a activitatii functiilor organismului Un metabolism incorect duce la acumularea de reziduuri si saruri în replica, probleme cu ficatul si rinichii Daca nu scuturi viata cu exercitii fizice, înfometare, situatii extreme, dependenta de ea creste si se activeaza procesele dezintegrarii A zecea: continuu sa ma enervez, sa emit pretentii fata de oameni, sa ma comport incorect din punct de vedere emotional Ceva, aici, în sistem, nu s-a prelucrat pâna la capat A unsprezecea: pentru a percepe în tine însuti divinul, trebuie sa aiba loc o discreditare a umanului si starea mea fizica este un semnal pentru suspendarea logicii omenesti A douasprezecea: cu un an în urma am început sa ma pregatesc pentru scrierea celei de a saptea carti si s-a pornit curatirea fireasca A treisprezecea: când atingi structuri noi, se declanseaza o purificare chinuitoare care îti permite nu sa mori, ci sa colaborezi cu ele Prin ceea ce trec acum, timpul amorf, este un strat foarte subtil si murdaria mea anterioara poate fi un pericol pentru marea dimensiune înseamna ca dependenta de viata si perpetuarea ei trebuie sa fie complet închise când voi colabora cu aceste structuri A paisprezecea: la fiecare zece ani am o destabilizare completa cu un posibil risc pentru viata La începutul anului 2001 se vor petrece evenimente pentru care nu sunt pregatit În interiorul meu nu pot sa le accept, de aceea se declanseaza la mine programul de autodistrugere A cincisprezecea: mi se pot naste înca niste copii, nesansa lor are o influenta deosebit de puternica asupra starii mele Stau culcat privind în tavan si nu pot întelege de unde îmi vine senzatia de impas La exterior pare sa fie clar, am scris atâtea carti despre felul în care se învinge o boala si m-am îmbolnavit eu însumi încerc sa ma linistesc singur Este ca si cum i-ai reprosa unui pilot de curse cu experienta ca nu a reusit sa se descurce cu masinaria lui, el pur si simplu are alte viteze si un risc marit Oricât as încerca sa ma auto-linistesc, impasul nu trece, acest sentiment ma sufoca si ma paralizeaza, barând continuarea cautarilor De ce nu pot sa-i fac fata? N-am un raspuns Abia dupa câteva zile îmi aduc aminte de propriile sfaturi si înteleg cum stau lucrurile Daca emotia nu poate fi controlata, înseamna ca vine de la urmasi în asemenea cazuri trebuie sa te rogi pentru ei Iar când negativul vine de Ia urmasi, impasul se explica simplu Oricât ar boli si s-ar chinui omul, daca i se va spune ca mâine boala, torturile si durerile vor trece el va îndura orice încercari Va avea un punct de sprijin în viitor Copiii nostri sunt viitorul nostru Daca dinspre ei vine negativul, viitorul se închide Pentru a controla viitorul trebuie sa iesi dincolo de limitele lui, iar acest lucru este posibil numai prin iubire Si daca nu este destula iubire, valurile întunecate venind din viitor destrama nu doar corpul, dar si sufletul iar chinurile devin, câteodata, insuportabile în astfel de cazuri omul poate comite o sinucidere sau omorî pe altcineva Acum, în momentul de fata, stau culcat si încerc sa fac fata crizei de A câta oara îmi închipui propria îmbatrânire si moarte, concentrându-ma în acest moment pe iubire Nu am chiar atât de multe forte pentru a le cheltui pe deprimare si compatimire, ele trebuie folosite pentru continua evolutie si cunoastere Fiindca veni vorba de compatimire Am fost pus o data într-o situatie pe care am vrut foarte mult sa o rezolv Dar de ce am facut asa? Mi se învârtea în cap unul si acelasi gând Doar se putea sa nu se întâmple în felul acesta! Iar dupa o ora am simtit Ia nivelul câmpului niste probleme grave, m-am diagnosticat, m-am mirat, nu se stie de unde, a tâsnit un program de autodistrugere de mari proportii M-am straduit îndelung sa gasesc cauzele lui, vazând cât de periculos este Dupa un timp oarecare, cu uluire am înteles ca regretul puternic fata de trecut si dorinta de moarte, adica programul de autodistrugere - reprezinta unul si acelasi lucru Regretând trecutul te sinucizi lent Si daca omul nu opreste acest program, masura oncologica frâneaza sinuciderea Ia nivelul planului subtil Teama de viitor este inacceptarea viitorului, renegarea lui Urmasii nostri se afla în viitor, deci, cu cât ne temem mai tare de viitor, cu atât asasinarea urmasilor nostri se face la scara mai mare Copilul se poate naste, dar pentru aceasta teama vom plati pe urma Pe tavanul compartimentului se proiecteaza periodic lumile pe lânga care trecem Continuu sa reflectez Trebuie sa rulez înca 10-15 variante posibile ce ar duce la explicarea situatiei prezente Ulterior, niste ipoteze se vor contopi, unele vor fi aruncate - un regim normal de lucru Este necesar, în mod real, ca pentru o vreme sa ma îndepartez de toate problemele si sa-mi pun la punct sufletul O cunostinta de-a mea s-a dus de curând la manastire cu un grup de pelerini Trezire la 5 dimineata, rugaciune, detasare toata ziua S-a întors dupa câteva zile si într-o singura zi a eliminat toate pietrele de la rinichi în realitate ne adresam adesea lui Dumnezeu, chiar ne rugam si în acest timp ne tinem strâns de obiceiurile, problemele si cramponarile noastre în Saosalito, lânga San-Francisco, un medic a analizat câteva mii de cazuri de vindecare spontana de cancer si toate cazurile aveau în comun un singur lucru: înainte de vindecare avusesera loc schimbari radicale în destin, adica o rupere de regimul obisnuit de viata care sugea toata energia, si din viata anterioara, si din cea prezenta Iar daca în suflet exista iubire, putem începe o noua viata si atunci boala ramâne în trecut Si acum stau în pragul unei noi vieti Fosta viata cu iritarea, ambitiile, dependentele ei trebuie sa ramâna în trecut Iar daca nu voi dori sa ma despart de ea, pesemne ca va pleca o data cu trupul meu Trebuie sa-mi dau singur un sfat Daca te-ai îmbolnavit, ia-ti ramas bun de la vechea viata, începe una noua, mai ales acum când ne luam adio de la un secol si un mileniu Se pare ca toata omenirea are aceeasi problema: sa se desparta de vechea viata si sa se îndrepte cu totul spre cea noua Traim un timp fericit Valurile umanului devin tot mai transparente si prin ele zarim tot mai limpede divinul Dimineata, la Moscova, m-am ocupat de treburile mele Seara s-a ivit un timp liber Daca îl am, fac trei dorm, ma rog sau ma duc la baia ruseasca Am început nul si am decis sa 'ncne' cu l'a'a- Ne-am vorbit, câteva ' stinte, sa ne întâlnim la "saune" Când într-o sala de baie ¦ a se aduna multa lume, caldura scade repede si atunci se I cepe stropirea cu apa mai des si mai abundent, aburul arde, dar nu încalzeste La "saune" în loc de pietre, în vatra sunt vreo zece tone de bucati mari, grosolane de fonta, aburul este moale si constant As vrea sa manânc, dar ma abtin Când organismul se ocupa cu extragerea energiei din hrana, se îngreuneaza transformarea altor forme de energie si atunci baia îsi pierde calitatile terapeutice, energia fizica a corpului nu ajunge în planurile subtile îmi amintesc ca înainte, dupa baie, faceam frigarui, încarcam toata masa cu feluri savuroase Apoi acest lucru a început sa ne placa tot mai putin si am observat ca dupa baie trebuie sa astepti un timp, sa nu incomodezi transformarile interioare si atunci sentimentul de fericire care vine din echilibrarea energetica dureaza destul de mult De fapt trebuie sa te încrezi în simturile tale Una din cauzele principale ale bolilor consta în faptul ca pe masura ce înaintam în vârsta acordam un credit tot mai mare constiintei noastre si ne inhibam tot mai mult simturile Când grenadierii lui Petru I, iarna, la Paris, se aruncau în Sena, organizându-si o baie, se venea în fuga la Petru si i se raporta ca soldatii lui vor sa-si sfârseasca viata prin sinucidere Simturile noastre ne obliga câteodata sa facem ceea ce, dintr-un punct de vedere comun, este daunator sau nefolositor Si daca teama ce rezulta dm divinizarea vietii, nu ne îneaca sufletul, ne urmam simturile si ajungem la descoperiri îmi amintesc de momentele în care faceam baie la casa de vacanta a unchiului meu, în regiunea Sasnovo Era foarte multa zapada si de aceea, când ieseam din încaperea încinsa nu ma aruncam pur si simplu, ci pluteam în zapada, cinci - opt metri înainte si înapoi La un timp am simtit ca nu m-am racorit destul, m-am culcat pe spate în zapada si, privind cerul înstelat, am ramas nemiscat Nu aveam senzatia de frig, dimpotriva, aveam impresia ca mi se turna pe spate apa clocotita "Voi sta culcat pâna voi simti frigul" - am decis eu Logica îmi soptea: vei raci, te vei îmbolnavi Dar mi-am spus: mi-e bine, e placut, înseamna ca totul e în ordine Am stat probabil vreo 10 minute, dar frig tot nu mi s-a facut, atunci m-am ridicat si m-am dus la baie Nici raceala, nici durere n-am avut dupa asta Trebuie sa credem în simturile noastre dar numai când vin din iubire Daca mi-a aparut dorinta de a descoperi legi noi, le voi descoperi Daca mi-a aparut dorinta de a deveni destept si capabil, voi deveni Daca mi-a aparut dorinta de a fi bogat, voi fi Aceste dorinte provin din starea mea interioara, ele urca din radacinile mele care se numesc iubire Daca dorinta s-a nascut, înseamna ca ea poate fi deja îndeplinita Daca însa vreau sa devin bogat fiindca sunt invidios pe vecinul meu si vreau sa devin capabil pentru a ma ridica deasupra altora, sau vreau sa realizez multe din teama de a fi sarac si flamând, sansele de îndeplinire a dorintelor scad considerabil Dorintele noastre se adreseaza viitorului si în masura în care ele lucreaza pentru iubire trebuie sa se împlineasca Si viceversa Stiinta de a-ti alege bine telul si nazuintele este stiinta de a te face fericit Dupa toti indicii nu-i ramânea decât sa se dezvolte si iar sa se dezvolte Si iata ca pe fondul experientei, capacitatii si relatiilor crescânde, dintr-o data, firma începe sa cada si da faliment, atitudinea partenerilor se schimba inexplicabil, ceva se întâmpla cu colectivul Dupa un timp, din firma ramân doar ruinele Iar acum sunt conducatorul acelor jalnice ramasite ale unei firme cândva înfloritoare - O sa va mirati, probabil, - i-am spus eu, - dar toate acestea se leaga de starea dumneavoastra, în primul rând Amintiti-va de sentimentele dumneavoastra când ati creat firma A dat din umeri - Daca va imaginati ca visam la bani si bogatii, va înselati - Si totusi, la ce va gândeati? - Vroiam sa fac o firma mare, cu un rulaj de câteva milioane de dolari, vroiam sa-i întrec pe altii în acest domeniu, vroiam sa demonstrez ca voi face fata sarcinii propuse - Ati obtinut tot ce ati vrut? - Tocmai asta-i treaba ca am obtinut, - a ridicat iar din umeri - Si iata, numai ce parea ca pot sa ma bucur, sa fiu Aricit, sa ma dezvolt în continuare si totul s-a naruit, nu se stie de ce - Dar de ce în continuare? - am întrebat eu îngândurat S-a uitat la mine cu mirare - Cum adica de ce? Pentru a continua sa ma bucur si sg fiu fericit - Dumneavoastra nu ati auzit de blestemul vechilor chinezi care suna asa: sa ti se împlineasca cea mai arzatoare dorinta S-a uitat la mine în tacere, începând sa înteleaga câte ceva - V-ati propus un tel si l-ati atins Acest tel va umple toata fiinta, l-ati purtat multi ani în dumneavoastra Prin urmare, în mintea dumneavoastra sunt multe teluri, dar în subconstientul dumneavoastra unul singur si acest tel a fost atins înseamna ca nu mai aveti de ce trai, programul de autodistrugere se declanseaza automat în plus, nici macar nu banuiti acest lucru Vi se pare ca fericirea abia începe, dar ea, în planul subtil, s-a terminat Fiul unora dintre cei mai bogati oameni ai Elvetiei, în plina maturitate, s-a sinucis în scrisoarea de dinaintea mortii a explicat: "Am tot, nu mai am de ce sa traiesc" De fapt, orice fiinta vie are teluri care sunt înscrise în simturile ei si ele pot fi intensificate sau frânate de o constiinta dezvoltata Oamenii de stiinta au facut un experiment cu viermii inelari A reiesit ca indivizii care au fost împiedicati sa aiba urmasi au trait mai mult Adica neîndeplinirea progra mului te obliga sa traiesti Am fost în Kamchatka si am vazut cum dupa depunerea icrelor, sub ochii mei, pestele începea sa se descompuna si sa moara Scopul vietii fusese atins In acest caz, moartea este necesara pentru dezvoltarea urmasilor La început, puietii de peste se hranesc cu carnea lui si aceasta este principala si singura sursa de alimentare Sâ ne punem întrebarea: de ce pe unele femei nasterea •|or le îmbatrâneste vizibil, în timp ce altele înfloresc din Cu cât femeia se concentreaza mai mult asupra vietii si dorintelor, cu atât are mai multa gelozie, suparare, deprimare ¦ teama Si cu cât cedeaza mai mult supararilor, geloziei si merilor, cu atât se concentreaza mai mult asupra telului subconstient, asupra vietii si perpetuarii ei Si atingerea acestui tel îi declanseaza programul de autodistrugere si pornesc vertiginos procesele de îmbatrânire Ele pot sa se evidentieze nu numai ca riduri pe fata dar si ca diminuare a activitatii functiilor, dezechilibru al sistemului endocrin, dilatare a venelor etc Daca femeia se concentreaza asupra iubirii pastrând-o în momentul subminarii vietii si dorintelor, atunci nasterea copilului este pentru ea un mijloc, nu un tel Prin asta se face fericita pe sine si urmasii sai Dar noi ne-am obisnuit sa nazuim spre orice altceva decât spre a ne percepe, într-o masura tot mai mare, creaturi divine Si aparitia bolii sau a nefericirii începe sa ne îndeparteze de telurile care ne ucid Si daca vom reusi sa renuntam la aceste teluri si sa facem din dobândirea iubirii interioare un tel autentic, boala trece T Daca ar fi sa luam în considerare întreaga omenire, în nedie oamenii pot sa mentina iubirea la un soc de 170 - 200 unitati, adica, în ziua de astazi acesta este un indice cu totul normal îmi amintesc cum au început problemele mele cu un an în urma La început, din senin, s-au îmbolnavit rinichii Eu nu iau medicamente ca sa nu-mi deformeze imaginea generala Când problemele se pornesc, este foarte greu sa pricepi totul dintr-o data, vin zeci de modele si nu se constituie într-unui singur Rinichii sunt un program de autodistrugere, tema orgoliului, a tendintei de a conduce îmi aminteam de toate momentele în care nu am putut sa accept loviturile sortii, necazurile, îi iertam pe toti, ma iertam pe mine Dupa câteva zile rinichii mi-au trecut si a început sa ma doara rau ficatul Iar încep sa ma rog si durerea iar se întoarce la rinichi Continuu lucrul cu mine însumi si durerea de la rinichi si ficat trece, apare o durere de mijloc Si înteleg ca pur si simplu are loc o puternica scurgere de energie în principiu, daca ar fi sa ma uit la planul subtil, din corp, prin regiunea ombilicala, iese energie Daca aceasta scurgere nu va fi stopata, vreun organ va începe sa se dezintegreze si în felul acesta se va frâna pierderea de energie Te poti astepta la accelerarea proceselor de îmbatrânire Iar îmi amintesc de povestea unei femei care într-o jumatate de an a îmbatrânit cu 20 de ani Si ea avea senzatia ca i se scurge energia prin ombilic Nu de mult am diagnosticat, dupa fotografie, un om care a îmbatrânit cu multi ani, în câteva luni Daca te uiti la situatia precedenta din planul subtil, se vede cum din el se revarsa energia si curge spre copilul lui Cauza este totuna cu cea pe care am numit-o înainte gelozie La baza geloziei sta dependenta de dorinte, toate dorintele converg spre conservarea si perpetuarea vietii Pentru venirea pe lume a copilului trebuie sa aiba loc o subjugare a vietii Generam o noua viata, înseamna ca trebuie sa o pierdem pe a noastra Pierderea se face într-un regim de crutare (nu direct prin moarte), prin suparari, tradare din partea omului apropiat, boli ceva mai grave si necazuri Moartea vine de obicei când nu numai ca nu ne purificam, dar, dimpotriva, ne supraîncar-cam si pe noi, si pe copil Barbatul care a îmbatrânit vertiginos ceda energie copilului nou-nascut Adica, pentru supravietuirea copilului trebuiau înjosite dorintele, viata îmbatrânirea este una din formele unei astfel de înjosiri si desprinderi în planul subtil, invidia, gelozia, zgârcenia arata la fel Toate acestea sunt manifestarea unui singur mecanism - dependenta crescuta fata de fundamentele vietii si perpetuarii ei Prin urmare, în cazul meu trebuie sa fac de bunavoie ceea ce natura a început sa faca fortat cu mine, adica sa practic toate formele de îndepartare de viata împreuna cu cresterea iubirii din suflet Gândurile mele se reîntorc la tema batrânetii De curând, confruntând diverse transe informationale am reusit sa le sintetizez si sa Ie leg într-un tot în principiu, o asemenea situatie poate fi perceputa si la nivelul exterior dar atunci trebuie sa faci mii de extensii pentru a lega la un loc câteva evenimente Exista un ADN în fiecare celula, exista un ADN I fiecarei situatii Daca ar fi sa reactionezi la esenta situatiei, dimensiunile extensiei ar creste incredibil de mult Voi da un xemplu: întotdeauna m-am temut sa ma ocup de zugravitul casei, eu lucrez cu informatiile si toata energia mea se consuma într-o permanenta reflectie, sinteza N-am vrut, pur si simplu, sa o irosesc pentru întelegerea si analiza altor domenii Daca ne vom împrastia energia pe fiecare tema, nu vom obtine nimic de la viata De aceea m-am concentrat asupra lucrurilor importante si am devenit un neajutorat în orice maruntis cotidian Dar iata ca apare o situatie în care n-am cui sa ma adresez si trebuie sa montez galeriile, sa schimb lacatele etc Si cu toate ca am lucrat 5 ani pe santier, n-as fi vrut sa cheltuiesc energia nici macar pentru a-mi aduce aminte de toate deprinderile mele Si iata-ma stând si traind o usoara criza a impasului si groazei fata de ceea ce am de facut Iar prietenul meu, pictorul, pe care l-am rugat sa ma ajute, ma învata Cumpara-ti o data niste unelte bune ca sa nu te chinui si sa pierzi vremea si întelege un lucru simplu, daca cineva a fâcut-o, înseamna ca poti s-o faci si tu Mai departe, peste tot exista un sistem propriu: si robinetul, si wc-ul, si lustra, si galeriile sunt fabricate dupa un anumit sistem Trebuie doar sa întelegi principiul si-n continuare nici o durere de cap Dupa 2 ore faceam câteva lucruri mai competent decât el M-a ajutat sa realizez una dintre cele mai importante treceri, de la perceptia superficiala a situatiei, la cea esentiala - a structurii, a principiului ei Si am vazut cu mirare ca, practic, nu pierd energie când ma ocup de treburile gospodaresti Lumea întunecata, îngrozitoare, enigmatica a reamenajarii apartamentului, a zugravelii a devenit simpla si accesibila întelegerii Am înteles de ce mi-era teama în fata unei noi teme: în primul rând percepeam exterior lucrul fara sa încerc sa-i prind imediat esenta; în al doilea rând, încercam sa rezolv totul dintr-o data, în timp ce orice treaba se face pe etape; în al treilea, ma încordam înauntrul meu, considerând ca asta ma va ajuta sa depasesc problema Si pe urma, pentru orice tema noua aveam deja elaborata o schema de lucru întâi: niciodata sa nu te temi de nou, dupa sistemul: ochii se sperie, iar mâinile fac Al doilea, daca mi s-a dat o sarcina, se subîntelege deja ca pot sa o îndeplinesc Al treilea, trebuie clarificat ADN-ul, principiul oricarei probleme AI patrulea, problema trebuie rezolvata pe etape Al cincilea, în suflet trebuie sa fie o senzatie de usurinta, oricât de mari ni s-ar parea dimensiunile obiectivului Dificultatea problemei care ne sta în fata nu este determinata de amploarea ei, ci de seriozitatea si încordarea cu care o tratam Iata de ce oamenii foarte puternici sunt întotdeauna blânzi Bunatatea este usurinta sufletului, oricâte greutati ai ridica Sufletul usor si dragostea din el ne permit sa lucram cu miezul problemei, nu cu nivelurile ei exterioare, fie ele probleme fizice sau informationale De ce în epoca Renasterii oamenii erau talentati în mai multe domenii? Pentru ca iubirea de Dumnezeu acumulata în ei de veacuri îi ajuta sa inter-rela-tioneze cu esenta oricarei teme, sa descopere mecanismele generale de evolutie ale oricarei teme, fara pierderi considerabile de energie Cu cât nivelul de sintetizare era mai înalt cu atât mai mare era orizontul de cuprindere al contrariilor Leonardo da Vinci putea sa se ocupe în acelasi timp de aspectele tehnice si ale picturii, înseamna ca gasise principiul comun ce unea un domeniu cu celalalt Fiindca veni vorba, el remarcat printr-o forta enorma, ceea ce vorbeste despre o citate foarte înalta de a sintetiza forme de activitate dife- Sinteza este întotdeauna un chin, este o explozie a cone- iunilor anterioare, strâns legate de obiect si constituire a unora noi, mai fine Fara rezerve de iubire acest proces nu este posibil îmbatrânirea si moartea, urmate de regenerarea vietii actioneaza tot în sensul sintezei, comprimând timpul într-un punct Astfel una dintre conditiile evolutiei este sa înveti sa pastrezi în suflet logica divina în momentul îndeplinirii functiilor umane, adica orice am face, în suflet trebuie sa fie bucurie si iubire, iar atunci vom putea realiza orice lucru propus De unde mi-a venit iluminarea? Pesemne ca una din cauze a fost situatia cu o vechime deja de treizeci de ani învatam atunci la scoala profesionala Suvorov Cu totii în adolescenta visam sa fim puternici si iata ca unul dintre prietenii mei mi-a povestit o istorie citita într-o carte Ideea era urmatoarea Apropo, se intitula "Secretul lui John cel de fier" Se întâmpla în Anglia Un baietel de unsprezece ani s-a dus împreuna cu tatal sau la circ si a urmarit extaziat cum oamenii cu mare forta aruncau halterele si îndoiau metalul A hotarât sa devina si el la fel de puternic La ferma lor era un hârdau de vreo 200 de litri în fiecare dimineata, baiatul se apropia de el si, apucându-1 cu mâinile, încerca sa-1 ridice Iar ziua încerca sa miste din loc bolovanii mari de pe câmp Dupa un an, într-o dimineata, s-a apropiat de acest hârdau, 1-a apucat între palme S' '-a ridicat în aer, iar dupa alti doi ani rupea cu usurinta lanturi si îndoia sine Am simtit cu toata fiinta ca povestea este adevarata în scoala noastra, pe terenul de sport, erau niste bare de metal îngropate în pamânt Ma asezam sub ele si zece - douazeci de secunde maream încet încordarea Apoi apucându-le cu mâinile încercam sa le îndoi Fireste ca n-am smuls nimic din pamânt si nici n-am îndoit nimic, dar genul acesta de antrenament mi-a placut si-l faceam periodic Interesant este ca la început, gradul de încordare interioara era egal cu cel exterior, fizic, ba chiar mai mare Dupa ce am vazut ca nu da rezultate, am început sa ma relaxez interior desi în afara încordarea crestea Destul de periculos, deoarece puteam sa-mi frâng oasele si sa-mi rup tendoanele daca nu era în mine bunatate Daca este, totul decurge normal Pe urma a venit vara si am plecat în concediu la parinti, Ia Soci Ne scaldam în Marea Neagra, faceam plaja, ma simteam excelent N-am devenit mai puternic, dar am dobândit un confort interior, de la exercitiile statice Fratele meu avea un prieten care facea lupte Ne-am gasit o distractie Stând pe un parapet nu prea înalt si nu prea lat, ne împingeam unul pe altul în jos Adversarul era mai mare ca mine si mai experimentat dar eu eram ceva mai greu, de aceea fortele erau aproximativ egale El ma dobora de pe parapet mai des, eu ma concentram în întregime pe dorinta de a învinge Si-n acel moment m-a apucat de cap si m-a aplecat în jos, eu m-am speriat, pierzând controlul situatiei în mod neasteptat pentru mine I-am apucat sau de cap, sau de umeri si am facut un salt într-o parte, strânsoarea lui a slabit si m-a eliberat Indreptându-ma I-am vazut cum zbura prin aer Dupa un zbor de trei-patru metri a cazut pe pamânt Când s-a ridicat, era stupefiat însa eu eram si mai uluit - Ce naiba faci? - a întrebat el, speriat si indignat Am dat din umeri, nestiind eu însumi ce s-a întâmplat De ceasta uriasa putere? De neînteles cum s-a ivit Dupa o am înteles ce s-a întâmplat Cu cât este mai multa te si bunatate în suflet, în momentul încordarii fizice, cu " tor^ patrunde mai adânc si acumularea este de mai mari Hmensiuni Facând exercitiile statice într-o stare de bucurie, liniste si echilibru sufletesc, am marit densitatea propriei forte, am comprimat timpul Dupa care, într-un interval mic de timp nuteam sa dezvolt eforturi mult mai mari decât înainte Ceea ce m-a speriat în aceasta situatie este ca forta uriasa pe care, dupa cum s-a dovedit, reuseam usor s-o dobândesc putea sa-i dauneze sufletului meu Am simtit intuitiv ca nu sunt pregatit pentru posibilitatile crescute si, desi eram foarte complexat si visam sa devin puternic, simtind puterea, am respins-o Pe urma totul s-a uitat Au trecut anii si am avut o discutie cu un om Mi-a povestit ca s-a antrenat câtiva ani într-o grupa ai carei componenti îsi dezvoltau forta ridicând greutati I-am spus ca ma intereseaza aspectul psihologic al descoperirii aptitudinilor Omul a cazut pe gânduri - Daca ar fi sa vorbim de schimbari psihologice, as începe cu urmarile S-au dovedit a fi acestea: toti barbatii au parasit grupa, au ramas numai femeile Cresc simtitor potenta si ambitiile Esti gata sa-I omori pe cel care ti se împotriveste Iar mai departe moartea sau închisoarea Bine dar cum ati lucrat totusi asupra dumneavoastra? Sunt cu totul câteva reguli Prima regula: când ridici o greutate mare, trebuie nîi sa te încordezi, ci sa te relaxezi - Sa te relaxezi înauntrul tau? - Nu, exterior - Dar cu ce sa ridici greutatea daca muschii sunt complet relaxati? Strânge din umeri - Nu stiu cu ce, dar o ridic Adica în momentul ridicarii ma concentrez nu sa-mi încordez muschii, ci sa-i relaxez la maxim Ei se încordeaza singuri atât cât le trebuie Probabil ca efortul muscular se transforma, în acest regim, într-unui energetic Am început sa-mi amintesc si am înteles cu uimire ca atunci când ma ocupam de exercitiile statice, la început se încordau toti muschii, dupa care efortul crestea dar muschii începeau sa se relaxeze - A doua regula, - continua interlocutorul meu, - Sa nu te speli dupa antrenament A treia regula: încetisor, la fiecare antrenament, sa maresti greutatea A patra regula: chiar si dupa o întrerupere de o jumatate de an forta nu diminueaza Nu-mi amintesc acum toata convorbirea, dar mi se pare ca una din reguli era lipsa unui grafic al antrenamentului Adica organismul trebuie în orice moment sa fie gata M-am gândit multa vreme dupa aceea: de ce nu trebuie sa te speli dupa antrenament? Pe urma, amintindu-mi diverse lucruri, am înteles Actiunea asupra nivelului muscular trece în cel energetic, iar pentru a se consolida, structura energetica trebuie sa fiinteze un timp în mod autonom Energia si emotiile sunt conexe Si una si celelalte provin din structurile temporale profunde Apa spala energetica si influenteaza emotiile înca din copilarie am observat: te duci sa te scalzi în mare într-o dispozitie proasta si dupa prima cufundare în apa, ai alta stare - înveti ceva, esti ocupat cu o activitate mentala, sufle- sca concentrata, baile abat si împiedica evolutia Probabil , aceea în sarbatorile religioase nu ai voie sa mergi la baie Mi-am amintit o convorbire cu un calugar, în Kazahstan în munti se construia o mica manastire Ne-am dus acolo într-un grup restrâns Unul dintre calugari ne arata teritoriul viitoarei manastiri si raspundea la întrebarile noastre Nu m-am abtinut si am întrebat: Iertati-ma, dar nu vad la dumneavoastra nici baie, nici dus Aveti în plan sa construiti o baie ruseasca? - Stiti, - mi-a raspuns el, - daca monahul se afla într-o stare de rugaciune, nu se spala un an si trupul îi miroase a flori Mi-am amintit ca unul din semnele sfinteniei omului este lipsa mirosului de putrefactie a trupului dupa moarte Apoi, revizuind în memorie toate acestea, mi-am amintit cum procedau întotdeauna oamenii credinciosi Orice treaba o începeau cu o rugaciune care le permitea, la greutati si suprasolicitari sa pastreze în suflet iubirea si bucuria Gândurile mi s-au întors din nou la mecanismul îmbatrânirii Pentru a te lupta cu batrânetea, trebuie sa pornesti nu de la nemurire, trebuie întâi sa analizezi de ce unii îmbatrânesc mai repede si altii mai încet Mi-am facut cumva un model de ce se va întâmpla cu sufletul meu daca voi înceta sa îmbatrânesc Deja, de la început, concentrarea pe dorinte va întrece de 15 ori nivelul letal, iar pe viata si perpetuarea ei, de 31 ori Adica nici macar o tinerete vesnica, ci doar una prelungita va începe sa-mi ucida sufletul înseamna ca întinerirea este pentru mine extrem de periculoasa O data m-a interesat enigma cazinoului De ce totusi nu câstig? Apoi mi-am pus întrebarea ce se va întâmpla cu mine daca voi câstiga o suma importanta Si când mi-am modelat rezultatul, am înteles si m-am bucurat ca nu câstig Angajatul de la cazinou mi-a spus urmatoarele: - Cei mai periculosi clienti pentru noi sunt sau pensionarii bogati sau oamenii plictisiti carora câstigul le este indiferent Ei nu au dorinta de a câstiga Si fata de câstig au o atitudine potolita, fara vreo bucurie speciala De aceea, ei sunt cei care ne vor goli banca Prin urmare ce se întâmpla, ma gândeam eu Pentru a trai mult si a nu îmbatrâni trebuie sa întorci spatele vietii, sa devii indiferent fata de ea, dar la ce-i buna o astfel de viata? în principiu chiar aceasta este calea pe care mergeau ascetii în India Renegau toate bucuriile si dorintele înabusind în ei toate manifestarile vitalitatii, îsi prelungeau cu mult durata vietii Cum sa înveti sa traiesti mult si totodata sa nu depinzi de viata? Sa luam de exemplu omul de la tara, care la aceeasi vârsta, poate sa arate mult mai batrân decât cel de la oras Sa încercam sa explicam de ce Suprasolicitarile fizice? Dar multi dintre locuitorii orasului, ocupându-se de sport, de cele mai felurite solicitari fizice si psihice, îi întrec în acest plan pe locuitorii satului Cum stau lucrurile? Luând totul în considerare, în felul urmator Omul de la oras este mai putin legat de existenta, depinde mai putin de mediul înconjurator, dependenta naste agresivitatea care destrama apoi organismul si-' îmbatrâneste Locuitorul orasului are mai multe emotii pozitive, înseamna ca poate mai usor sa pastreze în el bunatatea si uria, suporta mai usor nu numai suprasolicitarile fizice, ci ¦ ne cele psihice Nefericirea îl îmbatrâneste repede pe om De ce? Fiindca este acea greutate fizica si psihica sub care nu putem pastra bucuria în suflet Prin urmare, pentru ca ocesele ^e îmbatrânire sa se petreaca mai încet, trebuie sa înveti sa-ti pastrezi iubirea, bucuria si bunatatea în suflet indiferent de supratensiuni Cum încearca omul, de obicei, sa depaseasca o situatie stresanta? Am pierdut banii, dar am o slujba buna care-mi va permite sa acopar pierderea Am pierdut banii si slujba, dar am o familie care ma va ajuta sa-mi pastrez sentimentul de fericire Am pierdut banii, slujba si familia, dar am sanatate si ea îmi va permite sa iau totul de la capat Am pierdut banii, slujba, familia si sanatatea dar îmi pastrez viata, înseamna ca pastrez posibilitatea de a fi fericit Atunci apare întrebarea: unde sa fugi când viata este chinuita sau se iveste amenintarea ca o s-o pierzi? Atunci izbucneste agresivitatea fata de lumea înconjuratoare si tine însuti începe renuntarea la iubire si o activare rapida a proceselor de îmbatrânire De aceea este imposibil sa-ti mentii iubirea si bucuria în suflet atâta vreme cât punctul de sprijin este fericirea omeneasca Oamenii credinciosi dobândeau posibilitatea de a se cufunda în fericirea v'etii, fara sa depinda interior de ea Mecanismul conservarii iubirii, functionând de mult, le permitea urmasilor lor, chiar daca erau atei, sa traiasca mult si fericit Prin urmare, unul intre mecanismele importante pentru învingerea îmbatrânirii rapide consta în mentinerea iubirii când se naruie fundamentele vietii Si oricât ar fi de straniu, dezlegând problemele ngevitatii, iar ne întoarcem la rastignirea lui Iisus Hristos Are loc o pregatire gradata pentru distrugerea a tot ce înseamna fericire omeneasca In curând va fi pierduta stabilitatea, naruita soarta Se vor rupe relatiile cu cei apropiati începe demolarea vietii, va veni moartea Dar îndoielile oscilatiile si teama se retrag tot mai mult în planul doi si tot mai puternic se deschide în suflet iubirea Si aceasta iubire permite iertarea tuturor si întelegerea esentei a ceea ce se întâmpla El continua sa-i iubeasca pe aceia care îl ucid, nimic nu mai poate sa-i sperie iubirea, s-o înlature sau s-o micsoreze Lanturile omenesti cad si ramâne eul Dumnezeiesc, alcatuit din iubire, din care reîncepe omenescul Tin minte cum l-am pus pe fiul meu, în urma cu câteva luni, sa citeasca Biblia Evanghelia parca o citise, dar se vedea dupa ochii lui ca nu întelege nimic si treaba nu-l intereseaza - întelege-ma, - îi spuneam - Pentru prima oara în viata am citit Evanghelia când aveam 20 de ani si am fost rascolit, desi atunci toata tara era ateista Tu ai acum 14 ani, daca vei simti acum ceea ce am simtit eu citind Evanghelia, vei obtine de la viata mai mult decât mine si nu vei repeta greselile mele Tot n-avea tragere de inima Atunci l-am pus sa repovesteasca ce era scris în Biblie - Povesteste-mi nu evenimentele care se petrec acolo, - îi ceream eu Spune-mi care este sensul acelor evenimente - Tocmai la subiect, - m-a întrebat fiul, - care este sensul evenimentelor descrise în Evanghelie? Pe moment m-am pierdut, într-adevar, cum sa-i explici în ce consta esenta Evangheliei Raspunsul a venit simplu-Evanghelia descrie transformarea omenescului în Dumnezeiesc Este un manual pentru transformarea sentimentelor umane în cele divine Ma desprind un minut de la gândurile mele, masina se ooie de baile "Sandunov" întâi trebuie sa cumpar maturici Cobor scarile si-mi aleg doua maturici stufoase din stejar Apoi ma întâlnesc cu prietenul meu, intram în sala si ne dezbracam pentru a merge la camera de aburi Fiecare baie are atmosfera ei Formele gândurilor se sintetizeaza, modifica scatiul din jurul lor, influentându-va apoi insesizabil starea si mersul gândurilor Fenomenul gândirii colective Pentru prima data l-am simtit în mod acut în Israel, în desert Am privit atunci situatia anterioara, încercând sa înteleg ce s-a întâmplat Aveam mâncarimi în urechi, stiam ca este tema geloziei si a supararii pe femei, dar nu puteam s-o înlatur Acum înteleg de ce Tema geloziei venea din dependenta de dorinte Divinizarea dorintelor, vietii, perpetuarii ei - era un nivel pe care nu-mi statea în putere sa-1 depasesc în desert lipseau formele gândurilor care ne leaga de viata si dorinte Pentru mine desertul a fost simbolul inhibarii vietii, renegarii ei Concentrarea asupra vietii, dorintelor, în subconstientul meu, a scazut brusc si mi-au trecut problemele cu urechile Iar când dupa câteva ore m-am întors înapoi, totul s-a restabilit dupa ce m-am cufundat iarasi în emotiile obisnuite Nu degeaba Hristos s-a izolat 40 de zile în pustiu Daca ai început sa simti in tine divinul, împilarea umanului ajuta la deschiderea acestui proces si umanul înfloreste, în loc sa se stinga Echipându-ne, luam calotele de pâsla, maturicile si ne ducem sa transpiram Aburul este moale si bun Dar toata incinta este în asemenea masura încalzita încât caldura merge nu atât la suprafata cât ¦nterior, ceea ce creeaza un confort special Aici atmosfera este buna, în aer nu sunt tensiuni, agresivitate, iritare si nemultumire Pâna si banditii se comporta aici destul de relaxat si corect Totul este ca la o receptie din înalta societate Judecatori, deputati, milionari, banditi, oameni de afaceri - toata crema societatii se strânge aici Nu poti sa stii cine sta lânga tine-n pielea goala si transpira De aceea, pentru orice eventualitate, toti se comporta linistit si delicat Stând la abur mi-am amintit de un alt episod atingând constiinta colectiva O data, în Berlin, m-am dus seara la baia de aburi, de obicei la baie sunt barbati si femei în proportii egale, dar în ziua aceea, practic toata baia era ocupata de barbati, în afara de o femeie Brusc am avut o senzatie stranie care s-a transformat dupa aceea în gând: de ce sta femeia aceasta aici si ne strica tovarasia masculina? "Ia te uita! - mi-am spus Am gânduri de homosexual, de unde-mi vin?" Dupa aceea m-am luat cu altele în curând, femeia a plecat în ziua aceea nu simteam aburul mai deloc Am stat un timp si nevazând nici un rezultat, am luat lighenasul si am început sa stropesc Apoi m-am catarat sus Si cu toate ca unii au început sa paraseasca încaperea, pentru mine era cam putin abur, am coborât si am stropit iar Ei, m-am gândit, sunt numai barbati, putem sa crestem temperatura, toti sunt voinici si bine-hraniti, o minune de barbati Nici n-am observat cum au plecat toti cei 25 de indivizi din încapere Nemtii sunt un popor educat, nu si-au aratat indignarea, e adevarat ca a sarit unul dintre ei si a început sa toarne din plin peste piatra, privindu-ma urâcios în mod clar vroia sa ma scoata de acolo Dar eu nu ma gândeam atunci la asa ceva - Good! Good!- îi strig eu si-i arat degetul mare Atunci el, strâmbându-se, a însfacat prosopul si s-a pus sa-1 fluture spre mine, ceea ce m-a bucurat si mai tare Danke schon! - îi strig eu lui - Very good A tras o înjuratura si a fugit din încapere Când am iesit, m-au întrebat ceva pe nemteste, am dat din umeri, atunci m-au întrebat pe englezeste, ce profesie am, cu ce ma ocup? Cum se spune în engleza pictor, ma gândeam eu Apoi mi-am amintit: - Artist, - ma împung eu cu degetul în piept - O, artist, artist, - au dat nemtii din cap M-am aruncat în bazin si, cu aceeasi prietenie, m-am întors în camera încinsa Pe urma am întrebat o cunostinta care era afara: De ce astazi nu sunt femei, iar baietii veniti la baie arata ca o grupa de halterofili? - Pai astazi este luni, ziua homosexualilor la baie - Si cum, toti sunt homo? - am întrebat eu cu mirare - Toti, - mi-a raspuns linistit interlocutorul - Aici au fost dezbateri serioase cât te-ai aflat înauntru Câtiva oameni erau indignati ca ai facut atâta abur încât nu era posibil sa stai si au trebuit sa iasa cu totii Iar altii îi calmau Ei, nu va atingeti de el, e asa de dulce Adica stilul meu direct a placut colectivului, m-am întors apoi de multe ori la acest episod, amintindu-mi un fapt care m-a intrigat Simteam acelasi lucru cu cei din jurul meu Apoi sentimentele mele au devenit gândurile mele Constiinta colectiva îmi modifica structura îndeajuns de activ Adica tot ce este v'u pe planeta schimba în permanenta informatii la nivelul senzitiv Avem acces la o cantitate incredibila de informatii si, mai ales, de orice tip Informatia este o notiune vectoriala De orientarea noastra depinde ce vom extrage din ea Iar când o cunostinta mi-a comunicat, nu de mult, un fapt curios, puteam deja sa dau o explicatie Ideea experimentului consta în urmatoarele Sobolanii, într-o deschizatura marcata cu albastru, gasesc o bucatica de carne; trecând prin deschizatura marcata în rosu primesc un soc electric La început, trecerile prin deschizaturi erau de 50 la 50, apoi sobolanii au înteles repede, culoarea rosie înseamna pericol, nu se mai duceau spre aceasta deschizatura, dupa care experimentul s-a repetat cu o noua grupa de sobolani, în relatie cu cea veche dar neparticipanta la experiment Si imediat începeau sa fuga de orificiul marcat în culoare rosie, adica transmiterea informatiei, într-un mod oarecare, s-a facut Apoi, un experiment similar s-a facut la multe mii de kilometri departare de acest loc, cu sobolani de acelasi fel Si uimitor este faptul ca au început, la fel, sa fuga de trecerea periculoasa desi cu sobolanii participanti la experiment n-au venit în contact Pentru oamenii de stiinta lucrul era inexplicabil Daca ar fi sa privesti din punctul de vedere al constiintei colective, totul se explica simplu Fiecare forma de fiinta vie este în conexiune, printr-un inel emotional, la nivelul subtil, cu un permanent schimb de informatie între toti componentii, prin urmare constiinta individuala are aceeasi vechime ca si cea colectiva Dintr-un punct se iveste un grup de obiecte, fiecare cu individualitatea lui Când numarul lor atinge un anume nivel, relatiile ce s-au format evolueaza spre o constiinta colectiva care ulterior va dezvolta constiinta individuala a fiecarui obiect Adica la nivel exterior, constiinta colectiva este secundara, iar cea individuala, primara în planul subtil, iesind dintr-un punct, toate obiectele ramân acest punct Adica ele pastreaza unitatea initiala De aceea schimbul de informatie dintre ele se poate realiza cu orice viteza Si în acest caz, constiinta colectiva ce le reuneste este primara, iar cea individuala, constiinta dobândita - secundara Totul depinde de stratul în care ne aflam în momentul respectiv Atingând un anumit nivel de evolutie, putem sa interactionam simultan cu stratul subtil si cu cel de suprafata Si atunci, în filozofia noastra se pot reuni notiuni care înainte se excludeau reciproc Putem spune ca totul este absolut predeterminat existând în acelasi timp si libertatea vointei Putem spune ca Universul este limitat si infinit totodata, ca timpul sta pe loc, strâns într-un punct, si-n acelasi timp se misca, evolueaza Prin urmare, în planul de suprafata, constiinta colectiva este secundara; când intram în planurile subtile ea devine primara, în plan si mai subtil, constiinta colectiva si cea individuala se unesc într-un singur tot în planul exterior, cauza creeaza efectul In planul subtil ceea ce numim efect naste ceea ce numim cauza, adica efectul si cauza îsi schimba locurile Daca ne apropiem de surse, cauzele si efectele se contracta într-un punct, devenind identice Aceasta este comprimarea timpului Asadar, cu cât cauza si efectul seamana mai mult între ele, cu atât mai tare se modifica structura timpului Modelând timpul, obtinem un cerc Dinspre punct înspre cerc apare circumferinta Cu evolutia timpului, efectul se îndeparteaza tot mai mult de cauza si apoi, departându-se tot mai mult, în realitate se apropie de cauza, unindu-se în cele din urma cu ea Orice proces din Univers evolueaza dupa un ciclu inelar Procesul se naste, se dezvolta si se stinge Durata de existenta a procesului este conditionata de dimensiunile cercului Oricare dintre dorintele noastre, la fel, se naste, se dezvolta si moare Cu cât dorinta este mai mica, cu cât este mai putin legata de viata cotidiana, cu atât suntem mai limitati, cu atât îmbatrânim mai repede Irascibilitatea, înrairea, invidia, susceptibilitatea sunt semne ale marginirii dorintelor, asemenea emotii duc repede la boli si îmbatrânire Si daca cercul emotional al omului este dimensionat pentru 100 de ani, printr-o conceptie despre lume care ne permite sa ne razbunam, sa urâm, sa ne suparam etc, putem sa îngustam cercul pâna la 40-50 de ani si invers Cercul vietii poate fi largit marind anvergura dorintelor Cel mai amplu program din Univers este unirea cu Dumnezeu prin iubire Dumnezeu este cauza iar Universul în evolutie, efectul La nivelul exterior, cauza este omul care întâi traieste si se ocupa de problemele si dorintele lui fara sa presupuna existenta Divinului Apoi pe masura evolutiei sale, omul vede tot mai mult ratiunea divina în toate Zeii pagâni, care ajuta la început evolutiei ca element constant de interactiune cu lumea nevazuta, se retrag treptat în planul doi, cedând locul monoteismului Efectul începe sa genereze cauza si cu cât efectul genereaza cauza la scara mai mare, cu atât devin mai asemanatoare una cu alta si timpul începe sa se strânga într-un punct Cunoasterea lumii este contractia într-un punct a timpului în care traieste aceasta lume Cu cât în sufletul nostru este mai multa iubire, cu cât ne ajutam sufletul sa pastreze si sa creasca iubirea, cu atât cunoasterea lumii evolueaza Cunoasterea lumii este determinata de masura în care suntem orientati spre Divin Iar îmi amintesc de o întrebare pusa o data De ce oamenii de la tara îmbatrânesc repede? De ce oamenii creatori, în special cei în relatie cu arta, îmbatrânesc mai încet? Omul orientat catre iubire stie sa gaseasca în tot, emotii pozitive In fiecare situatie, dorintele limitate, superficiale comuta pe niveluri mai înalte Cercul vietii se largeste si procesele de îmbatrânire decurg mai încet ca de obicei, întrucât toate descoperirile în stiinta si arta vin din aprinderea iubirii în suflet, orientarea spre iubire, mai ales la omul de arta, devine o norma Desi, unii confunda iubirea cu senzualitatea si atunci începe tragedia în locul cercului infinit al iubirii divine, are loc o insesizabila trecere spre dragostea omeneasca, unde iubirea divina este acoperita de dorinta de a perpetua viata, de a o dezvolta Atunci cercul vietii nu se largeste, ci se restrânge, are loc nu o deschidere, ci o degenerare a dorintelor Cândva un pacient m-a întrebat: -; Prin ce se poate explica faptul ca în arta sunt foarte multi homosexuali? Cântaretii, creatorii de moda, balerinii, plin de homo! - s-a mirat el - Pe cine idolatrizam noi? Cine-i pentru noi idealul pe care-I copiem? Si doar îsi schimba orientarea liderii, oamenii cei mai celebri în planul creatiei Acesta-i un semn clar ca societatea noastra este condamnata! - Este doar una din etapele evolutiei omenirii, - i-am spus eu In ultimul deceniu am repetat de multe ori fraza lui Dostoievski spusa în secolul trecut: "Frumusetea va salva lumea!" în realitate frumusetea va ucide lumea, daca o vom idolatriza Deoarece frumusetea este senzualitate, sexualitate Acumularea iubirii se realizeaza în frumusete Si daca veneram iubirea, frumusetea se va naste mereu Dar daca veneram frumusetea, o pierdem Se pierde frumusetea fizica, se pierd dorintele, sensibilitatea, adica are loc o schimbare a orientarii sexuale L-am sfatuit pe un pictor sa pastreze defectele când face portretul unei femei frumoase - îi veti salva viata, daca îi veti scoate în evidenta unul-doua neajunsuri - Si i-am explicat: - Daca îi veti face un portret ideal, oamenii se vor exalta în fata frumusetii si senzualitatii femeii, a vietii ei deoarece dorintele si viata sunt legate Si atunci îsi va pierde dorinta si viata Sau frumusetea ei se va ofili vertiginos, sau va fi grav bolnava, sau îi va scadea interesul pentru barbati, sau va muri Va trebuie asa ceva? Iar defectele aratate ne vor aminti ca omenescul este nedesavârsit si atunci prin frumusetea ei se va întrezari iubirea, ceea ce ne va fi de folos tuturor Venerarea frumusetii în Grecia antica si în Roma antica au dus la decaderea civilizatiei Si tot mai mult, veneratia trecea de la frumusete la dorinte sexuale Simbolul anticului Pompei era falusul, figurat în emblema orasului, toate vasele din gospodarie aminteau de dorintele sexuale Iar acum toata omenirea trebuie sa treaca de la idolatrizarea frumusetii la cautarea iubirii divine în sufletul sau îmi amintesc de portretele lui Modigliani M-a surprins ca el desena femei frumoase iar în locul ochilor erau doar niste pete Dintr-un motiv oarecare refuza sa picteze simbolul frumusetii - ochii femeii Femeile din portrete sunt minunate, dar forma este departe de a fi desavârsita Pe urma am înteles: si Modigliani, si Picasso, si impresionistii încercau sa gaseasca iubirea, refuzând frumusetea de suprafata Ei distrugeau for- ele încremenite, pentru a regasi continutul Si arta pe cale de se stinge, prin dobândirea iubirii, renastea si capata noi pers-ective Interesanta este transformarea suferita de arta în epoca Renasterii Iubirea acumulata de veacuri începe sa se realizeze în arta La început toate picturile sunt legate de teme religioase, carnatia înca nu apare sau, mai degraba, este cu totul relativa Orientarea principala - contactul cu sentimentul sacru al iubirii divine alaturi de dorintele si carnea înlantuite, smerite Apoi trupul, plin de iubire divina, începe sa înfloreasca si sa devina foarte frumos Se vede iubirea si senzualitatea în acelasi timp Si senzualitate nu oprima iubirea, nu o renega Picturile artistilor Renasterii timpurii sunt pline de dragoste, bunatate si armonie Iubirea se realizeaza prin relatii, frumusetea prin noi forme de întelegere a lumii Ulterior senzualitatea si sexualitatea încep sa întunece iubirea în tablouri ramân doar dorintele, deja este mai putina iubire si mai multa dorinta, dupa care dorintele încep sa se stinga Arta secolelor XVIl-XVIII se rigidizeaza treptat, pierzând iubirea si pierzând senzualitatea O astfel de arta este condamnata la pieire si ea moare Imitatie, visare, slabiciune - din aceste picturi adie a batrânete Si atunci se naste o noua arta Efectul muribund naste cauza Izbucneste interesul pentru toate temele care tulburau odinioara Ce este sufletul omenesc? Pentru ce traim? Apar multe curente mistice încep cautarile active ale divinului din interiorul sinelui Punctul de sprijin paraseste trupul si senzualitatea si se muta în planurile subtile începe acumularea iubirii ce va putea mai târziu sa sparga forma învechita, dar aceasta nu va mai fi o moarte, ci o noua viata De curând am avut o discutie neobisnuita A venit vorba despre femeile europene - Stii de ce în Europa sunt putine femei frumoase? - m-a întrebat interlocutorul - N-am nici o idee, - am dat eu din umeri - în genele lor se afla refuzul frumusetii Vazându-mi uimirea, interlocutorul continua: - în Evul Mediu, femeile fru moase erau arse pe rug, cu cât femeia era mai frumoasa, cu atât sansele ei de a ramâne în viata erau mai putine Pentru mine însumi momentul Inchizitiei a fost multa vreme de neînteles Dupa ultimele cercetari am înteles ca particularitatea evolutiei consta în aceea ca efectul întotdeauna este legat de cauza Si cu cât efectul este mai amplu, cu atât mai activ trebuie sa lucreze în el cauza, cu atât mai puternic trebuie sa tinda ea spre efect Universul a iesit din principiul primordial si cu cât timpul creeaza spatiul si substanta la scara mai mare, cu atât dorinta de întoarcere înapoi trebuie sa fie mai puternica Cu cât iubirea naste mai mult dorinte, aptitudini, cu cât dimensiunea senzualitatii este mai mare, cu atât mai puternica trebuie sa fie aspiratia catre iubire Daca efectul, crescând în amploare nu trece în cauza, evolutia se opreste, înflorirea senzualitatii, gândirii si aptitudinilor în epoca Renasterii trebuia sa fie însotita de intensificarea cautarilor divinului din propriul suflet Senzualitatea trebuia sa caute iubirea întrucât lucrurile nu s-au petrecut asa, s-au declansat mecanismele de constrângere care înlantuiau dorintele, s-au ivit epidemiile ce au decimat Europa, din America a fost adus sifilisul, amintind ca dorinta sexuala nu este doar placere, ci si pericol A aparut Inchizitia, îngradind drastic posibilitatile umane De obicei ne gândim la Dumnezeu când pierdem, nu Inchizitia, otravind viata si dorintele oame-I a fost o boala grava care nu a permis organismului sa ra Puterea sovietica aducea din plin a inchizitie Viata carui om se afla în permanenta sub amenintare Au fost - osite principalele functii ale fericirii umane: dorinta de a mentine viata, de a o perpetua - o soarta reusita Pe de alta oarte a fost protectia sociala, privind îndeosebi copiii, în plus, dezvoltarea constiintei colective, facilitând o mai usoara detasare de propria viata si bunastarea individuala Carenta iubirii din suflet, ca si în Evul Mediu, se compensa prin blocarea principalelor functii vitale în subconstient avea loc o acumulare a iubirii si orientarii catre Divin Chiar aceasta a conditionat avântul stiintei si artei din anii '60 Diminuarea cantitatii de iubire din suflet declanseaza automat mecanismul salvarii care încatuseaza efectul lipsit de dorinta de a se întoarce la cauza în masura în care, în societate este puternica tendinta deliberata de acumulare a iubirii, mecanismele de constrângere nu se vor declansa "Atunci, - dupa cum a spus un filozof, -civilizatia nu va distruge cultura " Am fost întrebat nu de mult: - De ce Anul Nou este pentru toata lumea cea mai iubita sarbatoare? Raspunsul este simplu: aici nu este nici politica, nici religie Daca acum omenirea nu va elabora constiinta colectiva, consolidata prin legi, politica si economie, se pot naste conflicte serioase Neîntelegerea provoaca agresivitate, daca oamenii nu încearca sa se înteleaga unul pe altul, se îndeparteaza tot mai mult de iubire spre ruina si moarte Anul Nou '¦ reuneste pe toti Aceasta uniune îi ajuta sa simta iubirea si sa se înteleaga unul pe altul Se formeaza constiinta colectiva care, pe urma, poate sa-i salveze în minutul critic Fiindca a venit vorba despre acest fenomen Nu mi-am închipuit ca suntem toti atât de puternic legati unul de altul, îmi amintesc de primele mele experimente Unui înalt functionar, la Moscova, într-un gang, i-au spart capul în câteva locuri, cu ciocanul M-a sunat o cunostinta de-a lui - Acolo nu mai este cap, ci terci, poate fi ajutat? - întrebatei - Este constient? - Nu, în coma - Este vreo ruda apropiata gata sa lucreze? - Da, fiica Iui Dar ea nu a citit cartile dumneavoastra - Ce sa facem, vom încerca si asa Si vorbesc cu fata la telefon - Primul lucru pe care trebuie sa-1 faceti este sa anulati logica omeneasca Câta vreme aveti temeri, suparari, depri mari, nu-1 veti ajuta pe tatal dumneavoastra Trebuie sa înte legeti si sa simtiti ca oamenii n-au nici un amestec aici, în aceste evenimente se afla o logica superioara Tatal dumnea voastra are o problema pentru ca trebuia sa muriti dumnea voastra Va veti salva viata numai daca tatal dumneavoastra va supravietui Va este greu sa credeti în asa ceva, dar îngro zitoarea stare fizica a tatalui corespunde perfect starii sufle tului dumneavoastra Sunteti orientata excesiv asupra fericirii omenesti si nu stiti sa pastrati iubirea când ea se naruie V-ati pierdut logica divina, v-a ramas doar cea omeneasca si este foarte agresiva Iar logica umana fara cea divina nu traieste mult, se destrama împreuna cu corpul Daca veti reusi sa treceti de la ura, temeri si tristete la iubire, vor reveni la viata sufletul dumneavoastra si corpul tatalui Dupa o saptamâna, m-a sunat cunostinta si mi-a multumit Omul acela nu numai ca a supravietuit, dar a ramas si întreg Dar la mijloc era totusi fiica de care erau legate direct problemele tatalui O întâmplare recenta m-a uimit pe mine însumi Aici constiinta colectiva lucra în mod clar M-a sunat prietenul meu si mi-a povestit ca o cunostinta de-a lui a dat de necaz, a fost atacat, jefuit si au încercat sa-1 omoare - Acum e la spital, în coma - mi-a spus prietenul - L-au operat, i-au scos 200-300 ml de sânge, lovitura a fost atât de puternica încât, dupa cum au spus medicii, nu are sanse de supravietuire Acolo în salon sunt înca doi oameni cu aceleasi traumatisme, unul a murit deja, iar al doilea va ramâne cu constiinta stinsa ca un copil de un an Pentru mine informatia aceasta a fost un soc Treaba era ca îl cunosteam amândoi, pe om îl diagnosticasem pâna la aceste evenimente, e adevarat, la suprafata, dar parametrii lui erau destul de buni Cum stateau lucrurile? De ce nu putusem sa vad ce va urma? încep sa ma uit de la distanta la om Oare câmpul lui chiar va fi curat, în pofida traumatismului letal? Câmpul s-a dovedit a fi foarte prost Dar ce rezulta: am considerat ca vad straturile subtile ale câmpurilor care sunt cauze Si starile fizice ca efecte, iar în realitate vad câmpuri care depind de corp, adica plutesc doar la nivelurile superficiale încerc sa înteleg ce s-a întâmplat Poate ca sunt prea atras de placerile vietii, continuând sa ma supar si sa ma nelinistesc si am pierdut legatura cu planurile subtile Dar atunci diagnosticul meu n-ar trebui sa duca la vindecare, straniu, aici se afla înca un mecanism nerelevat Deocamdata nu pot sa-l înteleg Ei, si-atunci sa începem sa lucram, poate ceva se va clarifica II sun pe prietenul meu si-i spun: - Careva dintre rudele Iui poate sa înceapa sa lucreze asupra propriei persoane? îmi spune niste nume si se constituie o imagine ciudata al carei sens, pentru început, nu-1 prind imediat - Stii, - îi spun eu, rar, - în cel mai strâns contact, se afla chiar cu tine înseamna ca tu trebuie sa te pui în ordine Mai degraba, avem aici urmatorul mecanism Pâna si cele mai apropiate rude nu sunt pregatite sa se schimbe, lucrul lor îi va fi de prea putin folos Tu însa ai experienta în lucrul asupra ta, stii sa învingi supararea, invidia si ura Si-n general, daca sunteti cunostinte nu este întâmplator, deja va influentati reciproc - Cum sa lucrez? - m-a întrebat simplu, prietenul meu - Traumatismele, fracturile, pierderea mâinilor si picioa relor reprezinta orgoliul Este o evaluare severa a celorlalti oameni, sentimentul superioritatii fata de ceilalti, incapacitatea de a accepta esecurile, o drastica nemultumire de sine în cazul falimentului situatiei Concentrarea permanenta asupra dirijarii situatiei, atât a celei exterioare cât si interioare Astfel încât, trecând prin neplacerile sortii, iarta-i pe ceilalti si pe tine, accepta nereusitele, orice umilinta nu este o tragedie, ci un ajutor pentru dobândirea logicii superioare a iubirii Dupa câteva zile cunostinta noastra a iesit din coma, dar câmpul lui nu era deloc bun Si iata ca-i explic prietenului meu: La el au început schimbarile, dar totul este frânat de starea copiilor Apropo, propriul tau copil poate sa moara si una din temele de baza este orgoliul De aceea fa totul la fel, dar la dimensiuni mai mari, roaga-te pentru urmasi, treci în amanunt prin situatiile din copilarie si adolescenta Dupa alte câteva zile prietenul meu m-a sunat: - Stii, din coma a iesit si doctorii au spus ca va trai Dar va fi complet infirm, mintea nu-i va reveni - Lucram mai departe, - i-am spus eu - începe sa-i treaca stratul orgoliului si iese tema geloziei Este supararea pe femei, incapacitatea de a ierta tradarea în relatii, nestiinta de a pastra iubirea când esti bolnav sau pe moarte Continua sa lucrezi schimbându-te pe tine si pe urmasi Au trecut 10 zile de la trauma si l-am sunat pe prietenul meu - Stii, câmpul lui este practic curat, înseamna ca trebuie sa se petreaca ceea ce medicii numesc minune Cum se simte el, acum? - Mult mai bine dar doctorii spun ca va fi invalid - Cât va mai sta înca în spital? - La o asemenea trauma este tinut cam 3-4 luni, daca supravietuieste, dupa care îl externeaza cu invaliditate - Din punctul meu de vedere el este sanatos, - am spus - Continua sa te rogi pentru urmasi, iar peste o saptamâna ne sunam Când l-am sunat dupa o saptamâna pe prietenul meu, a reiesit ca pe cunostinta noastra o externasera deja din spital cu toate functiile restabilite integral Si totusi nu puteam întelege de ce nu vazusem traumatismul grav, de ce totul fusese la el în regula Pe urma m-am luminat treptat La el fusese totul în regula, dar Ia copiii si nepotii lui câmpul era într-o stare deloc buna Aceste straturi le vad cu totul superficial M-am obisnuit sa vad deformatiile câmpului si dupa ele sa trag concluzii asupra bolilor sau traumelor La copii si nepoti sunt însa alte câmpuri si problemele arata altfel Si daca de acolo iese un strat periculos, el poate, într-un interval scurt, sa distruga si destinul omului, si sanatatea Prin urmare, pentru ca acest lucru sa nu se întâmple, viziunea asupra lumii si comportamentul omului trebuie sa fie de asa natura încât ele sa lucreze la purificarea urmasilor, la punerea în ordine a sufletelor lor Daca în anumite momente continuam sa fim trufasi, iritabili, susceptibili, ranchiunosi, nu ne ajutam copiii, ci îi distrugem Si este deja o problema de timp când va începe o purificare serioasa si în ce proportie se va face Fenomenul constiintei colective îl întelegeam înainte ca pe o posibilitate de a face, la orice distanta, schimb de gânduri, descoperiri si idei Dar gândurile sunt rezultatul perceptiei senzitive Constiinta colectiva reprezinta, în primul rând, cercul emotional însa în miezul emotiilor umane se afla caracterul, viziunea asupra lumii, este inclus de asemeni destinul, chiar si forma corpului, întrucât emotiile sunt legate de geno-tipul câmpului De aceea omul traind în orient dobândeste un chip de aspect oriental si invers Omul din est, nimerind în Europa, se schimba si el daca este lipsit de mediul si anturajul obisnuit Daca însa, chinezii aflati în America vor fi în contact cu compatriotii lor, asemenea modificari nu vor avea loc Sotii care traiesc împreuna de multi ani, devin Ia fel, asemanatori Dar tendinta, perceptia lumii dintr-o societate se consolideaza la nivelul emotional al fiecarui individ din comunitate De aceea un caracter are nu numai omul luat separat, ci si fiecare popor Si, dupa cum orice om este dependent de viziunea sa asupra lumii, societatea poate sa fie bolnava si sa moara Primele semne de boala sunt cresterea agresivitatii femeilor, destramarea familiilor si sterilitatea, saturatia în valori materiale si idolatrizarea lor De fapt ce sa mai vorbim de semne, ele si asa sunt clare, si societatea si omul traiesc dupa aceleasi legi Viitorul familiei depinde de femeie si viitorul oricarei societati depinde de masura în care femeile sunt educate corect si armonios De îndata ce femeia îsi pierde credinta în Dumnezeu ea începe sa creada fie în frumusetea sa, fie în familia sa, iar mai departe încep problemele Nu de mult am analizat doua cazuri In primul caz, barbatul avea de facut o operatie, dupa care sansele de supravietuire erau putine Operatia putea fi facuta numai la Moscova Depunerile de saruri înfundasera în proportie de 90% arterele ce alimentau inima Nu se stie de ce, sotia avea presimtiri rele Întâmplator prietena ei i s-a adresat cunostintei mele Spuneti-mi, are vreo sansa sa fie ajutat acest om? - m-a mtrebat ea, sunându-ma - Treaba este ca nu v-a citit cartile lui Ea Dar nici nu trebuie sa-l contactez pe el Cauza este sotia are o permanenta frica de a-si pierde omul iubit, de a fi iselata, de cearta, despartire - toate acestea au marit depen-enta de viata si dorinte Dependenta ei profunda se transmite sotului Iar el, neîntelegând macar despre ce este vorba, începe, în permanenta, sa se supere pe ceilalti si pe sine Mai departe, fie începe sa bea, fie sa-si însele nevasta, fie se desparte de ea, fie se îmbolnaveste Sotia trebuie sa înlature toate supararile ce le are pe sot Sa primeasca orice suparare si înselare, pastrând iubirea Sa-si reprezinte moartea sotului si pe a sa proprie Sa-si repete ca ea îl iubeste pe Dumnezeu în barbatul iubit Si ca în orice destramare a omenescului pastreaza iubirea fata de Dumnezeu - Bine, îi voi transmite toate acestea, - a spus cunostinta mea M-a sunat din nou dupa o luna - Stiti, s-a petrecut un miracol Sotul cunostintei mele s-a dus la Moscova pentru operatie, iar acolo l-au consultat si au spus ca nu mai trebuie operat Depunerile de saruri în arterele ce alimenteaza inima s-a resorbit pe jumatate - Miracolul este ceea ce nu întelegem, - i-am raspuns eu - Si nu este nimic neobisnuit în faptul ca într-o saptamâna s-au resorbit depunerile de saruri pietrificate din artere Pentru mine miracol este mai degraba faptul ca sotia lui a reusit, într-un timp scurt sa se schimbe în asemenea masura în ce priveste celalalt caz, el se întinde în timp, nu stiu care vor fi rezultatele lui Un pacient mi-a povestit odata despre o situatie interesanta - Mi-a placut o anumita femeie, - a început el - Pur si simplu mi-a placut Probabil ca ea a simtit acest lucru si a început sa-mi dea semne de atentie Dupa aceea s-a comportat de asa maniera, de parca s-ar fi îndragostit de mine Si eu am început, pe neobservate, sa ma implic tot mai serios Si când m-am îndragostit deja, ea, brusc, a dat înapoi Restaurante, cadouri, fie, dar în ce priveste restul hai sa ramânem prieteni Si pentru mine a început o adevarata tortura De îndata ce încerc sa ma despart si sa nu ma gândesc la ea, pur si simplu simt ca mor Ma întâlnesc cu ea, iar îmi vorbeste de prietenie si-n timpul asta îmi face ochi dulci Câteva luni parca m-ar fi fiert la abur - Povestitorul s-a gândit o clipa si a continuat: -Faptul ca în aceasta situatie m-am îmbolnavit de-nu-stiu-ce este de-nteles, dar de ce s-a purtat ea asa, nu pot sa-mi explic deloc - Doar la început situatia pare complicata, daca e sa te gândesti putin se va dovedi destul de simpla Si deci începem analiza Omul zgârcit trebuie sa fie jefuit Logic? - De logic e logic, dar ce legatura are cu mine? - s-a mirat el - Nu va grabiti Zgârcenia, invidia, gelozia, toate sunt manifestari ale aceluiasi lucru Dependenta de dorinte, apropo, supraalimentarea este tot o dependenta de dorinte Prin ur mare, dependenta dumneavoastra este mare, adica sunteti gata sa divinizati femeia iubita si pentru dumneavoastra frumusetea ei înseamna mai mult decât dragostea ei Pâna sa va îndra gostiti, dependenta dumneavoastra dormiteaza, apoi vedeti o femeie frumoasa si va îndragostiti de ea si cu cât sentimentul dumneavoastra se aprinde mai tare, cu atât mai mult va creste dependenta de dorinte si cu atât mai mult veti urî pe urma si veti fi gelos, doar ca acestea vor aparea mai târziu în planul subtil însa, agresivitatea dumneavoastra izbucneste de îndata e va apare dorinta sexuala Si cu cât dorinta va fi mai mare, cu atât mai mari dimensiunile agresivitatii întrucât depindeti de senzualitatea dumneavoastra, nu veti putea pastra iubirea în cazul înjosirii ei înseamna ca trebuie sa traiti sentimentul atasarii, al atractiei sexuale, al îndragostirii, dupa care sa acceptati înjosirea tuturor acestora, pastrând iubirea si bunatatea Ce este prietenia? O iubire fara sex Dintr-un punct de vedere superior, toata situatia a fost îndreptata spre salvarea sufletului dumneavoastra Pentru ca sa învatati sa pastrati iubirea când se strica atasamentele omenesti - Ce este cu mine, s-a-nteles, dar cu ea, ce se-ntâmpla? Am avut senzatia ca-si bate joc de mine, ca îi place sa ma chinuie Bine, în aceasta situatie am pierdut, dar ce a câstigat ea? - Ati câstigat dumneavoastra! Ea, mai degraba, a pierdut Cum s-a terminat idila dumneavoastra? - Ei bine, când am vazut ca are fata de mine doar interese materiale, am început nu s-o refuz, dar nici sa-i tolerez toate dorintele încetisor idila noastra a ajuns la nu, dupa un timp ea s-a casatorit, a facut un copil Tangoul se danseaza în doi, - am zis Daca va divinizati dorintele si frumusetea omeneasca, vi se va da o femeie la fel Uitati cum vor evolua lucrurile în planul ei Daca femeia frumoasa nu a primit o educatie severa, adica nu a învatat sa depaseasca dependenta de propria frumusete si propriile dorinte, începe sa lucreze pentru ele si sa le subordoneze tot Barbatii cedeaza energie unei asemenea femei iar ea înfloreste si mai mult Dependenta ei de bunastare, frumusete, dorinte creste Iubirea se diminueaza, la fel energia Energie putina, ea devine mai putin atragatoare si începe sa caute energie De unde s-o ia? De la barbatul încântat de frumusetea ei înseamna ca efortul de atragere a atentiei barbatului trebuie dublat Si atunci confortul fizic si sufletesc se restabileste Ea nU vede ca sufletul în acest timp sufera Lucrul se va manifesta mai târziu, la copiii ei, mai degraba Iar nu-i ajunge energia, înseamna ca trebuie sa aiba loc o idila, sa faca pe cineva sa se îndragosteasca de ea ca sa-1 refuze dupa aceea Sentimentul iubirii are o foarte mare inertie Si daca barbatul traieste acest sentiment, încercând sa-l satisfaca, destul de curând se va îmbolnavi si va muri înseamna ca daca a reusit sa-1 faca pe barbat sa se îndragosteasca de ea, multa vreme dupa aceea va putea sa se foloseasca de bunurile energetice si materiale Multe femei au trecut prin aceasta situatie, când iubirea a fost un cârlig pentru obtinerea bunurilor de trai Când femeia foloseste dorinta sexuala a barbatului pentru obtinerea energiei, banilor sau cadourilor este una, când însa el s-a îndragostit si ea începe sa se foloseasca de acest sentiment, situatia se poate schimba radical Când iubirea este pentru noi un mijloc, începem sa o dirijam si suntem gata în orice moment sa renuntam la ea Dar Dumnezeu ne dirijeaza tocmai prin sentimentul iubirii Iar când femeia se gândeste tot mai mult la frumusetea si dorintele ei, se transforma într-un vampir caruia nu-i ajunge energia si îi trebuie din ce în ce mai mult s-o ia de la altii Si cu cât ia mai mult din fortele vitale ale altora, cu atât mai putin le produce ea singura Si copiii care-i vor veni pe lume se poate sa fie vampiri din nastere, adica evolutia lor normala va fi conditionata de preluarea energiei de 'a altii La distrugerea unei fiinte vii, a corpului, organelor, functiilor se degaja energie, de aceea vampirii au o tendinta inconstienta spre sadism si distrugere, dar îsi vor alege victimele dupa aceleasi semne, adica pe cei care depind în interior de viata, dorinte, de senzualitatea lor Criminalul si victima întotdeauna seamana în profunzimea lor Victima îl atrage pe criminal prin chiar starea interioara înseamna ca pentru a nu fi victima si criminal trebuie sa nu iei energie de la altii, ci sa o produci tu însuti Bucuriile si placerile vietii ne lipsesc de energie daca începem sa facem din ele telul nostru, iar de starea interioara a femeii depinde nu numai nivelul criminalitatii sau al îmbolnavirilor, dar si supravietuirea societatii în întregul ei O data, într-un grup de barbati, în timpul discutiilor s-a ivit tema femeilor - Totusi spune-mi, trebuie sa fie egalitate între barbati si femei sau nu? - Desigur ca trebuie, - raspund eu, - de aceea nici nu poate fi Interlocutorii s-au obisnuit deja cu enunturile mele, asa încât o asemenea replica nu-i mira - Explica-te, - îmi cere unul dintre ei - Când vorbim despre egalitatea deplina dintre barbati si femei, se întelege egalitate la toate nivelurile Logic? Logic Asadar în planul subtil, informational-energetic, femeia îl in fluenteaza pe barbat cu 60-70%, iar barbatul pe ea cu 30-40% Adica, în cuvinte simple, dependenta barbatului de femeie este de doua ori mai mare De aceea când femeia pretinde o egalitate deplina la nivelul exterior, fizic, aceasta semnifica o inegalitate generala înseamna sa creasca vertiginos importanta principiului feminin, concentrarea asupra perpetuarii vietii, a vietii însesi si a dorintelor, totodata Tendinta se observa clar în societatea occidentala Urmeaza pierderea dorintelor si vietii, adica homosexualitatea, destramarea familiilor, sterilitatea etc - Bine, în Orient barbatul are prioritate si copiii sunt multi acolo, înseamna ca viitorul apartine tipului de gândire oriental? - Când rolul barbatului este vizibil mai însemnat si femeia este complet dominata, se vor naste multi copii, deoarece este reprimata dependenta de dorinte, de senzualitate Dar atunci se intensifica tendinta de a dirija, a conduce Iar asta duce la cresterea dependentei de dirijare Creste orgoliul si cruzimea Creste drastic probabilitatea razboaielor, conflictelor - Dar conflicte au fost întotdeauna si omenirea a supra vietuit, - remarca în mod rezonabil unul dintre interlocutori Acum vitezele au crescut si totul arata altfel înainte omul care traia în Orient, se nastea pe urma în Occident La suprafata avea un tip de gândire, în interior altul De aceea reactia fata de lumea înconjuratoare era echilibrata Acum o asemenea forta naturala nu mai functioneaza Omul trebuie sa utilizeze în mod constient ambele tipuri de gândire Adica nici barbatul, nici femeia nu trebuie sa aspire spre o prioritate absoluta Nici victorie deplina, nici egalitate deplina nu poate fi Barbatul pierde si câstiga în acelasi timp Femeia, cedând intr-un loc, câstiga în altul Victoria gândirii orientale, a prin cipiului masculin ameninta cu distrugerea planetei în aceeasi masura ca si victoria principiului occidental Am înteles bine acest lucru prin experienta sectei Aum Senrik îmi amintesc, cum la una dintre prelegeri am fost rugat sa fac diagnoza ?efului acestei secte Câmpul lui s-a dovedit a fi uimitor de curat Mai mult decât atât, am vazut în câmpul lui o pata stralucitoare si asta se întâmpla la contactul cu planurile superioare "într-adevar nu este un om obisnuit, - m-am gândit eu - Nu degeaba îsi spune Mesia " Dar a reiesit ca telul sectei era distrugerea întregii omeniri, ca idealul conducatorului era Hitler Pe urma s-a dovedit ca secta a prins în mrejele controlului si urmaririi aproape întreaga Japonie Sub pretextul testarii angajatilor din firme, pentru fiecare se alcatuia un dosar Preluarea conducerii mondiale cu distrugerea ulterioara a omenirii O asemenea tendinta se întrevedea, la aceasta secta, deosebit de puternic Am decis sa analizez aceasta problema mult mai profund în primul rând ma interesau doua momente Ce fel de pata stralucitoare era în câmpul conducatorului? Si de ce o asemenea secta s-a ivit în cel mai dezvoltat stat din lume? Pata stralucitoare s-a dovedit a fi omenirea viitorului Avusesem înainte un diagnostic - potrivirea societatii cu viitorul Daca nu corespunzi înseamna ca esti bolnav, daca esti în conformitate cu 60-70 % si peste - esti sanatos Nu mi-a dat prin minte sa-mi pun întrebarea: societatea viitorului însasi corespunde logicii iubirii divine? A reiesit ca foarte slab Exista acolo o dependenta si de dorinte, si, în foarte mare masura, de tendinta de a conduce Starea societatii viitorului era determinata de comportamentul acelui om care aparea la nivelul planurilor subtile si superioare Reieseau urmatoarele Omul lucra pentru evolutia sa spirituala, atingea planuri tot mai subtile, iar de acolo era sfatuit sa-si omoare semenii Rezulta urmatorul lucru: cu cât contactar mai intens societatea viitorului, cu cât se apropie ea mai repede de noi, cu atât mai repede vine catastrofa mondiala Si când urmam modelul vestic sau estic depindem de viitor, nim canalele lui de transmisie si negativul, venind din tor distruge prezentul Daca urmam calea reunirii acestor ntrarii, tinzând spre iubire, atunci curatam societatea de itor si ne salvam în principiu totul este de înteles: societatea iitorului este reprezentata de urmasii nostri Viitorul determina prezentul, viitorul îl genereaza Dar în acelasi timp, trecutul si prezentul actioneaza asupra viitorului Daca ne orientam asupra senzualitatii, asupra dorintei de a conduce, nimerim într-o dependenta totala fata de viitor, întrucât ele sunt generate de viitor Dar daca ne orientam spre iubirea care naste viitorul, putem sa schimbam acest viitor Se spune, de exemplu, ca destinul nu poate fi schimbat S-au convins de aceasta cei care au încercat, la nivelul de suprafata, pe seama actelor fizice, schimbând cumva situatia, sa schimbe cursul evenimentelor Dar daca omul i se adresa lui Dumnezeu si iubirii, viitorul se modifica si prezicerile încetau sa mai functioneze Este un lucru constatat De aceea idolatrizarea si venerarea femeii este la fel de pagubitoare ca si dorinta de a calca în picioare si a înjosi femeia - Vorbesti frumos, mi se adreseaza unul dintre interlo cutori Da-ne un sfat, mai bine, cum sa te comporti în relatia cu femeia, în primul rând, cum sa înveti sa iubesti si sa pastrezi iubirea - Cândva, o femeie mi-a spus: am putut sa-i iert pe bar bati, numai când am învatat sa-i privesc ca pe niste copii, aceasta m-a ajutat sa pastrez iubirea în orice situatie Alta cunostinta mi-a împartasit experienta lui: Când am citit cartile tale, am înteles ca nu-mi sta în Puteri o asemenea rezolvare Nu puteam sa le iert pe femei întelegeam ca este rezultatul unei adoratii interioare, pentru mine ele înseamna prea mult Frumusetea universala, sexul, copiii, familia - trebuia sa ma îndepartez de ele, iar eu nu puteam sa fac asa ceva Ma cuprindeau ca o tumora canceroasa Atunci mi-am spus, supararile mele pe femei dureaza în medie trei luni Pentru început voi începe sa ma supar doar doua luni, apoi voi reduce timpul supararilor pâna la o luna si jumatate Si asa, lucrând cu supararile, am învatat sa ma detasez de ele iar acum am redus durata supararilor pâna la o zi Si imediat, situatia mea cu femeile s-a îmbunatatit, au început sa-mi pricinuiasca mult mai putine neplaceri Când între barbat si femeie exista o relatie, ei trebuie sa se ajute unul pe altul sa-L afle pe Dumnezeu în suflet, pentru aceasta trebuie sa-si dea unul celuilalt iubire si sa scuture valorile omenesti, întrucât evolutia este un proces de distrugere si restabilire ulterioara, prin iubire în masura în care va agatati de fericirea omeneasca, în masura în care va veti teme de distrugerea ei, agresivitatea dumneavoastra, ce va apara eul omenesc, va fi mare în psihologie, exista cam douazeci, sau mai multe, teorii ale personalitatii si, evident, nu exista o singura opinie asupra ceea ce înseamna personalitatea si nu exista o întelegere a ei, fiindca pentru a întelege un lucru trebuie sa reunesti factori de naturi diferite într-un tot unitar De ce? Deoarece psihologia, pedagogia, medicina nu iau în considerare originea divina a omului încercarea de a explica totul prin prisma corpului, a psihicului legat de corp nu permite realizarea unui model al evolutiei, întrucât atunci destabilizarea va fi interpretata ca distrugere Acesta este modelul care se obtine Emotiile negative duc Ia boli si îmbatrânire, emotiile pozitive întineresc organismul, amelioreaza metabolismul, ajuta la învingerea bolilor, înseamna ca nu trebuie sa gândim rau despre ceilalti si noi însine, trebuie sa îi iubim pe ceilalti si pe noi în primul rând Si cu cât, privindu-ne, resimtim mai multe emotii pozitive, cu cât ne asiguram mai tare de fericirea si sanatatea noastra, cu atât ne va fi mai bine noua si celor din jur întrebarea este de unde sa luam emotii pozitive? Raspuns: emotia pozitiva este rezultatul îndeplinirii dorintelor înseamna ca la baza fericirii omenesti sta îndeplinirea dorintelor si, atunci ne vom închina nu vitelului de aur, ci dorintelor noastre Dar în practica se dovedeste ca a fi prea îngaduitori cu dorintele noastre si dependenti de ele creeaza si mai multe probleme, iar stiinta începe sa se deplaseze pe un circuit închis Daca vedem doar omenescul, niciodata n-o sa putem depasi dependenta de el si scapând de una vom da peste alta Prima problema va fi înlocuita de alta si mai rea De curând a venit la mine un psiholog , pentru un sfat - Fac parte dintr-o asociatie a psihologilor, ne ocupam de problemele de familie, dam consultatii în privinta relatiilor reciproce, îi învatam cum sa depaseasca si sa aplaneze conflictele si, stiti, rezultatele nu sunt deloc rele - In ce constau atunci problemele?, m-am interesat eu - Treaba este ca familiile tuturor psihologilor au început sa se destrame, nu putem sa controlam acest proces patologic - Ati anulat problemele din planul exterior si le-ati transferat în planul subtil, aruncând problema asupra copiilor clientilor, a voastra însiva si asupra copiilor vostri Sa zicem ca unii v-au suparat, adica v-au clatinat stabilitatea umana Supararea este o reactie de aparare Daca dumneavoastra, vazând pericolul, agresivitatea emotiei, încercati s-o înlaturati, ocupatia este zadarnica Izbucnirile exterioare ale supararii se vor refugia în interior; sa anulezi supararile si sa ierti sunt lucruri diferite în fapt, supararea nu se sterge niciodata Capata alte forme De curând a aparut la psihologi o noua tehnica de lucru cu emotiile negative Ei îi recomanda pacientului sa scrie pe o bucata de hârtie emotiile negative pe care le resimt acum si nu le pot depasi Apoi hârtia se arde si gata, nu mai sunt emotii negative, au ramas doar cele pozitive Apare un confort exterior si linistirea, în realitate însa emotia reprimata s-a refugiat în interior, în subconstient, devenind si mai periculoasa Adica atât timp cât vedem doar eul uman, vrem sau nu, îl vom apara de distrugere, agresiv Daca însa nu ne vom apara, înseamna sa procedam la autodistrugere, adica vom ajuta la omorârea propriului eu uman Daca însa constientizam ca învelisul omenesc vine din cel divin si se hraneste din el, daca întelegem ca doza de iubire divina ne strabate numai în momentul socului, al destabilizarii structurii omenesti, distrugerea devine nu o nenorocire de care trebuie sa scapam, ci un element indispensabil si dezirabil al evolutiei Pentru a ierta trebuie sa pornim nu de la eul uman, ci de la cel divin Eul divin este vesnic si el nu trebuie aparat, iar daca veti vedea în primul rând eul divin si apoi pe cel omenesc, niciodata nu va aparea în interiorul dumneavoastra, agresivitatea Pentru a percepe eul divin mult mai real decât pe cel uman, trebuie sa înveti sa vezi, în toate, vointa divina Trebuie sa înveti sa-L vezi si sa-L iubesti pe Dumnezeu în toate, întrucât noi vedem lumea cu sufletul, nu cu ochii Daca, revizuindu-ne trecutul cautam vinovati, înseamna ca au un punct de aplicare ura si condamnarea, atunci renegam iubirea fata de trecut, urâm viitorul si renegam iubirea fata de el în general este un lux nepermis sa consumi energia emotiilor pe regrete, ura, condamnare sau teama Energia emotiilor abia-abia ajunge pentru iubire Prin urmare, în cuvinte simple, trebuie sa învatam sa iubim inertial, orice s-ar întâmpla De curând am auzit o fraza a unui om si mi-a placut foarte mult A fost întrebat ce nu i se poate ierta unei femei? El a raspuns simplu: femeii i se poate ierta totul! Pâna când nu veti putea ierta si ultimul procent înseamna ca nu iertati 100 de procente, daca va agatati cu un procent de omenesc, nu veti strabate niciodata pâna la divin în eul uman exista doua puncte de sprijin Primul punct -continuitatea, dependenta de ea da gelozie, al doilea - tendinta de a dirija, de a conduce, dependenta de ea mareste orgoliul Sprijinindu-va pe viata si dorinte veti fi slugarnic fata de femeie, o veti purta pe brate, îi veti îndeplini toate dorintele Sprijinindu-va pe vointa, pe dorinta de a conduce veti calca în picioare femeia, o veti umili sau, rând pe rând, fie va veti umili singur, fie o veti umili pe ea Daca porniti de la eul divin, orice gest va fi îndreptat nu spre apararea cu agresivitate a eului uman, împotriva altora sau a dumneavoastra însiva, ci spre intensificarea contactului cu eul divin Când spun "eul dumneavoastra divin" nu înseamna individualitatea dumneavoastra în Divinitate Acolo suntem toti unitari Divinul, prin natura lui, este lipsit de conflicte, fiindca acolo nu exista timp dupa acceptia noastra Tot omenescul este sortit conflictelor si conflictul reprezinta o conditie a evolutiei, deoarece unificarea se produce prin iubire, adica aspiratie catre Dumnezeu Cum arata conflictul la baza lui? Am o anumita dorinta si ea vine din corpul meu, din viata mea Altcineva are si el o dorinta si ea vine din corpul lui, din viata lui Si de la bun început dorinta lui poate sa nu corespunda dorintei mele, adica izbucneste un conflict Pentru a nu exista conflicte trebuie ca structura mea informationala sa fie absolut identica cu structura informationala a celuilalt om, teoretic imposibil, fie si pentru ca ne aflam în puncte diferite ale spatiului Omenirea a visat multe mii de ani la o societate ideala, în care nu vor fi agresiuni si conflicte încercarea de a crea o societate lipsita de conflicte, cum a fost în timpul socialismului, a generat dorinta de a-i face pe toti, absolut pe toti identici si nu atât la exterior, cât în interior, în viziunea despre viata, emotii si dorinte Acest lucru a fost egal cu distrugerea omului, ceea ce se si întâmpla în fapt, adica se încerca realizarea unitatii nu depasind conflictul prin apelul la iubire, ci pur si simplu se initia anularea conflictului, prin distrugerea surselor Cu cât se încerca mai sever mentinerea artei în cadrul absentei conflictului, cu atât aceasta arta murea mai repede, deoarece iubirea evolueaza, nu în absenta conflictului, ci prin depasirea lui Omul are o multime de tentatii si aceasta genereaza conflicte Banii îl strica pe om, dar lipsa lor nu-1 lasa sa evolueze Prima varianta de rezolvare este simpla: banii sunt un rau si la ei trebuie sa renunti, dar broscuta nu are bani, nu are suparari, înseamna ca este fericita si mai buna decât omul, ¦ aproape de Dumnezeu! Si atunci, sa propovaduim degra-a renuntarea la tot? A doua varianta: banii sunt sursa zv0|tarii posibilitatilor si trebuie sa ne orientam spre ei si sa em orice pentru a-i avea înseamna ca banii nu sunt un rau, " un bine în primul caz, încercarea de a distruge conflictul mpreuna cu cauzele lui, în al doilea caz, o deplina acceptare a conflictului si a autodistrugerii Daca vedem cu prioritate natura divina a omului, nu ne închinam în fata conflictului si nu-l distrugem, fiindca nu depindem de el întelegem ca problema nu sta în bani, ci în atitudinea fata de ei Telul devine apropierea de Dumnezeu, iar banii devin un mijloc Si daca stau în calea iubirii, renuntam la ei Daca am învatat sa convertim umanul în divin, soarta ne ofera orice bunuri si nu le refuzam deoarece ele lucreaza pentru iubire si nu împotriva ei Si, cu cât vom avea mai multe bunuri materiale si spirituale, cu atât mai mult va fi posibil conflictul si cu atât mai multa iubire va trebui sa avem pentru depasirea lui Pe masura evolutiei, individualitatea fiecarui om creste, se mareste anvergura si diversitatea dorintelor lui înseamna ca se intensifica drastic posibilitatea conflictului si daca iubirea va fi insuficienta, conflictul se va rezolva nu prin unificare, sinteza prin iubire, ci prin distrugerea surselor de conflict Partile conflic-tuale vor încerca sa semene unele cu altele Pentru aceasta îsi vor impune reciproc scopurile si dorintele Susti-nerea propriei individualitati va duce la extinctia ambelor parti conflictuale, sau la asemuirea unei parti cu cealalta, cu pierderea propriilor scopuri si dorinte Mai exista varianta a treia: extinctia ambelor surse de conflict în toate cazurile evolutia se opreste Dupa aceasta schema se desfasoara acum, interactiunile dintre state în toata lumea încercarea de a rezolva escaladarea conflictului prin masuri militare, politice, economice nu este în mod real o solutie a conflictului Ea nu face decât sa-1 duca la impas si acumuleaza potentialul pericolului de explozie încercarea de a îndeparta conflictul prin orice masuri seamana cu un sarpe care se strânge tot mai mult Nu cu conflictul trebuie dusa lupta, ci cu noi însine în conflict trebuie sa vedem un moment de unificare, sa vedem ceea ce desparte doua parti, sa învatam sa vedem în conflict nu distrugerea, ci creatia I-am spus unei femei: - Nu-1 puteti ierta pe sotul dumneavoastra ca v-a înselat, fiindca acest gest v-a distrus fericirea omeneasca si trecutul nu poate fi întors înapoi Din moment ce nu se poate redresa fericirea pierduta, înseamna ca nici nu se poate ierta Refuzati sa acceptati trecutul, înseamna ca refuzati si viitorul Iar în viitor nu aveti familie, ci divort; de aici rezulta automat boala si moartea sotului Acum priviti situatia în felul urmator: tradarea nu este atât distrugerea vechiului, cât posibilitatea de a crea noul Renuntati la vechea fericire omeneasca, adresati-va lui Dumnezeu si iubirii Ce înseamna sa te adresezi lui Dumnezeu? Este acceptarea destramarii umanului în numele divinului Iertarea este disponibilitatea de a trece de la uman la divin Acceptati pierderea umanului si adresati-va iubirii Prin aceasta dragoste formati un nou uman si el va fi mai aproap de perfectiune în fiecare fractiune de secunda ne distrugem, murim, si prin iubire, din nou, ne regeneram Care este semnificatia învierii lui Iisus Hristos? Umanul moare, se destrama, dar iubirea se pastreaza orice ar fi si, prin aceasta iubire, umanul destramat se naste din nou Dimensiunea conflictelor din societatea omeneasca a atins acel nivel la care este prea putin doar sa pastrezi iubirea si sa te abtii de la ura Doza de iubire din suflet trebuie sa fie cu mult mai mare Un asemenea nivel se poate atinge numai când eul divin este perceput cu mai multa acuitate decât cel uman Oamenii vor fi ca îngerii, se spune în Biblie Probabil ca este vorba despre aceste timpuri, dar deocamdata pentru multi, umanul este o stânca pe care stam, iar Divinul, o prapastie în care trebuie sa pasim Si daca vom pasi fara iubire într-acolo, ne vom sfarâma, iar daca vom ramâne pe aceasta stânca, la fel, vom muri Cu câtiva ani în urma, am urmarit la televizor niste secvente unice din viata animalelor Erau aratati niste pui de vultur într-un cuib agatat pe un perete vertical, sub ei erau câteva sute de metri, dincolo de marginea cuibului - moartea, în viata unui pui de vultur sunt numai câteva zile în care creste, prinde puteri si este gata de zbor El trebuie sa paseasca în întâmpinarea unei posibile morti si sa zboare Si iata-1 ca se catara neîndemânatic spre marginea cuibului si încremeneste în fata necunoscutului, dupa care îsi desface aripile si se arunca în jos Din puiul stângaci, imatur se transforma într-o clipa în pasarea frumoasa, puternica înainte de a zbura trebuie sa simta zborul înauntrul sau Daca acest lucru nu se întâmpla, cazând din cuib, puiul flutura dezordonat din aripi, pravalin-du-se tot mai departe si mai departe, el trebuie sa-si formeze simtul zborului macar acum, cât cade Unii nu reusesc sa prinda acest simt si se izbesc de pietre Majoritatea totusi dobândesc capacitatea de a zbura Dar asta înca nu este totul Secventele unice dau posibilitatea de a vedea puii ramasi în cuib Ei se tem Frica inhiba simtul zborului care se dezvolta în sufletul lor si care îi va ajuta sa capete o noua viata Daca în cele doua zile ramase nu vor parasi cuibul, sunt condamnati Pentru simtul zborului se aloca o cantitate uriasa de energie si dureaza o perioada scurta Atunci pentru a-si salva puiul, vulturita este fortata sa faca ceea ce el trebuia sa faca de buna voie: îl arunca din cuib Si iar se arata secvente unice: neasteptatul gest al mamei si ghemotocul moale, lipsit de aparare, cazând în abis, da dezordonat din aripi, zbatându-se în fata mortii apropiate Ce va vedea si va simti acum? Pietrele care se apropie, moartea si scapararile de spaima din suflet? Sau pe mama care I-a împins în abis? Va sti el sa simta iubire fata de mama? Si de ceea ce va resimti, teama sau iubire, depinde soarta lui viitoare Convulsiile febrile ale aripilor nu dau nici un rezultat, el a strabatut deja o mare parte din distanta care-l desparte de pamânt si, dintr-o data, se petrece un miracol, înauntrul sau el înceteaza sa se mai agate de viata, dispar frica si miscarile dezordonate Aripile nu mai bat aerul, se opresc si începe planarea Un timp zboara razant, apoi dând încrezator din aripi începe sa ia înaltime Pentru a capata viata, trebuie sa fie gata s-o piarda, adresându-se în acel moment iubirii Evident sau nu, trecem în viata prin aceleasi situatii Si de felul în care trecem prin ele depinde în primul rând soarta urmasilor nostri, fiindca emotiile noastre profunde devin trupurile si soarta lor în viata fiecarui om exista momente când el trebuie sa paseasca în Dumnezeiesc, uitând umanul Si pentru acest lucru se atribuie uriase doze de energie Dar omul se teme sa se desparta de fericirea lui El se asigura ca întotdeauna va avea timp ssa se adreseze lui Dumnezeu Lui Dumnezeu i te poti adresa în orice moment Dar astazi aceasta trecere poate fi usoara si fericita, mâine chinuitoare si periculoasa, poimâine putem sâ-L aflam în noi pe Dumnezeu numai luându-ne ramas bun de la viata Hristos are o pilda despre miresele care îl asteapta pe mire, numai una se pregateste, celelalte se asigura ca mai este multa vreme si numai uneia i se va permite sa cunoasca ceea ce îi este menit si ce doreste Si cu cât în fiecare zi tindem spre Dumnezeu si iubire, cu atât teama pleaca din sufletul nostru si se dezvolta simtul zborului care ne va ajuta la momentul hotarât sa trecem într-o noua viata si sa ne despartim usor de cea veche - Apropo, despre femei, - ma opreste unul dintre inter locutori Ce faci daca sotia nu vrea sa lucreze asupra sa si sa se roage? - Exact aceeasi întrebare mi-a pus-o deunazi un om M-a sunat la telefon Situatia era urmatoarea: copilul care avea doar câteva luni se îmbolnavise grav Medicina era neputincioasa Atunci i s-au adresat unui bioenergetician, el a început sa zica niste lucruri îngrozitoare, ca i s-a furat copilului sufletul, ca nu are înger pazitor, ca nu-1 poate ajuta pe copil Parintii au fost Socati Si iata ca vorbesc cu tatal care îmi expune toate aceste lucruri, apoi privesc câmpul copilului - Desigur, nimeni nu a furat sufletul copilului - îl linistesc pe tata - N-am putut sa cred asa ceva, - a raspuns barbatul, - si m-am adresat dumneavoastra - Dar oricât ar parea de curios, terapeutul a avut în mare parte dreptate Acum copilul are sufletul unui criminal, con centrarea asupra dorintelor este colosala Adica interior este gata sa omoare pe oricine ar sta împotriva dorintelor lui Agresivitatea subconstienta fata de oameni este uriasa în cel mai bun caz, dorinta de a-i calca pe toti în picioare în folosul sau se va întoarce împotriva lui ucigându-I, iar bolile grave îi vor curata sufletul Daca medicina va putea sa faca fata bolilor lui, sunt posibile doua deznodaminte Primul - programul de autodistrugere va pleca în planul subtil si apoi va duce la cancer, invaliditate sau boala incurabila, sau va fi aruncat asupra copiilor sai Atunci, ei fie ca nu se vor ivi pe lume, fie vor fi grav bolnavi si soarta lor va fi distrusa A doua varianta: medicina va întoarce agresivitatea fata de sine înapoi spre oameni si atunci, cu cât mai sanatos va fi copilul, cu cât mai negrii va fi sufletul sau, cu atât se va comporta mai agresiv cu oamenii Este varianta cea mai rea - Eu sunt vinovat de problemele copilului? - a întrebat posomorât tatal - înaintea Iui Dumnezeu nu exista vinovati, iar ideea ca cineva este vinovat înseamna automat dorinta de a distruge vinovatul La nivel omenesc putem vorbi de vinovatia cuiva ca rezultat al încalcarii regulilor si legilor, cu pedepsirea cuvenita La nivel divin nu exista pedeapsa Orice situatie ne împinge si ne duce catre Dumnezeu, oricât de tragica ni s-ar parea La nivelul divin nu exista pedeapsa, exista numai ajutor De aceea nu este voie sa spui "Sunt vinovat" Eul dumneavoastra divin este format din iubire si nu poate fi supus condamnarii Daca este sa vorbim despre cauzele problemelor copilului, ele sunt legate de conceptia gresita asupra lumii, de caracterul si comportamentul dumneavoastra - Bine, toate acestea au legatura cu mine? Doar am lucrat cu mine, am citit cartile dumneavoastra - în esenta este linia sotiei dumneavoastra A avut foarte multe situatii în care a renegat iubirea de dragul vietii si al dorintelor Urmeaza o pauza lunga - Problema este ca sotia refuza sa citeasca volumele dumneavoastra, nu vrea sa se schimbe, nici sa se roage si sa mearga la biserica Poate fi salvat copilul într-o asemenea situatie? - Desigur Nu exista situatii fara iesire Daca s-a formulat un obiectiv înseamna ca exista si un raspuns al lui întâi,continuati sa lucrati cu dumneavoastra, schimbati-va la un nivel subtil mai înalt Sufletul copilului este deformat, dar în profunzime, la acel nivel care nu se distruge prin moarte, unde nu exista vârsta, la acest nivel copilul îsi vede viitorul si stie ca va fi bolnav si va muri si vrea sa se vindece, doar ca el nu are asemenea posibilitati Fiecare criminal doreste sa fie iubitor si bun, dar daca îi veti spune unui cocosat îndreapta-te, mergi drept si fii fericit, el nu va putea s-o faca Sa-i spui unui bolnav esti bolnav, fa-te sanatos este cel mai simplu lucru, dar sa-1 ajuti sa se vindece este mai greu Sufletul sotiei dumneavoastra este bolnav si bolnav este sufletul copilului dumneavoastra, în masura în care învingeti atractia fericirii omenesti,ii subconstient sufletul copilului dumneavoastra se va orienta dupa dumneavoastra si schimbarile benefice vor veni mai repede Modificarile sotiei dumneavoastra vor fi împiedicate de caracter si conceptia despre lume, în sufletul ei este putina iubire si o imensa dependenta de fundamentele fericirii umane Trebuie s-o ajutati dându-i iubire si înjosind umanul Schimbati-va comportamentul fata de ea Dorintele si vointa ei trebuie blocate, nu-i mai tolerati nimic Apoi dati-i un ragaz daruiti-i flori Daca nu va renunta la comanda, dorinta, îsi va sustine vointa, principiile si propria stabilitate, luati-va amanta, daca acest lucru n-o va pune la punct, divortati Poat asa se va salva viata copilului Divortul pentru o femeie este oprimarea vointei, sortii, vietii si dorintelor E-adevarat, îr Occident divortul nu înseamna nimic De aceea sunt mar probleme cu sufletele copiilor de acolo Stiti, de fapt eu nu ar dreptul sa va dau sfaturi Daca veti sti sa va percepeti eul divin, veti simti ce trebuie sa faceti si cum trebuie sa va comportati, pentru a va ajuta sotia Nu faceti reverente în fata sotiei, nu va temeti sa distrugeti stabilitatea, nu-i faceti toate hatârurile, mergeti împotriva vointei si dorintelor ei Si-n acelasi timp manifestati fata de ea iubire si blândete închi-puiti-va ca pustiul dumneavoastra nu se comporta corect, pur si simplu face dracii, cea mai rea pozitie este sa va enervati, sa tipati si sa nu faceti nimic Este mult mai bine sa-i spuneti: te iubesc, apoi sa-i trageti câteva Si mai bine este sa va asezati alaturi de el si sa hotarâti împreuna o anumita linie de conduita, adica sa-i educati obisnuinta de a îndeplini principala dumneavoastra cerinta iar mai departe nu dumneavoastra îl veti conduce, ci el singur, prin deprinderile formate de dumneavoastra Relatia cu omul apropiat este întotdeauna o educare reciproca Si este foarte important sa stii scopul unei amenea educatii, caci de orientarea scopului depind foarte multe în lume au aparut periodic multe sisteme de educare a copiilor despre ele s-au scris carti Unele se declarau a fi o descoperire în domeniul pedagogiei si educatiei Si toate s-au pierdut în anonimat De ce? Pentru ca scopul lor era dezvoltarea vointei si aptitudinilor copiilor, a abilitatii de a dobândi succesul si de a-ti realiza dorintele Totul s-a dus pe apa sâmbetei pentru ca scopul era incorect Copilului trebuie sa i se sublinieze în permanenta ca viata lui, destinul lui, vointa lui, dorintele lui, aptitudinile si cariera Iui vor fi întotdeauna un mijloc de acumulare a iubirii pentru Dumnezeu si de aflare a propriului eu divin Fara acest fundament, sa construiesti peretii, adica sa dezvolti calitatile volitive, aptitudinile este periculos si pentru suflet, si pentru sanatate, si pentru destin Starea copiilor depinde în mare parte de mama Cu cât mama uita mai repede iubirea si se concentreaza asupra vointei si dorintelor, cu atât vrea mai mult sa-si depaseasca sotul în toate, sa si-1 subordoneze si sa-1 conduca Daca aceasta tendinta nu va fi oprita la timp, inertia superioritatii eului omenesc asupra celui divin îsi întareste cursul si, ca o tumora canceroasa începe sa devoreze sufletul femeii si al urmasilor ei înainte, daca erau gresite conceptia despre lume, caracterul, comportamentul femeii, aveau efect nu asupra ei, ci asupra urmasilor ei Acum totul s-a accelerat Iata exemplul câtorva dintre pacientii mei, pe care i-am consultat de curând încep Pretentiile, un sentiment al superioritatii fata de sot si dupa un tirnp oarecare, diagnosticul - cancer Femeii îi este destul de usor sa se convinga pe sine ca sotul nu are dreptate Ea nu-si vede propria dizarmonie interioara Dar dizarmonia din comportamentul si atitudinea sotului le vede imediat Si nici nu banuieste ca incorectul comportament al sotului este rezultatul starii sale interioare gresite Dorinta de a forma relatiile din familie pornind doar din logica omeneasca, ne fac la început sclavi ce se tem sa clatine stabilitatea fericirii omenesti, iar apoi demolatori, ducând la dezintegrarea familiei Interlocutorii mei ma asculta cu atentie - Apropo, în ultima vreme, - continui eu, - vin tot mai multi pacienti care se restabilesc dupa citirea cartilor mele De curând m-am întâlnit cu o femeie - Stiti, - mi-a spus ea, multi ani am avut hepatita B, luata în timpul operatiei Dupa câtiva ani, mi-au descoperit în plus, hepatita C Am citit cartile dumneavoastra si hepatita mi-a disparut Dupa câtva timp analizele n-au mai aratat nici un fel de hepatita M-am schimbat, am devenit alt om, am avut senzatia ca zbor, iar cu o luna în urma mi-au descoperit un cancer Si nu înteleg ce s-a întâmplat Doar continuu sa lucrez cu mine - Situatia vi se pare inexplicabila Si la prima vedere apare impresia ca toate eforturile dumneavoastra au dus Ia un faliment total, dar în realitate, ati depasit prima treapta, v-ati pus în ordine Dar copiii si nepotii, mai degraba sufletele lor sunt într-o stare îngrozitoare - Dar eu ma rog pentru sufletele copiilor si nepotilor! - In primul rând: pentru a va ajuta pe dumneavoastra si pe copiii dumneavoastra, trebuie sa va schimbati în profunzime iar asta înseamna ca trebuie sa pastrati iubirea când se naruie bazele fericirii omenesti: copiii sunt viitorul nostru, pentru a purifica urmasii, trebuie sa intram în straturi foarte subtile, ne vor permite accesul la ele daca exista agresivitate fata de ubire La dumneavoastra în profunzime a ramas o nemultumire fata de parinti, nu sunt anulate pretentiile fata de sot, teama de viitor este uriasa Apropo, nemultumirea de sine, deprimarea sunt aruncate spre urmasi, adica din 5 puncte nu treceti la 4 Cititi cartile mele, începe purificarea în acelasi timp va schimbati si anulati negativul De aceea va vindecati de hepatita Mai departe, dinspre urmasi ies problemele vietilor dumneavoastra anterioare, problemele copilariei si adolescentei Iar dumneavoastra continuati sa curatati stratul superficial Stratul dinspre urmasi coboara catre dumneavoastra, iar dumneavoastra nu puteti sa-1 curatati Negativul în acumulare se blocheaza prin boala De curând o pacienta mi-a povestit situatia ei Mi-a citit cartile si, ulterior, a ramas gravida - Am stiut ca trebuie sa trec printr-o încercare si m-am pregatit pentru ea în a cincea luna de sarcina s-a mutat la noi soacra, are un caracter, usor spus, dificil Mai ales ca stiti ce înseamna doua femei la bucatarie M-am straduit din toate puterile s-o iert, când simteam ca nu pot, alergam la icoana si ma rugam Dupa o saptamâna, în apartamentul nostru s-a mutat mama, întelegeam ca toate acestea mi se dau de sus Ma convingeam ca trebuie sa pastrez bunatatea oricât m-ar costa si parca îmi reusea Copilul s-a nascut, dartraind putin, a murit Pacienta ma întreba: ce s-a întâmplat? I-am explicat ca dependenta ei de nivelul profund ramasese neatinsa, la fel si la c°pil Concentrarea lui pe viata si dorinte era enorma, în asemenea cazuri se pierde viata De la oricare dintre niveluri am începe sa ne schimbam, adresându-ne lui Dumnezeu, rezultate vor veni mai devreme sau mai târziu, nu avem voie sadisperâm si sa asteptam rezultate rapide Femeia care avea cancer mi-a pus o întrebare neasteptata: - Spuneti-mi, împartasania este de folos? Vreau sa ma duc astazi la biserica - Despre asta puteti sa nici nu întrebati Natural ca este utila Oamenii de stiinta au aratat ca primim cea mai mare cantitate de informatii nu vizual si auditiv, ci prin simturile gustative, adica ceea ce mâncam are o foarte mare influenta asupra noastra, mai ales în functie de starea în care mâncam Sensul împartasaniei este acela ca prin pâine si vin care se desemneaza a fi trupul si sângele lui Iisus Hristos, ne este mai usor sa ne percepem ca fiind El si sa retraim patimile Lui Si atunci posibilitatile noastre de a pastra iubirea, când se naruie tot, de a-i ierta pe ceilalti, de a-L vedea pe Dumnezeu în toate, devin cu mult mai mari - Dar stiti, - a spus femeia - dupa împartasanie, tumora s-a micsorat de doua ori - Natural, - am raspuns eu Dependenta dumneavoastra de vointa, dorinte, viata s-a micsorat Dar este putin doar sa percepeti aceasta stare, trebuie sa o mentineti si sa o dezvol tati, închipuiti-va, femeia se enerveaza mereu si emite pretentii fata de barbat si apoi se duce la împartasanie, îi va ajuta oare? Putin probabil Daca însusi Iisus Hristos nu a putut sa-i vindece pe locuitorii satului sau, fiindca ei nu L-au crezut, ce sa spunem despre cei care se duc la împartasanie suparându-se, temându-se, invidiind - Bine, - m-a întrerupt unul dintre interlocutori - Vor besti mereu doar despre lucruri înalte Hai mai bine sa vorbim despre sex - Sexul este un subiect foarte înalt, daca i te adresezi corect - Apropo, despre acel pacient cu sotia tare de cap Ce sa faci cu una ca asta în planul sexului? - Trebuie sa faci mai putin sex, - am zis - Asculta, ce tot o tii cu mai putin si mai putin, asa scrii si în carti Toti vor crede ca ai probleme cu asta Veselie generala - Daca as scrie cartile plecând de la experienta mea personala, ele ar arata altfel - Auziti, - mi se adreseaza un interlocutor, - eu am urmatoarea problema: mi-a disparut cu totul interesul sexual fata de femeia cu care sunt casatorit civil Ma atrage sexual o data pe luna, nu mai mult în timp ce cu potenta totul e-n regula, dorintele, pe undeva, au disparut - Dar cum a fost în urma cu câteva luni? - Ca de obicei, de doua ori pe zi, dimineata si seara - Câti ani are ea? - Eu am aproape cincizeci, iar ea aproape patruzeci - Dar ce credeti, de ce cu vârsta slabeste dorinta sexuala? Ridica mirat sprâncenele si da din umeri - Nu stiu - Dar de ce animalele au dorinte sexuale o data pe an, iar omul în permanenta? Strânge din umeri: - Nu-mi da prin minte - Sexul poate fi medicament si boala în functie de atitu- dinea fata de el Am fost întrebat de curând: prin ce se deosebeste dragostea de adulter? Din punctul meu de vedere iubirea este un cal, iar sexul - caruta, daca pui caruta înaintea calului avem adulterul In adolescenta este multa iubire în suflet, de aceea si activitatea sexuala frecventa poate sa nu dauneze sufletului Cu vârsta, când iubirea este mai putina, activitatea sexuala frecventa poate mari drastic dependenta de dorinte si viata în conformitate, gelozia subconstienta si supararile vor creste, iar mai departe, urmeaza boala sau destramarea familiei Apropo, comportamentul incorect chiar si la vârsta matura poate sa aiba efecte negative asupra sanatatii copiilor si nepotilor Ce s-a întâmplat Ia dumneavoastra? Sotiei dumneavoastra îi trebuie sex de 1-2 ori pe saptamâna, iar dumneavoastra îi dadeati mult mai des Dependenta de dorinte si agresivitatea ei subconstienta au crescut de 5-7 ori, în planul subtil ea a început sa va ucida Si cu cât îi dati mai multa placere omeneasca, cu atât mai repede va veti îmbolnavi si veti muri sau va veti desparti La dumneavoastra se declanseaza mecanismul de protectie, trebuie blocata sursa agresivitatii, concentrarea asupra dorintelor Va pierdeti atractia sexuala Ce se întâmpla în astfel de cazuri? Femeia s-a obisnuit cu sexul zilnic si, dintr-o data este lipsita de el Apar la ea iritarea, supararea sau gelozia iar agresivitatea subconstienta creste si mai mult La barbat, dorinta sexuala devine si mai mica Femeia începe sa se teama pentru viitor si îi reproseaza prezentul La barbat apare teama si nemultumirea fata de sine El încearca sa-si demonstreze ca este barbat continuând s-o satisfaca de doua ori pe zi, dar o face împotriva vointei si mai departe trebuie sa moara, fiindca sufletul sotiei sale îndeplinindu-i tot mai mult dorintele, n daca el are un bun sistem de protectie vor începe sa rheasca nu numai dorintele ci si potenta Aceasta ar provoca mai multe pretentii din partea femeii, un si mai mare complex la barbat Urmeaza drumul Ia doctor Medicul profesionist utilizeaza homeopatia, acupunctura, indica un tratament plante, cele mai bune medicamente, face masaj prostatei si dupa un timp, spre bucuria comuna a sotului si sotiei, toate functiile se restabilesc Iar începe o viata sexuala intensa, iar se aseaza caruta înaintea calului si dupa o vreme iar scade dorinta si potenta sotului care încearca din toate puterile sa-si demonstreze lui si sotiei ca este sanatos iar se urmeaza un tratament intensiv si sotul se apara cu toate puterile prin sex, dovedindu-si lui si sotiei ca totul este bine si toate necazurile s-au dat la spate Dupa câtva timp i se descopera un cancer si el moare resemnat iar femeia, stergându-si lacrimile, îi povesteste prietenei: se îmbolnavise de mult, am înteles asta repede, de îndata ce am observat ca i-a disparut dorinta sexuala, apoi au venit impotenta, cancerul, pe urma a murit Si ca sa vezi, l-am tratat la cei mai buni doctori, am dat o gramada de bani si n-a ajutat la nimic Daca însa femeia nu-i va face reprosuri si nu-i va pretinde în permanenta satisfactia fizica, atunci situatia poate lua un alt curs - Sotul meu este yoghin, - îmi spune interlocutoarea Avem trei copii, dar nu facem nici un fel de sex, sotul a zis ca 'ui asta nu-i trebuie deloc în toti acesti ani nu am avut barbati dar de curând a aparut un cunoscut, fata de care am sentimente calde, prietenesti si nu este exclus ca relatiile sa devina mult mai serioase M-am gândit ca daca sotul nu are deloc nevoie de sex, poate ca am dreptul la o fericire omeneasca obisnuita - Veti primi exact atâta iubire pe cât de armonioasa sunteti înauntrul dumneavoastra - Si totusi, pot oare sa am o idila pe de laturi? - a întrebat femeia - Este cu totul de nedorit, - i-am raspuns Si vazându-i uimirea sincera, i-am explicat: - Comportamentul sotului dumneavoastra este determinat de starea dumneavoastra interioara si de starea copiilor dumneavoastra Din vietile anterioare ati adus o foarte mare înclinatie pentru placerile sexuale De vi s-ar da putin mai mult sex, sufletul dumneavoastra ar renega iubirea Sotul salveaza viata copiilor sai, îngradind dependenta dumneavoastra de placerile sexuale O idila în afara casniciei poate sa va omoare copiii Întrucât atitudinea sotului fata de sotie este determinata de starea ei profunda, încercând sa-si satisfaca dorintele pe de laturi, femeia adesea face un imens rau copiilor si nepotilor sai, fara macar sa banuiasca aceasta Unul dintre membrii grupului nostru pune întrebarea: - Nu pot întelege de ce, sa-i aduci satisfactie femeii poate fi periculos Eu personal am vazut ca dupa sex, ea devine cu mult mai buna - La suprafata, - îi raspund Daca te ocupi de sex în mod incorect, atunci bunatatea exterioara se transforma repede în gelozie, suparare si ura într-o ocazie oarecare am consultat un barbat, era cât pe ce sa moara în urma unei tragedii personale, îi placea foarte mult femeia lui O satisfacea de trei ori pe zi într-o dimineata n-a mai facut-o, ea a venit în fuga mare Ia serviciul lui si a facut acolo ditamai scandalul Isteria a durat cit tipa la el ca si-a gasit o amanta, iar dupa ceva timp a I at ja aitul, care avea aproape 60 de ani, era cu mult mai în vârsta decât ea si i-a spus: "Draga, sexul este o sarbatoare iar sarbatorile nu trebuie sa fie dese, conteaza pe maximum o data pe luna " Dar asta-i înca prea putin, el o alerga în fel si chip, precum un caporal pe soldatul indisciplinat, obligând-o sa se simta o femeie slaba Cu toate astea ea a ramas cu el - Ei bine, - ma întrerupe interlocutorul meu, - ce tot o dai cu sexul incorect si îngradirile Povesteste-ne mai bine despre cel corect, apropo, de ce animalelor si pasarilor le este îngaduit sa se împerecheze doar o data pe an? - Ei, în primul rând sunt cauze pur fizice: prezenta hranei si suprafata mediului de locuit - Dar natura poate crea conditii sa fie sex si sa nu fie urmasi, de ce nu se întâmpla asa? - Pentru ca sexul este o concentrare asupra vietii si perpe tuarii ei si daca se va repeta frecvent, dependenta de viata va creste drastic Si atunci viata va degenera iar urmasii se vor naste lipsiti de vitalitate - De ce omul poate primi o doza considerabil mai mare de placere sexuala? - Pentru ca omul, spre deosebire de animale poate sa faca din sex, nu un scop, ci un mijloc, adica sa transforme umanul m divin închipuiti-va un om care vrea sa dobândeasca multi bani, dar nu reuseste deloc De ce? Fiindca pentru el banii sunt un scop Si primirea banilor îl va ucide: întâi sufletul, apoi trupul La fel cu sexul De ce spunea Puskin: cu cât iubim mai mult femeia, cu atât îi suntem mai putin pe plac Deoarece, telul dumneavoastra fiind posedarea femeii, a frumusetii trupului ei, primind toate acestea, fie sentimentele vi se vor raci brusc, fie, posedând-o, veti fi tot mai gelos si o veti urî, fie va veti îmbolnavi si veti muri Si femeia simte întotdeauna ce îi este mai de pret barbatului - dragostea sau dorinta si fi respinge pe ultimii Apropo, pe Kazanov l-au întrebat o data cum a reusit sa seduca un numar atât de mare de femei "pe toate le-am iubit" a raspuns el Ce te ajuta sa simti iubire? Unul dintre momentele importante este abstinenta Postul si renuntarea periodica la mâncare micsoreaza dependenta de dorinte iar atractia sexuala se transforma mai usor în iubire Fiecare particica din Univers traieste dupa legea generala Divinul naste timpul, spatiul si materia! Toata creatia lui Dumnezeu tinde înapoi catre Dumnezeu si prin iubire se întoarce în El Iubirea se transforma în omenesc, omenescul trebuie sa se transforme în Divin Daca ne impunem periodic îngradiri ale omenescului, ne creste posibilitatea de a trece în Divin Stiinta de a pastra iubirea când se naruie umanul, ajuta unei astfel de tranzitii Barbatul zgârcit, invidios, gelos nu poate fi un bun amant, pentru ca el se agata febril de viata si dorinte ceea ce înseamna ca nu va putea converti umanul în divin iar femeile, intuitiv, ocolesc asemenea barbati Mai departe Sa luam o situatie obisnuita: amantii au mâncat bine, s-au pus în pat si se ocupa de sex Mâncarea a intensificat concentrarea pe dorinte, luând acea energie care poate ajuta la transformarea sexului în iubire Si încep problemele în planul spiritual si fizic Alta situatie: mi s-au adresat doi soti cu urmatoarea problema Femeia a facut afte si nici un fel de medicamente nu o ajutau, nu se stie de ce, totul se petrecuse pe hrana Au intrat în apartament, la amândoi a aparut o puternica dorinta sexuala si chiar fara sa se dezbrace au inceput sa faca sex Dupa o jumatate de ora, femeia a resimtit mare greutate în stomac iar în ziua urmatoare dureri la urinare Totul semana foarte tare cu o infectie puternica Analizele au aratat ciuperca respectiva îi explicam sotului: nu este permis sa va realizati dorinta imediat ce a aparut, daca va veti abtine un timp, în ea va fi mai putina animalitate si mai mult uman iar acestui uman trebuie sa-i ajutati sa se transforme în divin Pentru o asemenea convertire sunt necesare timp si energie De aceea sunt de neocolit mângâierile premergatoare La început trebuie sa-i faci curte femeii, oprind primele porniri fizice, apoi de neînlaturat sunt mângâierile îndelungi care vor permite straturilor primitive ale omenescului sa se înalte spre cele superioare si atunci sexul va ajuta la dezvoltarea iubirii în sufletul dumneavoastra si nu la distrugerea ei împreuna cu sufletul în general, sexul si hrana sunt stimulente vitale, incredibil de puternice si utilizarea lor pentru acumularea iubirii divine confera capacitati mari închipuiti-va ca sunteti suparat pe cineva si enervat, este o marturie a faptului ca va cramponati de fericirea omeneasca, începeti sa mâncati în aceasta stare si asimilarea hranei poate sa va dauneze, fiindca ea va mari dependenta de dorinte si viata Daca înainte de masa i-ati iertat pe toti, i-ati dat lui Dumnezeu o parte din satisfactia si placerea pe care o veti primi de Ia mâncare, v-ati rugat înainte de masa, atunci primirea hranei va lucra pentru divin si nu pentru uman, de fapt pentru Divin mai mult decât pentru omenesc si atunci energia provenita din dragoste se va transforma usor în energia iubirii, la fel se întâmpla cu sexul Pentru a transforma energia sexuala în iubire trebuie înainte de aceasta sa va detasati de toate, sa-i iertati pe toti, sa anulati toate momentele de gelozie si suparare si sa va concentrati asupra Dumnezeiescului Atunci sexul, ca o pârghie, va duce nu înspre starea animalica, ci spre iubirea Divina De exemplu toti stiu ca ingerarea alcoolului mareste durata actului sexual, dar toceste simturile Nu toti înteleg ca una se leaga de alta Alcoolul inhiba constiinta si dorinta, ceea ce micsoreaza dependenta de dorinta sexuala si pe seama acestui fapt se dilata timpul actului sexual Dar daca inhibi în permanenta dorinta ea poate sa dispara si alcoolicului nu-i trebuie nici un fel de sex El încearca sa simta iubire distrugând dorintele si viata, adica pur si simplu pierzându-le Dorintele noastre pot fi intensificate de constiinta noastra De aceea, frânarea constiintei si, în relatie cu ea, a dorintei nu este obligatoriu sa se faca prin alcool sau droguri Daca pui o muzica frumoasa, ritmica, poti obtine un efect considerabil mai mare decât în cazul alcoolului Când omul este tensionat si preocupat, dependenta lui de dorinte si viata creste brusc si în aceasta stare sexul va dauna sufletului sau Am citit undeva ca 30% dintre rusii îmbogatiti, conform statisticii, sunt impotenti si nu m-am mirat: încordarea, agresivitatea îi ataseaza de fericirea omeneasca, facând din sex nu un medicament, ci o boala De aceea, pe cât amantii se ajuta reciproc sa fie relaxati si buni, pe atât energia fiziologica se transforma într-una spirituala Un iubit atent si plin de solicitudine o ajuta pe femeie sa traiasca sentimentul unei relaxari maximale, prin asta ajutând-o sa resimta iubirea înainte tineretul era educat destul de sever, religia oropovaduia mereu cumpatarea sexuala, ceea ce ajuta la convertirea energiei grosiere în energia spiritualitatii si iubirii Aceasta asigura viitorul, întrucât straturile subtile sunt legate de viitor si saturarea prin energie si iubire completa rezervele strategice necesare evolutiei urmasilor si supravietuirii societatii, în lumea contemporana se încearca prezentarea sexului fie ca medicament împotriva bolilor, fie ca forma de sport, fie ca sursa de placere Si daca din el se face un mijloc, acest mijloc nicidecum nu lucreaza pentru iubire, bani, sanatate, bunastare îmi amintesc ca în urma cu vreo cinci ani, mergeam pe Broadway, în New-York si nu puteam nicicum întelege de unde am o senzatie atât de stranie "Ceva nu e-n regula " - ma gândeam Dar nu puteam deloc întelege ce se întâmpla si deodata, pe neasteptate, am înteles: treceau femei frumoase dar nimeni nu le baga în seama, ca în Rusia Cel mai interesant este ca am început sa ma uit la femeile frumoase cu ochii americanilor Mai târziu am descâlcit itele acestui fenomen Frumusetea în America este o posibilitate de a câstiga bani Femeia frumoasa poate sa câstige mai mult decât cea urâta si atât De aceea frumusetea este privita cu indiferenta, nimeni nu freamata si nu se înclina în fata ei ca în Rusia Daca frumusetea si sexul sunt scopuri, asta distruge, daca frumusetea si sexul devin mijloace pentru acumularea omenescului, distrug Si mai repede Daca frumusetea si sexul sunt un mijloc pentru aflarea Divinului îl fac pe om sa evolueze dar ca sa simti ca iubirea este prioritara fata de omenesc, trebuie sa te abtii Periodic de la omenesc si sa fii gata sa-1 pierzi de dragul iubirii - Si atunci, trebuie sa executi de fiecare data un dans complicat în fata sotiei? - întreba interlocutorul meu - Desigur, - îi spun, sa-i daruiti si flori si sa-i faceti curte, sa o duceti la restaurant si la concerte si sa va manifestati grija, sa o pregatiti pentru sex si sa-i iertati orice Daca doar va trântiti în pat si pretindeti datoria conjugala, pe placere sa nu contati Femeia trebuie sa se pregateasca pentru aceasta pur fiziologic Trecerea energiei animalice în cea omeneasca si Divina este o treaba responsabila si aici trebuie sa va ajutati unul pe altul Cu vreo 20 de ani în urma, mi s-a povestit o istorioara: sotul a început s-o asedieze cu gesturi tandre pe sotie, dar ea era prost dispusa si 1-a oprit grosolan: "Ce-ai tabarât pe mine ca un cocos?" El s-a suparat si s-a dat Ia o parte Dupa câteva zile s-au împacat, dar prima încercare sexuala n-a dus la nimic S-au chinuit câteva luni si totul fara rezultat S-au dus la doctor L-a consultat pe sot si a spus ca este complet sanatos L-a sfatuit sa încerce cu alte femei si, lucru de mirare, i-a reusit excelent Bucuros, a alergat la sotie si iar a fost un fiasco total S-au chinuit înca un an si s-au despartit Prin urmare când sotul si sotia nu dau mare atentie grijii unuia fata de celalalt, mângâierilor, reducând totul la pura fiziologie, problemele cu sanatatea si soarta sunt garantate Uneori, este adevarat, amândoi sufera o pronuntata slabire a tuturor simturilor si aceasta ajuta la mentinerea familiei Dar o asemenea impotenta sufleteasca nu este cea mai buna solutie Adesea femeia este împinsa spre adulter chiar de sot, refuzând s-o ajute sa traiasca un sentiment înalt, multi barbati dupa nunta se jeneaza sa-i daruiasca sotiei flori si sa o curteze Ei considera ca o data cetatea cucerita, victoria obtinuta, soldatii pot fi lasati la vatra Dar femeia este o cetate ce trebuie luata cu asalt în fiecare zi Ne-am obisnuit sa ne rusinam de dragoste si sa ne mândrim cu ura Divinul reprezinta radacinile :ar viata si dorintele - trunchiul si crengile, iar, pentru ca arborele sa creasca, trebuie sa te preocupi si sa ajuti procesul de crestere, sa uzi periodic, sa tunzi coroana daca radacinile nu fac fata alimentarii ei Pe cât sotii se ajuta reciproc sa vada în sine si în partener Divinul, pe atât de armonioase vor fi si relatiile lor sexuale - Apropo, cum e cu privitul filmelor pornografice, face rau sau e de folos? - întreaba unul dintre ascultatori - La noi se considera erotic filmul în care nu se arata direct copulatia si organele sexuale Din punctul meu de vedere toate astea sunt filme porno Primul impuls vine de la corp Are loc concentrarea pe principiul animal, prin urmare oprimarea umanului si a Divinului Daca se arata iubirea dintre un barbat si o femeie, afectiunea tandra a unuia fata de celalalt si apoi actul sexual este vorba despre erotica, tot restul este pornografie iar vizionarea frecventa a unor asemenea filme dauneaza sufletului si trupului In principiu este o cale directa catre impotenta Nu de mult doi tineri casatoriti mi-au marturisit ca pentru ei actul sexual nu mai este posibil într-o situatie obisnuita, ci numai dupa urmarirea unor filme porno Cu cât omul încearca mai tare sa-si aprinda simturile cu ajutorul diverselor trucuri, cu atât mai repede creste concentrarea subconstienta pe partea fiziologica a sexului si cu atât mai repede se produce degradarea simtului sexual - Femeile nu trebuie sa se îmbrace frumos si nu este cazul sa-i excite pe barbati?- întreaba unul dintre cei prezenti - In fiecare eveniment exista o forma si exista un continut Continutul este iubirea, iar forma, frumusetea Sj daca nu observam ca s-a dus continutul si continuam sa ne închinam formei, cu cât o facem mai tare, cu atât se distruge ea mai repede Sa luam, de pilda, o masa frumos aranjata, la ce foloseste? înainte omul înghitea o bucata de carne si era multumit Unul dintre scopurile servirii mesei este de a frâna dorinta primitiva de saturare si de a transfera energia în planuri mai înalte Omul trebuie sa manânce mai putin, sa primeasca însa mai multe senzatii gustative Conversatia, muzica în timpul mesei, frumusetea aranjarii mesei si decorului faciliteaza transformarea animalicului în omenesc si apoi în Divin, îmbracamintea frumoasa si relatiile frumoase constituie de asemeni un fond favorabil pentru evolutie - Apropo, sa vorbim despre sex, - aminteste un inter locutor Cum trebuie sa fie relatiile dupa actul sexual? - In primul rând atingerea orgasmului nu trebuie sa fie un scop Altfel, ca o consecinta se poate degrada aspectul senzitiv si fizic Urmariti-va si comparati-va sentimentele înainte si dupa actul sexual Daca toate sentimentele înalte si-au pierdut orice valoare, însemna ca v-ati asigurat de probleme în privinta relatiilor, sanatatii, sortii Daca însa v-au ramas, dupa actul sexual practic aceleasi sentimente de iubire si bunatate, înseamna ca totul este în regula si atunci veti constata dupa, ca sufletul si trupul va sunt mai usoare Actul sexual consuma o imensa cantitate de energie Daca omul este crispat, agresiv în interiorul sau, daca placerea fizica este un scop pentru el si nu un mijloc, sexul îl îmbatrâneste si îi intensifica dependenta de fericirea omeneasca Mai departe, pentru ca omul sa nu moara, se declanseaza sistemele de aparare: ruperea relatiilor, bolile venerice, scaderea senzitivitatii si potentei, bolile fizice etc Arn utilizat o data urmatorul sistem de diagnosticare: luam informatia care atingea doar formele subtile de energie ce trec prin corp, ea seamana cu acel tip de energie numit în medicina chineza - chi Prin urmare, daca energia strabate liber corpul, omul este sanatos; emotiile agresive genereaza blocaje unde energia este frânata si urmeaza perturbarea functiilor organului din locul respectiv Atitudinea incorecta fata de sex creeaza mari blocaje în regiunea primei ceakre Scade nivelul energetic al întregului organism, apar îmbolnavirile si nu doar ale sistemului uro-genital Daca mâncam cu lacomie si facem sex cu lacomie deja avem o viitoare boala Pierderea de energie va fi mai mare decât acumularea ei Si de unde luam noi energie? Din iubire în cazul unui act sexual corect realizat, cantitatea de energie primita din sferele superioare trebuie sa fie mai mare decât cea consumata Si ce simti în acest caz? Am spus deja, o senzatie de usurinta în suflet si corp Daca transa de energie primita este foarte mare, câteva ore dupa, uneori chiar si 24, puteti avea senzatia ca sunteti un copil caruia i se cânta în timp ce este leganat Cu cât sunteti mai aproape de senzatiile copilariei, cu atât aveti mai multa energie Dar care sunt semnele insuficientei energetice? Miscari brutale, rigide, emotii grosolane, greutate în corp si în suflet Când este multa energie, cea mai rapida miscare ramâne ritmica Comportamentul dur si miscarile brutale ne lipsesc de energie Gesturile line, frumoase ne permit sa crestem nivelul energetic De ce privim cu placere baletul, dansurile? învatam gesturile care economisesc energia Când omul începe sa practice gimnastica chinezeasca, Qigong, unde orice miscare trebuie sa fie lina, curgând dintr-una într-alta, i se modifica nivelul energetic, i Se poate schimba chiar si caracterul, conceptia despre lume Cea mai mare energie se ascunde în iubire Si în masura în care ne comportam, ne miscam si vorbim corect, ne creste si nivelul energetic De ce omul se comporta uneori ca un badaran, îi umileste pe ceilalti, simtind în asta o satisfactie, - este vorba de vampirism, daca nu poti sa-ti obtii propria energie, începi sa o iei de la altii Când sadicul îsi tortureaza victima, el este satisfacut pentru ca victima îi cedeaza energie, adica dorinta de a distruge totul în jur, de a-i jigni si umili pe oameni este numai si numai încercarea de a primi energie din afara, când nu exista înauntru Diabolos, în traducere din greaca veche înseamna "cel care dezbina, distruge" Evident ca îngerul care s-a întors cu fata de la Dumnezeu si deci, de la iubire, nu va avea energie si va trebui s-o extraga din altii Prin urmare, daca te porti agresiv cu partenerul sexual sau macar nu i-ai iertat jignirea, energia pierduta va fi mai mare decât cea primita - Da, dar cum e cu Cleopatra? îsi omora iubitii si se simtea excelent Si uite câte femei ar vrea sa-i semene - Când putrezeste continutul, forma mai poate înflori o vreme Cu cât este mai frumoasa fata si silueta unei femei, cu atât mai mare este dimensiunea senzualitatii ei, iar senzualitatea ia multa energie Si daca o asemenea femeie are putina iubire si bunatate, pierderea de energie se va produce mai repede decât la alte femei De aceea femeile frumoase au mai rar copii normali, adesea senzualitatea scade pâna la frigditate, familiile se dezbina mai des Daca însa încearca sa compenseze pierderea de energie prin vampirism, degradarea se petrece nu numai la nivelul fizic, de suprafata, ci atinge si fundamentele profunde ale fiintei umane, iar daca aceasta este conducatorul unui stat se va dezintegra nu numai fletul ei, ci si statul însusi Sa ne gândim de ce a aparut connditia de a-ti da viata pentru o noapte de sex Cu cât femeia se concentreaza mai mult asupra placerii fizice, cu atât este mai mare dependenta de dorinte si cu atât mai putina iubire si energie îi ramâne Mai departe vine schimbarea frecventa a partenerilor Caci se poate suge nu numai energia trupului, se poate suge energia sortii, energia viitorilor copii, energia vietilor viitoare Iar când barbatul stia ca dupa o noapte de sex va fi omorât, emisia de energie era cu mult mai mare Patima crescuta pentru placerea fizica, mai devreme sau mai târziu duce la patologie - Iata, spuneti ca gelozia si zgârcenia sunt legate una de alta, dar ce rezulta din asta? - La nivelul material acest sentiment arata ca zgârcenia, la nivelul spiritual ca gelozia, la nivelul senzitiv ca invidia Dar la baza acestora sta o singura cauza - dependenta crescuta fata de viata si dorinte Omul dependent întotdeauna va fi gelos si zgârcit întotdeauna se va teme prea mult pentru viata lui Astfel încât o atitudine incorecta fata de mâncare si sex poate creste dependenta de viata si dorinte si produce temeri, invidie, gelozie si zgârcenie - Dar cum sa te rogi în timpul sexului si al mesei, pentru a micsora atasamentul? - Interventia constiintei poate fi periculoasa fiindca ea este legata de valorile umane Pentru a percepe Divinul, la in|ceput trebuie sa te departezi de constiinta, apoi de vointa si dorinte, pe urma de viata De aceea, trebuie sa te rogi în mod serios înainte de mâncare si de actul sexual Atunci prin inertie, în interior va veti adresa Divinului, iar în afara vietii si perpetuarii ei - Dar cum sa faci daca în timpul actului sexual îti vin în minte tot felul de gânduri? - N-are importanta, întrucât este o dovada de activitate crescuta a constiintei Se poate repeta mereu "Doamne primeste iubirea si placerea mea" atunci concentrarea asupra constiintei si dorintelor se va micsora Daca îi veti da mereu iubirea si placerea lui Dumnezeu, mai ales în timp ce mâncati si în timpul sexului, pe urma nici nu veti mai avea nevoie de cuvinte Doar vedeti si simtiti: tot ceea ce faceti este un mijloc de aflare a iubirii pentru Dumnezeu - Apropo, am încercat asa, - spune unul dintre cei prezenti, - si durata actului sexual creste, si senzatiile devin mult mai subtile - Iar la mine invers, totul a scazut în intensitate - Este temporar, îi spun La niste prelegeri, o femeie mi-a trimis un biletel: în timpul actului sexual i-a marturisit Iui Dumnezeu dragostea sa si dupa asta i-a disparut orice atractie în relatie cu sotul La prima vedere, tragedie: adresându-i-se lui Dumnezeu n-a primit nici un fel de fericire, dimpotriva a pierdut-o Ce face omul într-o asemenea situatie? Ajunge cu rugaciunea, trebuie sa dam fuga la doctori Dar ce s-a petrecut de fapt? Atasamentul subconstient fata de sot era imens, dependenta de viata si dorinte, de 10 ori peste nivelul critic, urma un divort sau moartea sotului Când i s-a adresat lui Dumnezeu, pentru o vreme a fost blocata sursa viitoarelor necazuri, adica o concentrare marita pe instinctul sexual Daca te temi si mergi mai departe catre Dumnezeu si iubire, totul va restabili pe urma în varianta armonioasa - Apropo, ce parere ai despre nasterile în apa sau sub anestezice? - Am diagnosticat o data niste copii nascuti în apa, e adevarat, nu direct, ci dupa fotografii si filme video M-a surprins faptul ca în structurile lor de câmp se vedeau destul de des linii de oprimare a urmasilor, la multi, dependenta de viata si dorintecrestea dintr-un anume motiv,nasterile fara dureri influentasera negativ structurile energetice profunde Mi-am amintit de Biblie, unde Dumnezeu le spune lui Adam si Eva: "Ati pacatuit si de acum femeia va naste în dureri" Probabil ca aceste cuvinte din Biblie nu sunt întâmplatoare dar care este sensul lor? Multi ani, aceasta a fost pentru mine o enigma, numai de curând am înteles despre ce este vorba în ce consta pacatul lui Adam si Eva? Sa pui viata si perpetuarea ei mai presus de iubirea fata de Dumnezeu, s-o consideri mai importanta în momentul în care femeia naste, se produce o imensa concentrare pe viata si perpetuarea ei Si daca nu este destula iubire si are loc un dezechilibru puternic spre partea vietii si dorintelor, înseamna, pe mai departe, o degradare a vietii si dorintelor, adica o degenerare a urmasilor, iar durerea pe care o suporta femeia în timpul nasterii scade concentrarea pe viata si dorinte Cu cât femeia este mai orientata spre bunastare, cu cât înseamna pentru ea mai mult satisfacerea dorintelor si consolidarea vietii, în comparatie cu iubirea, cu atât devine mai agresiva în adâncul sufletului si cu atit mai dureros se desfasoara nasterea si mai puternice sunt durerile în timpul ciclului Iar nasterea dureroasa arata ca în sufletul mamei si al copilului nu este destula iubire fata de Dumnezeu si durerile îngradesc masura fericirii lor De aceea în primul rând, trebuie sa te gândesti nu Ia confortul si nasterea fara dureri, ci la starea interioara corecta a mamei Atunci copilul se va ivi pe lume repede si fara dureri O pacienta mi-a povestit: "Am trait în Rusia si am visat mereu sa plec în strainatate si sa fiu acolo cu adevarat fericita în Rusia ramâneam gravida ca o pisica, m-am mutat în alta tara si totul s-a terminat, am confort, am bunastare, dorinte împlinite, dar ce n-am facut, la ce doctori n-am fost, nici un rezultat în cele din urma mi-am luat mâna de pe toate Daca nu sunt copii, înseamna ca nu-i da Dumnezeu, trebuie sa accept si sa continuu sa traiesc si, imediat am ramas însarcinata, iar copilul s-a nascut greu, mai mult de-o zi si-o noapte Durerile au fost salbatice, doctorii au spus ca daca mai dureaza putin, copilul nu va supravietui Totul s-a terminat cu bine, dar intuitiv am simtit ca prin chinurile mele am salvat viata copilului Pe de-o parte iubire, pe de alta chin Dupa asta am înteles ce sufera Nascatoarea de Dumnezeu din icoanele pravoslavnice, acolo este iubire si chin în acelasi timp, în vreme ce arta occidentala zugraveste simplu o mama fericita ce-si hraneste pruncul" - Hai sa ne întoarcem la femei, - spune unul, - totusi, cum sa te comporti corect cu femeia? Ce este mai bine, s-o pedepsesti sau sa te îngrijesti de ea? - Este foarte simplu,raspund eu Are dreptul sa pedepseasca cel care stie sa aiba grija - Ajunge cu femeile, - ma întrerupe alt interlocutor - Am de curând o nota interesanta Un calugar budist sta în apa clocotita, sub cazanul cu apa în clocot se adauga lemne, iar el, în mâini niste creveti congelati, îi fierbe tinându-i în mâini, dupa care îi împarte oamenilor Conform logicii ar trebui sa fiarba el în câteva minute, dar el sta o jumatate de ora, o ora si resimte nici un disconfort Cum se poate explica un asemenea fenomen? De ce oamenii de stiinta îsi desfac bratele a nedumerire? Sa lasam teoria, oare nu exista nici o ipoteza care sa încerce sa explice acest fapt? - Oamenii de stiinta nu pot explica aceasta fiindca nu au un model corect al timpului Se considera ca timpul vine din trecut în prezent si merge spre viitor, adica parca n-ar exista viitor Prezentul se modifica, evolueaza si dirijeaza viitorul, adica având în mâini prezentul, putem dirija în orice fel viitorul Prezentul este real si dens, viitorul este iluzoriu si imponderabil Aceasta-i materialismul Idealismul spune invers Viitorul este mult mai real decât prezentul Viitorul reconstituie în permanenta prezentul De aceea nu noi ne conducem soarta, ci soarta ne conduce pe noi Daca trupul uman este sustinut în permanenta din viitor prin curenti continui de energie, înseamna ca se poate micsora dependenta de prezent, marind concentrarea asupra viitorului Sa spunem ca din viitor primim 20 de unitati de energie pe secunda Pentru a te simti confortabil în apa fierbinte trebuie sa primesti din viitor 100 de unitati de energie, iar pentru a sta confortabil în apa clocotita, trebuie sa primesti 240 de unitati Cu cât primim mai multa energie din viitor, cu atât corpul nostru devine invulnerabil Cum sa te transferi în viitor? Trebuie sa rupi legatura cu prezentul, anulând toate atasamentele fata de lumea înconjuratoare si fata de viata însasi Meditând îndelung, calugarul dobândeste acea stare în care aportul de energie este mai mare decât pierderea Corpul se regenereaza cu o viteza considerabil mai mare decât înainte si omul poate sa supravietuiasca în conditii vitrege Când în lagarele staliniste si fasciste detinutii obisnuiti mureau, iar cei credinciosi ramâneau, functiona acelasi mecanism, doar ca monahul budist creste contactul cu viitorul pe seama detasarii, discreditarii totale a vietii si dorintelor, în timp ce credinciosul primeste aceeasi stare prin iubirea fata de Dumnezeu Fenomenul învierii mortilor, vindecarii de boli grave, teleportarii, levitatiei, aparitiei obiectelor de nicaieri -toate acestea decurg din dirijarea timpului, mai precis a straturilor care sunt legate de viitor încercarile de a influenta tehnic viitorul pot avea ca rezultat ceea ce numim miracole Sa transformi apa în vin, unele metale în altele si lucrurile necomestibile sa Ie faci hrana Nu numai Iisus Hristos le facea Prin contactarea planurilor subtile ale viitorului le poate face orice om De pe acum oamenii de stiinta, efectuând experimente asupra câmpului magnetic, încep sa influenteze structurile viitorului, modificând structura atomica a substantei Prea putin ne imaginam cât de periculoasa este dirijarea viitorului fara sa întelegem pentru ce o facem Si pentru sfinti, si pentru vrajitori, mecanismul functiona la fel, permitându-le sa zboare prin aer, sa transforme unele substante în altele, sa învie mortii si sa înlature bolile grave Când un sfânt facea minuni, pornind de Ia iubirea pentru Dumnezeu, energia luata din viitor era completata de el prin iubire Daca însa aspirati catre Dumnezeu nu era destula, toate fenomenele duceau lumea înconjuratoare si fata de viata însasi Meditând îndelung, calugarul dobândeste acea stare în care aportul de energie este mai mare decât pierderea Corpul se regenereaza cu o viteza considerabil mai mare decât înainte si omul poate sa supravietuiasca în conditii vitrege Apropo, apostolul Pavel vorbea despre faptul ca orice miracole, fara iubire în suflet, nu numai ca nu înseamna nimic dar sunt chiar daunatoare Si totusi, cine are dreptate, idealistul sau materialistul? Au dreptate si unii si altii Viitorul actioneaza asupra noastra si noi actionam asupra viitorului Când am început sa ma ocup de terapie, eram convins ca boala este un rezultat exclusiv al trecutului, gândirea si comportamentul incorecte duc la îmbolnavire Daca ne revizuim trecutul, boala trebuie sa treaca, asa se si întâmpla Dar, cu uimire am vazut ca multe boli sunt legate de evenimentele viitorului Le spuneam pacientilor: cereti-va iertare pentru gestul pe care I-ati facut în viitor si, oricât ar fi de straniu, aceasta dadea rezultate Pe urma am înteles ca este o cale lipsita de perspectiva Sa scormonesti mereu în viitor înlaturând problemele care vin de acolo, este totuna cu modalitatea chirurgicala ce-l lipseste pe om de posibilitatea de a se pune în ordine Viziunea corecta asupra lumii - aceasta este posibilitatea de a dirija viitorul Apoi am observat ca schimbarea atitudinii fata de trecut influenteaza evenimentele viitorului Trecutul actiona asupra viitorului si viitorul asupra trecutului A reiesit ca timpul curge constant în doua directii opuse Din trecut în viitor la nivelul fizic, exterior si din viitor in trecut în planurile subtile Ceea ce numim prezent este Perioada interactiunii trecutului si viitorului, ocupând cam 25 de minute Tot ceea ce vedem în trecut ne asteapta în viitor De aceea le propun pacientilor: revizuiti toate evenimentele trecutului repetând: nu exista vinovati, în trecut se afla Dumnezeu si iubire Cu cât atitudinea fata de trecut este mai putin agresiva, cu atât avem mai multe sanse pentru un viitor fericit în trecut, Dumnezeu si iubire, în viitor, Dumnezeu si iubire! Când începi sa simti aceasta, atunci începi în mod real sa te schimbi - Reiese ca, în cazul materialismului timpul curge într-o directie, iar în cazul idealismului în cealalta directie? - Se poate spune si asa Stiinta are o anumita atitudine fata de timp, religia, alta Putem vorbi despre o notiune ca cea de "neprevazut" în cazul în care timpul curge din trecut spre viitor Fiindca întâmplarea este un eveniment ce nu poate fi prognozat Analizând experienta trecutului, avem posibilitatea de a privi în viitor, dobândind capacitatea de a prognoza Dar o asemenea prognoza nu poate fi completa Si atunci introducem notiunea de factor aleator si legitate Daca însa viitorul, adica planurile subtile încep sa fie percepute ca mult mai reale, cuvântul "aleator" se va înlocui cu cel de "legitate" Unul dintre cei prezenti pune o întrebare interesanta: - Printr-un comportament incorect putem sa daunam puternic viitorului? Asa-i? - Asa,raspund - Dar sa cureti viitorul, dupa spusele tale, este cu mult mai greu Unde e atunci dreptatea? - în câteva zile poti provoca viitorilor tai copii atâta rau încât ani de zile pe urma nu-I mai poti îndeparta - Dar asta se poate întâmpla si în plan fizic? - In doua secunde se poate întoarce volanul si sa cazi în râpa, iar apoi sa platesti toata viata pentru asta Dar în planul subtil, fiindca veni vorba, este cu mult mai usor sa întorci orice eveniment înapoi, sa-1 traiesti din nou, sa-1 îndrepti Si cu cât ne cramponam mai mult de logica superficiala, omeneasca, cu atât mai mult ne îndepartam de logica viitorului si de logica Divina Pentru a influenta viitorul trebuie sa debransam logica superficiala si sa ne adresam prin iubire eului nostru divin Prin iubire viitorul se restabileste - Bine, dar cum sa opresti logica omeneasca? - înainte acest lucru se facea frânând sau anulând constiinta, pentru o vreme Izolarea, tacerea, oprirea gândurilor, sederea în întuneric, sistarea privirii, cufundarea într-o stare vecina cu moartea, suspendarea hranei, sunetele si miscarile ritmice, substantele halucinogene etc Efectiv se reusea frânarea logicii superficiale pe calea desprinderii de lumea înconjuratoare, a ruperii tuturor legaturilor - Bine, dar se poate, fara sa renunti la lume, sa obtii acelasi lucru? - Desigur, ce se întâmpla când iertam pe cineva? Accep tam anularea logicii omenesti si transferam punctul de sprijin asupra iubirii Cum lucreaza constiinta noastra? în primul rând ea este legata de memorie Cum functioneaza mecanismul memoriei? într-o fractiune de secunda ne amintim de un fapt care s-ar fi putut petrece cu un minut, un ceas, o zi sau mai devreme, adica reducem la un punct substanta, spatiul, timpul Mecanismul memoriei lucreaza în primul rând Ia nivelul comprimarii senzitive a timpului Evenimente diferite încep, la comprimarea timpului, sa capete trasaturi similare Sinteza este reunirea unor situatii diferite într-una singura, memoria este prima treapta a comprimarii timpului, iar sinteza, a doua Cu cât comprimarea timpului se petrece la scara mai mare, cu atitt mai puternic atragem spre prezent, trecutul si viitorul Pronosticul viitorului reprezinta de asemeni evenimente viitoare, comprimate într-un punct Având asupra lumii o imagine de perspectiva, putem sa o dirijam Regulile si legile pe care le deducem ne permit sa prezicem viitorul Timpul comprimat într-un punct are o oarecare stabilitate Cu cât raza timpului este mai ampla, cu cât mai larga sinteza, cu atât mai mare este stabilitatea fasciculului temporal-informational si cu atât mai multe sunt posibilitatile de a prognoza viitorul Constiinta umana este rezultatul interactiunii colective Daca în copilarie, individul nu a avut relatii cu semenii, el nu va deveni om, se va preface în animal Constiinta colectiva, evoluând, comprima timpul si prognozeaza viitorul în ea exista principalele puncte de stabilitate La nivel material sunt legile economice, la cel spiritual - cultura si politica, la cel afectiv - morala si etica Legile economice se schimba destul de repede, politica mai încet Cultura este o notiune si mai stabila Religia, morala, etica depasesc prin stabilitate tot restul Fara notiuni ca morala si etica, nu este posibila evolutia societatii, întrucât ele constituie un mecanism ce reuneste constiintele tuturor membrilor societatii, determinând comportamentul omului în viitor Comportamentul este consolidat prin legi civice si juridice Destabilizarea eticii si moralei ruineaza constiinta colectiva Cu cât ne concentram mai puternic pe morala, etica si echitate, cu atât depindem mai puternic de constiinta colectiva Dar legile dupa care traim comprima spatiul si timpul pe o raza limitata Trece timpul si, indiferent de dimensiuni, modelele de ieri înceteaza sa mai functioneze Sunt necesare contractii ale timpului la scara si mai mare, o noua etica si morala Dar aceasta este o cu totul alta structura Nu se poate folosi în acelasi timp si cea veche si ea noua La cea veche trebuie sa renunti Iar aceasta înseamna schimbare completa a viziunii asupra lumii înconjuratoare Cu cât omul a sustinut în viata lui mai aprig dreptatea, cu cât j-a judecat si învinuit mai des pe ceilalti, cu atât îi va fi mai greu sa treaca în noile forme de constiinta în masura în care întelegem relativitatea si permanenta atât a moralei cât si a eticii, cu toata necesitatea lor, în masura în care întelegem ca nu exista vinovati înaintea lui Dumnezeu, ca veriga principala care ne uneste este dincolo de limitele timpului si spatiului, cu atât suntem mai deschisi fata de viitor si putem actiona asupra lui - Am auzit ca în budism, - spune unul dintre cei prezenti, se utilizau constant tehnicile comportamentului ilogic, imprevizibil, ale întrebarilor si actiunilor, la prima vedere, stupide Toate acestea erau pentru destramarea imaginii lumii? - Da îmi amintesc o istorie povestita de cineva La un sfânt a venit un învatacel si i-a spus ca este gata sa faca pentru el orice fapta "Bine! a zis sfântul, scoate morcovii din pamânt si îngroapa-i la Ioc cu frunzele în jos" S-a dovedit ca pentru ucenic aceasta a fost cu mult mai dificil decât sa renunte la viata Distrugerea modelului obisnuit al lumii este peste puterile lor, pentru multi Adesea este mai usor sa mori - înseamna ca, putem sa nu ne temem pentru locuitorii Rusiei? Atâta idiotism s-a adunat în socialism încât nu mai Putem fi dogmatici Dar despre faptul ca în filozofia indiana se prezicea venirea epocii "Shudr" Se refereau la socialism? - Eu cred ca acest lucru s-a spus despre întreaga lume Înainte de crearea noii imagini a lumii are loc distrugerea lumii vechi si daca nu este suficienta iubire, atunci lumea veche nu trece în cea noua ci pur si simplu se naruie Probabil ca în Biblie aceasta perioada se numeste sfârsitul lumii - Cum va fi oare morala si etica în cadrul noii omeniri? în primul rând, acestea se vor orienta în mare masura spre iubire, motiv pentru care oamenii se vor putea întelege mult mai usor întrucât întregul univers a emanat din iubire, tot prin iubire universul poate fi concentrat într-un punct, adica îl putem sintetiza si întelege Cu cât posibilitatile noastre de iubire sunt mai mari, cu cât mai mult vom percepe în mod real eul nostru divin, cu atât mai adânc si mai amplu vom începe sa întelegem lumea înconjuratoare si cu atât mai mari vor fi posibilitatile de a ne întelege între noi si de a dirija viitorul Oamenii vor vorbi cu atât mai putin despre blamare si cu atât mai mult despre a se ajuta unii pe altii Legile vor fi îndreptate spre pastrarea si dezvoltarea iubirii din sufletele noastre Morala si etica vor apara în primul rând nu trupul nostru, ci iubirea si sufletul nostru Salvându-ne în viitor, noi ne salvam si în prezent - Eu am citit ieri o notita interesanta, - îmi spunea unul dintre prietenii mei - Sub influenta anesteziei omul este încalzit pâna la 43 grade, trec durerile, chiar si cancerul, începe întinerirea Oare este mai bine decât înghitirea medicamentelor? - Daca prin aceasta nu se schimba caracterul si conceptul despre lume a omului, este putin posibil ca acest efect sa aiba o durata lunga Este tot una cu tradarea si înjosirea ta sub influenta anesteziei Sufletul nu se chinuie si nu sufera, tânjeste dupa iubire - Ei bine, ce se întâmpla cu alcoolul, totusi, sa-1 bem sau sa nu-l bem? - Bauturile alcoolice ajuta sa întrerupem legatura cu lumea înconjuratoare, sa ne îndepartam de constiinta si de aceea are loc o rabufnire a iubirii si a marinimiei în suflet Insa în momentul când începi sa depinzi de aceasta, are loc si dezintegrarea, întrucât aceasta devine nu un mijloc ci un scop - Ce se întâmpla cu alimentatia? înainte omul a mâncat mult si fara gust Pe masura dezvoltarii însa, noi mâncam din ce în ce mai putin, iar placerea este din ce în ce mai mare Eu cred ca acelasi lucru se întâmpla si cu alcoolul - Dar ai uitat despre sex, - mi-aduce aminte un membru al auditoriului Ce se întâmpla cu acesta? - Eu cred ca se întâmpla acelasi lucru ca si cu alimentele si cu alcoolul - Apropo, este daunator sa te ocupi de onanism sau este folositor? - Energia sexuala se transforma în permanenta în sentimente umane si divine, înaltatoare Cu cât are loc mai dificil aceasta transformare, cu atât mai mult apare necesitatea eliminarii energiei prin onanism De ce calugarii renunta la vuata sexuala? Pentru ca sa fie mai usoara transformarea umanului în divin Daca calugarul începe sa invidieze, sa se supere si Sa aiba un sentiment de tristete, atunci nu are loc transformarea energiei Atunci energia sexuala acumulata, fie nu e eliminata, fie cauzeaza îmbolnavirea Dar noi nu sintem cu totii sfinti si în tinerete fiecare trece prin aceasta etapa Ce poate însemna un astfel de lucru pentru un tânar? este când are Ioc supraîncarcarea cu energie sexuala si alta este când aceasta devine un scop, izvor de satisfactie si apare dependenta de ea în acest caz se pot ivi probleme Cea mai rea fateta a acestei probleme îl constituie sexul virtual cu ajutorul computerului Acesta duce direct la impotenta precum si la destramarea soartei - Dar tu singur ai spus ca sexul înfaptuit corect este util ca acesta duce la întinerire si Ia încarcarea cu energie Dar de ce trebuie sa faci mai putin? - O atitudine justa fata de mâncare întareste de asemenea sanatatea, dar aceasta nu înseamna ca trebuie sa manânci cât se poate de des Un om mi-a relatat urmatoarea poveste El avea probleme cu pielea si s-a dus în Israel la Marea Moarta "Dupa doua zile de sedere, pielea mea a devenit ca la un nou nascut, - a spus el Iar mai departe s-au întâmplat urmatoarele: am luat cina într-un restaurant în seara aceea s-au servit niste gogosi foarte gustoase Am pus câteva din ele într-un pachet si le-am luat cu mine Peste câteva ore m-am dus la malul Marii Moarte Totul a fost învaluit în ceata Hotelurile se scaldau în lumini feerice Totul era frumos, minunat Mi-a venit pofta de mâncare Am scos din pachet o gogoasa si am mâncat cu pofta Am simtit ca m-am saturat si nu mai am nevoie de altceva Stateam si ma uitam la a doua gogoasa Ma gândeam ca este gustoasa, e pacat sa o arunc Iar pâna a doua zi se învecheste M-am gândit, m-am gândit, apoi am dat din mâna si am hotarât sa o manânc; fortat, dar am mâncat-o Dupa aceasta mi s-a aplecat Aveam senzatia ca mor Tot atât cât am zburdat în ultimele doua zile, exact atâta am zacut dupa ce am mâncat aceasta gogoasa A doua zi mi-a aparut o eruptie pe toata pielea, mai rau decât înainte de a sosi în Israel Dupa aceasta m-am mai chinuit câteva zile Atunci când în permanenta încâlci armonia launtrica îti fortezi sentimentele, iar organismul nu mai lupta De îndata ce mi-am revenit cât de cât, am înteles imediat cât de periculos este sa manânci peste masura " Iata ca daca alimentatia peste masura da peste cap energia, atunci blamarea si pretentiile fata de altii sunt mult mai periculoase, - am aratat eu Blamarea este un fel de alimentatie peste masura din punct de vedere moral si etic Dar în acest caz, spre deosebire de corp, nu putem observa rezultatele catastrofale Uneori primim semnale de sus O cunostinta de-a mea mi-a povestit ieri un episod interesant din viata ei Aceasta s-a întâmplat cu câteva zile în urma Ea se afla cu mama în locuinta si trebuia sa spele niste rufe în acest timp, mama ei se uita la televizor Cunostinta mea nu a pus în functiune masina de spalat si timp de o jumatate de ora a spalat rufele cu mâna Când a parasit baia, mama ei, dintr-o data, a spus iritata: "începi acum sa speli rufele, iar eu nu pot sa ma uit la televizor!" - "Eu, în mod special, pentru a nu o deranja pe mama, am spalat rufele cu mâna, iar ea s-a napustit asupra mea, - a gândit fata - Ea este totusi din cale-afara de nedreapta " S-a dus înapoi în baie, si deodata s-a auzit un zgomot "Eu m-am gândit, e foarte posibil ca mama sa fi cazut M-am uitat în jur si am întrebat: "Mama, ce s-a întâmplat?"" -"Icoanele din camera ta, nu stiu cum, dar au cazut", - a raspuns ea Eu am adus acasa doua icoane mari si le-am fixat de perete, îmi spunea cunostinta Cum au putut sa cada cu fata în jos, e greu de închipuit, dar eu am înteles, acest lucru era legat de dezaprobarea mea Cu o jumatate de an în urma a avut loc un eveniment care a depasit orice limita a logicii umane Eu am fost la Berlin si am intrat într-unui dintre cel mai mari magazine universale Nemtii constituie un popor amabil si corect Ce s-a întâmplat cu vânzatoarea, nu întelege Ea, însa, din cauza unui fleac s-a napustit pur si simplu asupra mea, purtându-se cu obraznicie S-a purtat cu mine complet nedrept Eu nu i-am raspuns nimic si am plecat mai departe Trebuia sa dau un telefon Am cumparat o cartela de telefon de la o fata si m-am apropiat de telefonul care se afla în apropiere, introducând cartela Pe cadran trebuia sa apara inscriptia: "Aveti atâtea si atâtea minute" sau "V-au mai ramas atâtea minute " Acest lucru înseamna ca acea cartela functioneaza si se poate suna Pe ecranul care se aprinde sunt programate numai câteva fraze Dar, când am introdus cartela, am citit deodata informatia: "Treceti la celalalt telefon " 0 asemenea fraza nu trebuia sa apara, dar eu, uluita, scot cartela si ma duc la celalalt telefon Si ce crezi? La celalalt telefon pe ecran apare aceeasi fraza Si-asa am luat la rând telefoanele care m-au pasat fiecare la un altul La urma urmei m-am dus la fata care mi-a vândut cartela "Ma scuzati, cartela dumneavoastra e defecta" - i-am spus Ea merge cu mine pâna la primul telefon, introduce cartela, ecranul se ilumineaza, afiseaza ca mi-a ramas numai un minut, ea ma roaga sa-i spun numarul, formeaza linistita numarul si îmi spune ca s-a facut legatura Dupa aceea, ea agata receptorul în furca si ma roaga sa formez singura numarul Introduc cartela, formez numarul, iar dupa câteva secunde aud glasul cunostintei mele pe care am vrut s-o sun Cu coltul ochiului am vazut ca o fata, care statea în spatele meu, arata cu capul spre mine si face senin cu tul î° Juru' Amplei ca si când ar vrea sa dea un telefon Am terminat convorbirea si am scos cartela Apoi mi-am adus aminnte ca am vrut s-o sun pe prietena mea Reintroduc cartela vad textul obisnuit: "treceti la celalalt telefon " Am înteles ca toata chestiunea este legata de mine si nu de cartela, ci de telefon sau de vânzatoare Timp de zece minute am spus rugaciuni si i-am iertat pe toti Apoi m-am dus din nou la telefon si totul a fost normal Mi-am sunat prietena si m-am dus acasa Deci iata, - am continuat eu - acum intervine acel timp când sustinerea ferma a tabloului obisnuit al lumii devine din ce în ce mai periculoasa, însemnatatea ridicata a bunurilor vietii ne poate lega de formele învechite mai puternic decât este admis Iar daca noi nu dorim sa transformam în mod voluntar imaginea lumii, atunci aceasta distrugere va avea loc prin boli sau nenorociri Cu cât este mai mare hotarârea noastra de a ne schimba în interior, cu atât mai putin avem nevoie de mecanismul constrângerii - Oare sederea noastra la Marea Moarta ne ajuta sa schimbam modelul lumii? - Da Daca ne aflam în mediul care subjuga viata, fie ne degradam si ne destramam, fie încercam sa micsoram independenta noastra fata de mediu, întarind contactul cu primele surse prin sentimentul iubirii Iata de ce, destabilizarea periodica a bazelor vitale, a vietii, a corpului, a constiintei, nu numai ca întareste imunitatea noastra, dar ne ajuta Ia dezvoltare - Apropo, - unul dintre membrii grupului ne aduce aminte Noi, împreuna cu grupul am fost nu demult la izvoarele de apa minerala Si iata ca unul dintre noi s-a vlaguit si chiar a adormit în apa si a ramas în ea mai mult de o ora Apoi a paralizat Timp de zile întregi nu a putut sa se miste De ce s-a întâmplat oare acest lucru? - Deoarece subjugarea a fost mai puternica decât rezerva iubirii din suflet Daca ar fi existat o frica puternica, parerea de rau, deprimarea, paralizia ar fi putut sa dureze Cu cât suntem mai mult orientati spre iubire, cu atât degradarea se transforma în dezvoltare Odata, am facut baie în izvoare calde de apa sulfuroasa Am stat cam zece minute si a început sa ma doara inima De câteva ori m-am dus la bai, dupa care mi-a pierit într-un fel pofta Am înteles ca a trecut suprasolicitarea si totul poate deveni nu un folos, ci o pagubire Am încercat sa descifrez situatia, întrucât sederea într-o asemenea apa constituie un stres, am hotarât sa calculez cât o sa rezist în apa Se pare ca în constient confortul deplin era aproape 100%, iar în subconstient numai de 15%, iar din primele clipe ale sederii într-o asemenea apa, în subconstient a aparut sentimentul de frica, deprimare, parere de rau etc Lucrurile au mers nu spre dezvoltare si nazuinta, spre iubire, ci catre îngustarea ei Atunci, înainte de a intra în apa, am început sa ma rog "în ciuda faptului ca se distruge viata si constiinta mea, iubirea lui Dumnezeu se pastreaza si se mareste", - am repetat eu Acelasi lucru am facut în apa Stresul interior a crescut la 70-80% Astfel, daca cu ocazia primei sederi în apa de izvor, dupa un timp oarecare puteau sa apara probleme de sanatate, în special cu plamânii, atunci a doua oara a aparut nu slabirea ci întarirea imunitatii Printre altele, a crescut în primul rând capacitatea energetica a primei ceakre informationale înainte, omului i-a fost o frica apropiata de panica, de distrugerea irnaginii obisnuite a lumii, iar acum omul învata s-o înteleaga în curând, o asemenea distrugere va constitui un element necesar pentru dezvoltare Tu vorbesti despre distrugere Acest lucru este bun, dar iata ca acum, în "arta" noastra, se practica fapte ca sfâsierea, uciderea si taierea Se pune problema ce este bun în cadrul acestora - Bineînteles ca nu este nimic bun Totul depinde de motivatie Soldatul distruge în lupta viata unui alt om si primeste pentru aceasta o decoratie Dar daca omul omoara pe cineva din gelozie sau din lacomie, atunci va fi judecat - Ei bine, poti sa pui un diagnostic ultimului hit, pe care acum îl vedem în permanenta la televizor? - Fara nici o problema Probabil ca tu ai auzit acolo ase menea cuvinte: "Sa nu mori, tu numai sa traiesti Daca doresti, eu zdrobesc stelele, omor vecinii care te împiedica sa dormi " în principiu, aici chiar si fara diagnosticare poti sa întelegi totul Desi în acest cântec se vorbeste despre dragoste, de fapt scopul principal îl constituie viata ei si dorinta ei Astfel, cu cât este mai mare concentrarea asupra dorintelor, cu atât este mai mare agresiunea asupra întregii lumi si asupra propriei persoane în acest caz, în principiu, cântecul reflecta o stare patologica sau mai bine zis o tendinta spre patologie Dar daca dupa diagnosticare atasamentul fata de dorinta din acest cântec este de 13 ori mai mare decât nivelul mortal, omul caruia îi place acest cântec poate deveni impotent sau i se destrama familia sau i se duc de râpa toate dorintele Copiii lui pot deveni criminali sau homosexuali, adica pot avea tendinte patologice - Dar uita-te la cântecul urmator Acesta contine urma toarele cuvinte: "Nu mai am nevoie de o asa dragoste, nu ma supara " - Si aici avem de-a face cu o agresivitate ridicata, depen denta de dorinta, este de opt ori mai mare de nivelul critic - E ciudat, - intervine unul dintre interlocutori Daca aceste cântece dezvolta patologia, de ce ocupa ele primele locuri în topul hiturilor? Eu am dat din umeri: - Aici probabil ca avem de-a face culegea marilor cifre Presupunem ca exista 20% din rândul ascultatorilor care au o tendinta patologica Pentru acest cântec, ei dau bani Dar daca acest hit va fi prezentat în permanenta la televizor atunci, în loc de 20% pot aparea 30% sau mai multi Showmanii primesc banii si cu cât primesc mai multi bani, cu atât mai multe posibilitati au sa influenteze opinia acelora care apreciaza cântecele si care acorda acestora primele locuri în spectacolele hiturilor Orice tendinta cuprinde o inertie atât pozitiva cât si negativa La început tineretul primeste asemenea cântece cu urale, apoi se împusca sau se spânzura Si este putin probabil ca medicii sa poata caracteriza acestea drept arta contemporana - Ei bine, dar daca vor fi interzise filmele si cântecele în care se propovaduieste distrugerea? - Indiferent ce fel de baraje am construi, lacurile de acumulare se vor umple Apa trebuie transferata doar într-o alta albie Distrugerea constituie un element necesar al dezvoltarii Astfel, judecând dupa toate, în mod periodic, aceste procese se includ în subconstientul fiecarui om de pe Pamânt în acest moment este important faptul asupra caruia esti îndreptat si ce fel de rezerve de iubire ai în sufletul tau Cu cât este mai putina iubire în suflet, cu cât mai puternic noi, prin visuri, teluri si conceptii despre lume, suntem legati de omenire, cu atât mai mica va fi dezvoltarea si mai mare patologia - Ei bine, te rog sa diagnostichezi un cântec, - a propus vecinul meu - Acest cântec a fost compus de un poet zis "albastru" Acel cântec este probabil în general o catastrofa - Cântecul este curat - am spus eu Principal este nu cel care-1 cânta, ci ce anume introduce în acest cântec si spre ce se orienteaza când îl interpreteaza Apoi, în afara de cântaret, mai exista si autorul cântecului El poate pur si simplu sa constate starea lui patologica, iar aceasta sa se disperseze în sufletul spectatorilor Poate sa transmita experienta de depasire a starii patologice si, în consecinta, sa nu dauneze sufletelor, ci sa le ajute - Se întâmpla ca întreaga omenire are un viitor destul de sumbru, - a observat unul dintre noi Tema violentei se afla acum pe primul loc în arta - în prezent are loc o accelerare, iar toate tendintele imperfecte se vor dezvolta destul de repede si vor muri, se înmultesc tendintele patologice, deocamdata nu exista o conceptie corecta despre lume, dar pretutindeni în lume pot fi observati germeni care ne îndeamna spre armonie Nu putem sa gândim rau despre viitor, întrucât în viitor noi ajungem la Dumnezeu, ne întoarcem Ia Dumnezeu Orice eveniment care are loc si va avea loc ne împinge pe noi spre iubire si spre Dumnezeu Vointa divina se manifesta în toate Procesul patologic este necesar pentru faptul de a împrastia pe cei care nu au învatat sa iubeasca Daca noi vorbim si gândim sumbru despre viitor, noi ne îndepartam de Dumnezeu si de iubire Nu demult, am trecut printr-un asemenea eveniment Au aparut probleme pe care trebuia sa le rezolv Trebuia sa scriu o carte, iar în problemele mele a avut loc un esec total Eu înteleg ca nu am putere pentru a face totul deodata Si încercând ca prin interior sa ma apuc de solutionarea sarcinilor puse, simt ca nu voi reusi Cu cât doresc mai mult sa rezolv mai repede toate problemele cu atât mai greu ma apasa ceva pe suflet Am hotarât sa-mi pun un diagnostic Se pare ca starea mea a fost aidoma unei stari de sinucidere lenta A aparut o dorinta de cinci ori mai mare de a muri din cauza înjosirii soartei Eu mi-arii spus: nu lua asupra ta multe lucruri, acolo, sus, se hotaraste ce ai de facut Daca nu poti sa rezolvi dintr-o data problema, atunci rezolv-o pe bucati Eu pot sa fac ceea ce pot, iar restul îl va hotarî Dumnezeu Am simtit o usurare în suflet, iar problemele le-am rezolvat cumva Dar, timp de înca zece zile mi-au aparut programe de autodistrugere, adica în conformitate cu inertia, un timp destul de îndelungat, am simtit o deceptie si lipsa de dorinta de a trai Iata de ce, atunci când te gândesti la viitor, nu este voie nici macar sa te fortezi si sa induci o greutate în suflet, pentru ca o asemenea stare ne împiedica sa traim iubirea Apropo, daca cineva v-a suparat, atunci, în primele 15 zile va veti întoarce în permanenta la aceasta situatie Astfel, în subconstientul dumneavoastra, fie ca doriti sau nu, treceti prin aceasta situatie din nou, aproximativ de o mie cinci sute de ori Cu cât sufletul dumneavoastra este mai antrenat în vederea pastrarii iubirii si eliminarii pretentiei, cu atât procesul de distrugere se transforma în proces de creatie Este natural ca pentru aceasta trebuie sa ne pregatim din timp, adica noi trebuie în permanenta sa depasim atractia fericirii omenesti Atunci când noua ne este teama sa nimicim stabilitatea, deseori ne dezicem de dragoste Ce este rau în faptul ca barbatul vine din timp acasa si face totul ca sotia lui sa fie fericita? - Pâna când stabilitatea nu devine un scop, totul este normal Dar daca sotul nu a venit acasa din timp, sotia începe sa se irite, sa se enerveze, ceea ce constituie niste semne periculoase Ea începe sa sustina modelul lumii, în care din ce în ce mai mult se reliefeaza orientarea asupra vietii ei si a nazuintelor si din ce în ce mai putin asupra dragostei Nu demult, un barbat mi-a cerut niste sfaturi Problema consta în urmatoarele: copilul lui are epilepsie în sângele lui au descoperit o componenta a carui existenta i-a condus la concluzia epilepsiei Tatal a dus copilul la un bioterapeut Dupa un tratament, a disparut componenta respectiva din sânge, precum si epilepsia "Eu am citit cartile dumneavoastra, a spus tatal Si as fi dorit sa stiu daca baiatul meu nu va avea probleme noi?" - "Uitati, - am încercat sa-i explic tatalui Dumneavoastra aveti în general doua linii de fericire umana O linie este linia vietii, a continuarii ei, tema dorintei si geloziei Cea de-a doua linie o constituie soarta, tendinta de a dirija, apararea vietii, tema mândriei Copilul dumneavoastra a avut o mare concentrare pe dorinta de a conduce Aceasta înseamna ca daca pe el l-ar fi lecuit numai cu medicamente, atunci Printr-un tratament eficient mândria ar fi scazut, iar dependenta s-ar fi transformat în gelozie Astfel, dependenta de dorinta ar fi ajuns nu de 2-3 ori mai mare, cum fusese pâna la tratament, ci de 11-12 ori mai mare Aceasta înseamna ca epilepsia ar fi trecut, dar cu timpul ar fi început sa apara probleme cu sistemul urino-genital Ar fi putut aparea si probleme cu încheieturile, cu pancreasul, cu ficatul, vederea si auzul etc Toate acestea ar fi început sa functioneze mai rau în afara de aceasta, ar fi avut loc destramarea vietii personale si neplaceri în ceea ce priveste soarta etc Energoterapeutul este un om echilibrat, dar întrucât caracterul copilului în timpul tratamentului nu s-a schimbat, a avut loc acel transfer de la mândrie la gelozie Este adevarat ca nu este de 11-12 ori mai mare peste punctul critic, ci de 7-8 ori Daca mama copilului ar fi putut ierta si pastra iubirea în orice conditii, atunci copilului i s-ar fi curatat ambele ramuri ale umanului Apropo, atunci când omul începe sa se roage, recunoscând ca boala lui este legata de mândria ridicata, atunci poate avea loc o asemenea miscare de la mândrie la gelozie Totodata, daca omul se roaga numai pentru a-si recapata sanatatea, cu un scop final, cu atât mai putine vor fi schimbarile reale si va exista pur si simplu trecerea si transformarea unor probleme în altele Astfel, în primul rând, trebuie sa lucreze mama " - am conchis eu - "Mama însa refuza categoric sa lucreze asupra ei, - a spus tatal - Cartile dumneavoastra nu sunt citite de ea " "Atitudinea dumneavoastra fata de ea nu permite ca ea sa se dezvolte, - am aratat eu - Cartile mele constituie o psiho-trauma Ele vorbesc despre pierderi si cu cât este mai ferm orientat omul spre stabilitate, cu atât îi este mai greu sâ citeasca lucrarile mele Dumneavoastra v-ati temut multi ani de cea mai mica neîntelegere în relatiile cu sotia V-a fost frica de racirea relatiilor si de îndepartarea ei de dumneavoastra, pentru a pastra familia, femeia trebuie sa se concentreze si sa acumuleze iubire în suflet Pentru aceasta, în mod periodic, trebuie experimentata frânarea vointei si a dorintei Dumneavoastra, însa, temându-va pentru uman, ati împins-o în permanenta catre vointa si dorinta în ceea ce o priveste, ea a început sa-si pastreze familia nu prin armonie interna, punând un accent mai mare pe straturile exterioare, adica: pe sotul ei nu trebuia sa-1 mai iubeasca, el trebuia dirijat, disciplinat, trebuia solicitat si dojenit etc în ceea ce priveste copilul, aceasta tendinta dinspre nivelul superior, a intrat în adâncime si a început sa elimine iubirea si, în consecinta, a aparut boala " -"Si acum ce este de facut? - a întrebat barbatul - Oare trecutul nu-1 mai putem întoarce si corecta?" - "De ce nu se poate? Schimbând atitudinea fata de trecut, noi schimbam însusi trecutul Apoi boala este în primul rând o reactie a viitorului Va este greu sa credeti, dar chiar si acum, când optica dumneavoastra se schimba fata de familie, copilului dumneavoastra îi este mai bine Ajutati-o pe sotie sa se simta slaba si fara aparare Ajutati-o sa se simta iubita si s-o pastreze, iar atunci copilul dumneavoastra nu va avea nevoie nici de medicamente nici de vindecatori " - Hai sa vorbim despre sex, - a întors vorba interlo cutorul Cum sa traim daca tot timpul ne abtinem? - Nu te întrista, - am raspuns eu Unii manânca mai mult, altii mai putin Fiecare are un mod de viata Apoi, ca sa renunti la ceva, trebuie sa ai ceva în cazul în care nu exista în suflet teama, invidie si suparare, atunci sentimentul de iubire îti va spune de Ia sine cât si ce anume îti este necesar - Apropo, tu crezi în semne sau nu? - m-a întrebat prietenul meu - Cred si în semne si în indicii, am raspuns eu - Dar tu ai avut asa ceva? - Da, am avut si nu demult Eu am visat toata viata sa am o casa în natura Deodata, mi s-a propus un teren Locul a fost minunat Distanta - o jumatate de ora din centrul orasului Alaturi un parc imens Au fost trase toate liniile de comunicatie Astfel, cu timpul, se putea construi o casa care sa corespunda total cu cerintele mele Stiu faptul ca o casa sau un apartament cumparat întareste puternic sentimentul de aparare La ce a visat omul în epoca primitiva? La o locuinta care sa-1 apere de frig, la mâncare, care sa-i permita sa-si pastreze viata,la sex, care sa duca mai departe neamul si cu cât viseaza mai mult omul si doreste sa obtina aceste valori, cu atât mai mult se poate astepta sa apara probleme La mine problemele au aparut imediat Ne-am dus sa întocmim actele pentru achizitionarea terenului Eu nu cunosteam drumul, iar tânarul care m-a ajutat sa-1 cumpar s-a asezat la volan Dupa ce am trecut de câteva cartiere, deodata, în fata masinii a sarit un câine de rasa collie Masina 1-a lovit, el s-a rostogolit în aer si a cazut pe pamânt Am crezut ca l-am omorât Dar câinele s-a ridicat si, schiopatând, a fugit Am ajuns la notar, unde am aflat ca în ziua respectiva nu se mai întocmeau acte Pentru a nu pierde timpul stând la coada, am hotarât sa amânam problema pentru a doua zi Când am pornit spre vila, de câteva ori, sub roata masinii s-au aruncat animalele Cu greu am putut frâna masina Din interes, am diagnosticat aceste animale Toate aveau atasamentul fata de o soarta si viata pozitiva Când o asemenea dependenta depaseste nivelul critic, animalul îsi cauta singur moartea De fapt, la fel ca si omul Cu toate ca la nivelul constiintei, acesta nici nu poate sa ghiceasca acest lucru A doua zi am pornit iar de la vila si un betiv a pasit deodata si a cazut sub roata masinii mele Nici pâna azi nu-mi dau seama cum de nu l-am strivit Dar, am avut destul de multa minte sa realizez ca eu nu trebuie sa cumpar acel teren Când cineva traieste într-un apartament mic si apare posibilitatea de a cumpara unul mai mare sau când activitatea ta, munca ta, situatia ta te obliga sa ai un anumit nivel de confort este una Când însa visezi foarte mult la ceva, atunci nu situatia te împinge la confort, ci tu te straduiesti sa-1 capeti din rasputeri Astfel se poate întâmpla ceea ce a scris Gogol în povestea "Mantaua": bogati devin aceia care sunt pregatiti pentru aceasta Talentati devin aceia care nu distrug talentul Realizarea personala constituie o mare fericire Dar pâna când omul nu-si pune în ordine sufletul, el nu poate atinge aceasta fericire în principiu, predestinarea noastra se ascunde în dorintele noastre si visele noastre din tinerete Câti tineri talentati nu am vazut eu, carora soarta nu le-a permis sa se manifeste Capacitatile dezvaluite, renumele, banii, i-ar fi omorât destul de repede sau i-ar fi împiedicat pe copiii lor sa apara pe Pamânt Pe mine m-a interesat întotdeauna o fraza enigmatica a lui Esenin: "Este exact asa si în acelasi timp de neînteles, a spus unul dintre noi: "Unui om dur i se cuvine bucuria, iar celui sensibil îi revine tristetea" " Ca si cum daca ar exista multa iubire în suflet, ar trebui sa existe si bucurie O persoana sensibila, delicata, are mai multa iubire în suflet decât persoana dura Si totusi tristetea înseamna depresie, renuntarea la dragoste Care este sensul în acest caz? Tristetea si amaraciunea înca nu înseamna depresie Puskin a introdus în literatura notiunea de tristete luminoasa Si tristetea si melancolia constituie un adio, un ramas bun de la ceva Aduceti-va aminte maxima mea veche: - "Cele mai teribile pierderi sunt acelea pe care nu le observam " Omul dur deseori se bucura numai pentru faptul ca nu observa ce a pierdut în realitate însa, mecanismul arata astfel: iubirea de Dumnezeu naste dorinta si sensibilitate Cu cât este mai mare dimensiunea dorintei, cu atât mai multe poate atinge omul în viata Cu atât mai mult este capabil de o imensa dragoste umana Tot ceea ce este uman si tot ceea ce dobândim noi trebuie sa pierdem Iata, deci, daca simtim de 10 ori mai mult dragostea umana si satisfactie, noi percepem acest ceva ca pe ceva necesar Si în acelasi timp, când noi pierdem de 10 ori mai multa fericire, atunci apare mecanismul aprecierii Dezvoltarea nu înseamna numai un avânt al sentimentelor si dorintelor, ci un mijloc de crestere în dimensiunile sentimentelor bolnavicioase Pe masura ce ne dezvoltam, posibilitatile de chinuire a corpului ramân aceleasi, iar dimensiunea chinurilor sufletesti devine mai puternica Iata de ce, cu cât este mai înalta sensibilitatea si dimensiunea sufleteasca a omului, cu atât mai adânc si mai acut poate el sa simta boala, iar pe de alta parte nu orice boala poate fi suportata de el în asemenea cazuri se pot alege câteva cai Prima cale: daca nu suporti suferinta, atunci începe mai departe boala, nenorocirea si moartea A doua cale: se poate degrada, renunta Ia sentimente cuprinzatoare micsorându-se atunci si plafonul bolii Calea a treia: sa ne adresam iubirii si |Uj Dumnezeu, atunci suferinta ca pierderea fericirii umane nu se transforma în chinuri de nedepasit Divinul, deci, noi nu-1 pierdem niciodata Si iata o întâmplare pe care putem s-o numim drept ilustrare pentru alfabetul vietii - Eu am ocupat o functie înalta, - povestea un pacient -Am avut de toate: bani, putere si posibilitatea împlinirii dorintelor Apoi, în continuare, am avut si mai mult, adica iubire Dar femeia a fost maritata La început fericirea ne-a orbit si a cuprins totul Dar cu cât a durat mai mult idila noastra, cu atât mai mult am început sa suferim Eu eram casatorit, ea era casatorita S-a creat o situatie de nerezolvat La un moment dat eu am simtit ca mai departe nu mai pot, ca sufletul meu nu poate suferi mai mult Peste câteva zile am început sa am neplaceri la locul de munca Nu se stie de unde, au început sa apara si mai multe probleme Iar dupa o jumatate de an am intrat la puscarie Primul an petrecut în puscarie a fost un cosmar Tot ce s-a întâmplat a fost deosebit de injust si ilogic Acolo, în închisoare, am citit cartea dumneavoastra si anii au zburat pe neobservate Am înteles ferm: ca daca am renuntat la suferintele sufletesti care mi-au limpezit iubirea fata de Dumnezeu, înseamna ca eu trebuia sa mor Moartea, însa, mi-a fost schimbata în chinuri fizice Când stii pentru ce suferi înseamna ca dispare suferinta Eu ma gândesc ca de multe ori mi se pun doua întrebari: de ce oamenii talentati dispar mai des decât ceilalti oameni? Si de ce oamenii corecti traiesc adeseori mai prost decât ticalosii si nemernicii? Iar bunatatea si onestitatea înseamna de la sine fericire Fericirea, însa, înseamna mult mai mult decât banii Si daca noi consideram ca pentru onestitate trebuie sa ne plateasca în plus, atunci gresim Desi, este adevarat, ca daca te ocupi de afaceri si nu esti onest si de încredere, câstigând azi, neaparat pierzi mâine sau poimâine Când în America au fost chestionate câteva mii de milionari, a reiesit ca una din conditiile bogatiei lor ei le numeau încredere si onestitate Apropo, eu am observat o particularitate interesanta Când pe mine m-au înselat, furându-ma sau însusind banii mei, eu spuneam mereu ca acesti oameni vor fi pedepsiti de Dumnezeu Dar nu a avut loc nici o pedepsire Apoi eu i-am multumit lui Dumnezeu pentru faptul ca nu s-a întâmplat nimic, întrucât s-ar fi destramat terenul pentru razbunarea mea, pe care eu am numit-o dreptate Dupa aceea, întâmplator, am aflat ca acestia s-au înglodat în mari datorii, iar suma acestei datorii a fost egala cu banii pe care i-au luat de Ia mine Acolo, sus, exista o anumita ratiune Si acolo nu trebuie sa te bagi cu logica ta care cauta în permanenta vinovati si exacerbeaza dorinta de a se razbuna închipuiti-va ca a aparut o problema Sa spunem ca este vorba de o mare neplacere, iar în acel moment se degajeaza la dumneavoastra o portie de energie care permite solutionarea problemei Sa spunem ca trebuie sa întelegem de ce s-a întâmplat acest lucru si ce trebuie facut ca lucrurile sa nu se repete în viitor Adica, fiecare neplacere degaja o portie de energie necesara pentru dezvoltarea ulterioara Daca noi începem sa manifestam ura si suparare, cautând vinovati, parându-ne rau ca s-a întâmplat acest lucru, atunci simtim o nemultumire de sine si teama pentru viitor, iar o mare parte din energie se consuma în zadar Dezvoltarea nu a avut loc înseamna ca mai departe vor aparea mai multe probleme Cu cât vedem în toate vointa divina, cu atât noi economisim energie pentru dezvoltarea proprie fara a o cheltui în zadar O cunostinta mi-a spus urmatoarele: - Eu m-am simtit mai bine când am început sa repet fraza: "Doamne, eu nu iau nici o hotarâre " Si procedez la fel, dar de fiecare data simt ca vointa si dorinta mea sunt secundare - Ce este o intuitie buna? Cum sa dezvoltam în sine intuitia? - Depinde ce întelegeti dumneavoastra prin intuitie buna? S-a dus un om într-un cazinou si a câstigat o suma mare de bani El s-a bucurat si a spus ce intuitie buna am avut A doua zi însa, a fost jefuit si ucis Astfel intuitia lui a fost buna sau nu? Noi, cu totii, stim viitorul în subconstient Iar intuitia noastra eâte îndreptata înspre supravietuirea de perspectiva, adica în primul rând spre dezvoltarea sufletului Intuitia, însa, trebuie sa ne ocroteasca de tot ceea ce poate deteriora sufletul nostru si câteodata chiar si de viata, daca noi nu ne folosim de aceasta în mod just Deseori, o intuitie buna este numita aceea care ajuta la îndeplinirea dorintelor noastre Daca, însa, noi devenim robii propriilor dorinte, atunci în acest plan o intuitie buna pentru noi este sinuciderea - Hai sa vorbim mai bine despre femei, - îmi spune prietenul meu întrerupându-ma Nu pot întelege nicidecum Sa ne înaltam deasupra femeii, s-o asuprim, nu este bine, sa o nimicim, deasemenea nu-i bine, sa fim egali cu femeia tot nu este bine, deci ce trebuie sa simt eu când comunic cu o femeie? - Noi trebuie sa ne ajutam reciproc ca sa ajungem la Dumnezeu Aceasta înseamna ca noi toti trebuie sa ne sprijinim ca sa simtim sentimentul iubirii Ce ne împiedica sa percepem sentimentul iubirii? Autoprotectia în fata acestui sentiment noi trebuie sa fim complet fara protectie Daca noi încercam sa ne protejam cu bani sau cu aptitudinile, noi le pierdem Daca noi încercam sa ne acoperim cu o situatie sau cu o locuinta luxoasa, noi le pierdem De dragoste nu se poate ascunde nici macar în spatele vietii, adica s-o faci mai importanta decât iubirea înseamna ca trebuie sa traim în acel mod, care ne ajuta sa experimentam sentimentul iubirii în primul rând noi trebuie sa vedem eul divin în omul apropiat si sa ne simtim în fata lui fara aparare, ca un copil iubitor în al doilea rând, noi trebuie sa vedem eul uman si sa ne comportam fata de el ca un tata iubitor, cu o dragoste care nu exclude severitatea si pedeapsa în al treilea rând, noi trebuie sa vedem sufletul egal cu noi si sa manifestam o dragoste de prieten si frate Este neaparat necesar si sentimentul sexual, dar numai dupa ce am învatat concomitent sa simtim cele trei nivele anterioare în ceea ce priveste regimul dusmanului pe care putem sa-1 urâm si pe care trebuie sa ne razbunam, regimul robului, pe care poti sa-1 calci în picioare, regimul de rivalitate si dorinta de a simti superioritatea, toate acestea pot fi eliminate - Apropo, - se agita un nou interlocutor, - de unde a aparut superstitia de a nu da si a nu lua bani seara? - Probabil, din cauza ca cu câteva ore înainte de somn tot ceea ce facem se situeaza într-un loc superior în subconstient, iar în cazul în care luam bani înainte de somn sau daca îi numaram, acest lucru poate întari dependenta de soarta favorabila, iar ca urmare încep problemele De ce este preferabil sa se faca cu câteva ore înainte de somn? Atunci dependenta de dorinta este mai mica - Ce se întâmpla cu sexul înainte de somn? - ma întreaba prietenul - Cu sexul trebuie sa te ocupi în loc de somn, si atunci totul va fi normal, - am raspuns eu si cu greu m-am abtinut sa nu zâmbesc - De ce nu se pot pune cheile pe masa? - Masa pe care noi mâncam are în subconstientul nostru o însemnatate deosebita Tot ceea ce sta pe masa mareste valoarea acestuia Cheile de la casa le consideram drept un simbol al apararii si al soartei favorabile si lasarea lor pe masa pe care se manânca, judecând dupa toate, poate întari dependenta de o soarta favorabila în general, într-un apartament, acele obiecte care sunt asezate deasupra a ceva, mareste însemnatatea lor si în consecinta este nevoie ca aceste obiecte sa le alegem corect - Apropo, eu doresc sa ma duc sa fac exercitii într-o sala de antrenament, mi se adreseaza unul din cei prezenti Daca întaresc muschii si devin mai puternic, poate sa-mi dauneze acest lucru? - Da, poate De ce vrei sa te duci la antrenamente? - Cum de ce? Pentru a deveni mai puternic, a mari volumul muschilor si pentru a dobândi o silueta atletica - în consecinta, ca sa se uite fetele dupa tine, nu-i asa? - presupun eu - Dar de ce nu? - Si acum analizeaza care sunt scopurile tale: 1) sa întaresti sanatatea înseamna concentrarea spre viata; 2) sa care sufletul lui se detaseaza de viata si dorinta, Iui îi este mai usor sa perceapa eul sau divin si sa se concentreze asupra acestuia, iar apoi el coboara între oameni, în vale, si deodata observa ca nu poate sa-si mentina aceasta stare El se întoarce înapoi si dobândeste din nou starea înaltatoare a sufletului, iar apoi coboara în vale încercând sa-si pastreze aceasta stare Când reuseste, el întelege ca a ajuns mai departe în evolutia sa Se pare ca a fi sfânt în mijlocul oamenilor este mult mai greu decât detasându-te de toate; este mai greu sa pastrezi calmul, bucuria si iubirea când esti împins, umilit si când toti se comporta cu tine nedrept si cu atât mai greu este sa-ti pastrezi starea justa interioara când trebuie sa te aperi sau sa ataci Artist devine acela care pe dinauntru este încalzit de iubire Scopul artelor martiale nu ÎI constituie umilirea si distrugerea adversarului, ci pastrarea eului tau adevarat în conditiile cele mai grele si inadecvate pentru aceasta; nu victoria exterioara ci cea interioara si în primul rând asupra eului tau uman este cea care conteaza Capacitatea de a învinge fara a lupta a demonstrat echilibrul interior al celui care practica artele martiale Adevaratul învingator este acela al carui victorie nu este banuita învingând eul uman propriu, învingi deja orice armata La început noi ne raportam la propriul eu uman cum se raporteaza pestele Ia stapânul sau, ploconindu-ne în fata acestuia si depinzând de el; apoi cu iritare si ura ca si slugile care doresc sa se echilibreze; apoi începem sa-I calcam în picioare ca stapânul pe sluga sa indolenta; apoi începem sa-I iubim ca pe un copil imperfect, fara aroganta, teama si iritare, ajutându-l cu dragostea noastra si educându-1 corect - Hai sa tragem o concluzie asupra celor spuse de tine, - a aratat prietenul meu - Astfel, care sunt cauzele bolii? 1) Mediul nefavorabil - este clar 2) Obiceiurile daunatoare 3) Atitudinea incorecta fata de alimente si de sex 4) Conceptia incorecta despre lume si ca atare, fata de caracter - Eu as fi pus conceptia despre lume pe primul loc - Oare de la lipsa de sex pot aparea boli? - Bineînteles, ca si de la subalimentare Sa presupunem ca sentimentul de dragoste trebuie sa se transforme în energie sexuala Dar dumneavoastra va aflati într-o stare de iritare, de suparare, de încarcare nervoasa si ca rezultat atractia sexuala nu mai intervine Este la fel ca si când dumneavoastra ar trebui sa mâncati dar din cauza unor necazuri traite v-ati pierdut pofta Este natural, ca pot aparea probleme Dar din nou starea dumneavoastra interioara echilibrata va sugereaza singura ce sa mâncati, în ce cantitate si când Se întâmpla ca uneori sa doriti sa flamânziti, iar alteori sa înfulecati - Ce demonstreaza faptul daca actul sexual este foarte scurt? - în primul rând, acesta este determinat de starea femeii si nu a barbatului înseamna ca ea are o concentrare subconstienta ridicata a dorintelor - Dar daca totul se petrece foarte repede - este bine sau rau? - Eu cred ca are loc acelasi fenomen ca si când dumnea voastra ati consuma masa de prânz într-un minut Pentru transformarea energiei este înca nevoie de timp - Care trebuie sa fie timpul optim? Aproximativ de la 5 la 20 de minute, adica exact cât recomanda medicii Apropo, o femeie m-a întrebat nu demult care este cauza bulimiei? Adica ea la început manânca, apoi are greturi Tema este una si aceeasi, adica legata de gelozie sj de dorinte Una dintre trasaturile atasamentului fata de dorinta depinde de alimentatie Omul nu poate sa învinga dorinta de a mânca Se acumuleaza un complex care duce la voma Când eu vorbesc despre gelozie, subînteleg dependenta de viata si de dorinta Pur si simplu la unii oameni aceasta poate arata ca invidie, iar la altii ca bârfa; la al treilea apare ca lipsa de dorinta de a trai, iar Ia al patrulea ca gelozie, la al cincilea însa, ca o teama în fata viitorului Când copilului îi este frica sa ramâna singur, el se teme foarte tare de moarte Aici avem de-a face de asemenea cu dependenta de viata si dorinta, întrucât la baza tuturor dorintelor se afla atractia sexuala, adica continuarea vietii, se poate trata aceasta dependenta în primul rind prin pastrarea iubirii atunci când sentimentul este diminuat Capacitatea de a ierta pe omul iubit, care a înselat, a suparat, s-a certat, capacitatea de a pastra iubirea, atunci când viata se destrama, adica în timpul bolii si al mortii, permit înlaturarea cauzelor care stau Ia baza multor probleme - Dar daca eu voi ierta în permanenta omul care ma tradeaza si nu se comporta adecvat, oare eu nu-I stimulez? - Suntem cu totii fiii lui Dumnezeu Daca copilul face nazbâtii, în sufletul dumneavoastra îl iertati întotdeauna desi prin aceasta îl pedepsiti Pur si simplu nu trebuie sa uitam ca noi suntem cu totii niste copii mari - Eu am o întrebare interesanta, - intervine unul dintre ascultatori Am practicat yoga Aici, în principiu, se poate reduce orice exercitiu fizic Ia doua tipuri - este asana camilei si asana iepurelui în prima postura, stând în genunchi începi sa te misti în spate, iar în a doua - invers Dar iata, prima zjtie este foarte grea pentru femei, iar a doua pentru barbati De ce? Aceasta întrucât prima pozitie constituie înjosirea femeii, iar cea de-a doua reprezinta vointa si dorinta de a conduce Pentru femei sunt importante familia, copiii, continuitatea neamului, adica dorinta Pentru barbat sunt însa importante munca, aptitudinile vointa si dorinta de a conduce Astfel aceste pozitii principale permit sa blocheze concentrarea asupra a doua tendinte ale fericirii umane Se poate afirma ca yoga este o filozofie descrisa prin miscari si posturi Dupa câteva zile eu mergeam cu trenul care ma ducea la Moscova Sub bataia ritmica a rotilor pe mine m-au preocupat în permanenta problemele mele Astfel, pâna acum, nu pot întelege cauza scurgerii energiei Daca reglementez problema cu rinichii, atunci începe sa sufere ficatul Atâta timp cât exista scurgerea energiei, ceva trebuie sa doara Este posibil ca eu sa merg cu prima viteza Vitezele cu care am iesit, profunzimea problemelor pe care Ie rezolv necesita cuplarea vitezei a cincea, iar eu calatoresc cu viteza întâi sau a doua Este nevoie sa schimb ceva în mod esential în primul rând este nevoie sa ma ascund, sa ma deconectez din cotidianul vietii Când sarpele îsi schimba pielea, el trebuie lasat singur Apropo, iata înca o cauza a bolii Omul se împotriveste destinului sau El trebuie sa schimbe, sa presupunem, profesia, obiceiurile si modul de viata, dar el s-a atasat atât de mult de stabilitate si existenta pozitiva, încât renunta sa faca ceea ce solicita de la el soarta Dar mai departe urmeaza boala si moartea Apropo, referitor la munca S-ar putea ca sa fi sosit timpul ca sa termin cu extrasenzorialul? în ultima vreme as dori foarte mult sa ma ocup de pictura Acest lucru nu este întâmplator Dar cu cercetarile din ultimul timp s-au acumulat o serie de probleme mult mai repede decât posibilitatile mele de a le rezolva Dar si obiceiurile mele trebuie precis schimbate Sa te grabesti în ultimele clipe nu este o ocupatie foarte placuta în memoria mea a revenit un episod care s-a întâmplat cu doi ani în urma Mergeam cu masina spre casa de vacanta, am deviat de pe traseul principal pe un drum îngust în fata noastra, la mijlocul drumului gonea un camion Am încercat sa-1 ocolesc pe partea stânga, accelerând pâna la 120-130 km pe ora în acel moment, camionul a început sa se întoarca spre stânga Semnalizatoarele din spate erau acoperite cu noroi, astfel ca nu am putut sa vad directia în care dorea sa mearga camionul Dar si asa era târziu Eu am apasat puternic pe pedala de frâna si imediat am înteles ca rotile au întepenit Astfel, ca o sanie, cu o viteza imensa, intram în camion M-a salvat numai obiceiul meu de a lupta pentru viata pâna la ultima picatura Mi-a mai ramas numai o secunda sau doua înca putin si intram sub camion Atunci, în loc sa apas pe pedala de frâna, plin de panica, am apasat pe pedala de gaz Masina a sarit în fata, evitând impactul cu camionul si apoi imediat am întors volanul spre dreapta Ca pe un film luat cu încetinitorul eu am vazut coltul caroseriei camionului care a alunecat la cinci centimetri de bara masinii noastre Am facut un zig-zag si am zburat mai departe alaturi de camion Daca eram derutat pe drum, putea sa ne coste mult pe toti Am hotarât în sinea mea ca nu voi mai proceda niciodata astfel Apropo, eu întotdeauna faceam înca o prostie La curbe treceam mereu de la o viteza la alta, decuplând motorul Dupa care intram în curba cuplând în viteza a treia, maximum a patra, ceea ce mi-a permis sa pastrez controlul asupra masinii Arn cuplat înainte de curba, dar înainte am redus din viteza, iar atunci când frânam, în nici un caz nu umblam la schimbatorul de viteza Este mai bine sa schimbi ferodourile de frâna decât cârjele Unele dintre obiceiurile mele cele mai proaste erau supararea, iritarea si exigenta înalta fata de oameni De ce nu pot sa renunt la aceasta? Pentru ca eu nu pot forma pe altii Ce înseamna sa conduci un alt om? Aceasta înseamna sa gasesti un compromis între dorintele lui si ale mele înainte ma enervam când colaboratorii faceau ceva superficial Schema rationamentului era urmatoarea: omul primeste un salariu cu care este multumit înseamna ca daca nu-si face datoria, el nu se comporta normal Eu am încredere în el, iar el ma tradeaza si ma înseala înseamna ca el este rau si trebuie supus judecatii Am încercat sa revizuiesc aceasta schema: în primul rând, omul nu va munci niciodata pentru mine El munceste pentru viata lui, pentru a-si satisface dorintele Daca eu nu tin cont de acest lucru si încerc suta la suta sa îl întarât împotriva mea, atunci între noi se isca un conflict în al doilea rând, eu am încredere în cineva dar, de fapt, eu am transmis pur si simplu obligatiile mele altuia si încep sa depind de el Cu cât am mai multa încredere în cineva, cu atât mai mult depind de acesta, astfel încât adeseori suprema mea încredere nu era de fapt altceva decât o lene obisnuita si lipsa dorintei de a conduce corect Se ridica problema cum sa conduci corect Daca eu ma amestec în orice detaliu, eu nu o sa am putere Sa presupunem ca exista suprafata globului si pe aceasta milioane de puncte iar în centrul lui un singur punct Se poate conduce prin suprafata sau se poate conduce prin centru înseamna ca trebuie sa renuntam la controlul detaliilor si sa încetam sa acordam acestora vreo atentie Dar în schimb trebuie solicitata neconditionat respectarea a doua-trei puncte principale Numeroase persoane, educând copiii, îi tracaseaza în permanenta, le controleaza fiecare pas si se impacienteaza la cea mai mica actiune incorecta Pe noi ne conduc obiceiurile noastre, înseamna ca daca formam la copil un comportament just, atunci cauza impacientarii dispare Eu am încercat sa analizez esenta pretentiilor mele fata de copii La urma urmei, i-am adunat si le-am spus: - Pentru ca sa nu existe conflicte între noi, tineti minte ca trebuie sa faceti doua chestiuni - prima: sa iubiti, sa stimati parintii si sa aveti grija de ei; a doua: daca parintele v-a rugat ceva trebuie sa îndepliniti acel lucru si înca imediat Dupa aceasta ne-a venit mult mai usor sa traim Am început sa ne întelegem cu copiii Aceasta înseamna ca, uneori, toate dorintele si pretentiile noastre trebuie pur si simplu reduse la câteva principii esentiale în acest caz, orice problema de comunicare si de conducere ne da un impuls spre dezvoltare si nu spre pierdere de energie prin impacientare si nemultumire Eu mi-am adus aminte de o situatie recenta care mi s-a întâmplat Voi descrie în linii generale aceasta întâmplare Eu si partenerul meu de afaceri trebuia sa îndeplinim câteva sarcini Ca urmare a greselii mele involuntare, acesta a suferit într-o oarecare masura Iata ca ne-am întâlnit sa discutam planul viitor de actiune în timpul convorbirii el si-a amintit de greseala mea Eu am început sa ma apar, raspunzând prin a-1 tnvinui Din întâmplare, conflictul nu s-a încheiat cu întreruperea deplina a relatiilor Cel mai interesant lucru a fost ca în multe privinte trebuia sa cedez Se pare ca cu cât am încercat mai mult sa-mi apar dreptatea sau demnitatea, cu atât mai putin puteam controla situatia Aducându-mi aminte de întreaga noastra discutie, eu mi-am fixat câteva reguli: 1) sa nu te aperi emotional când te supara cineva, adica niciodata sa nu raspunzi cu un repros sau cu suparare la suparare; 2) sa nu învinuiesti, sa nu spui lucruri suparatoare; 3) sa demonstrezi marinimie si sa faci complimente A doua zi m-a sunat acest om si a început discutia într-o maniera de acuzare si agresiune Dar eu m-am comportat deja cu totul altfel - Dumneavoastra îmi spuneti niste lucruri suparatoare, - am replicat eu - Credeti ca aceasta maniera ajuta relatiilor noastre? Daca ieri tendinta principala a fost de acuzare si lipsa de bunavointa, atunci acum a devenit o conversatie de bunavointa si explicativa La început eu am demonstrat bunavointa mea, iar apoi, linistit, am rezolvat orice problema, necontrazicându-l pe interlocutorul meu, ci stând alaturi de el A doua conversatie a avut deci loc ca si cum ar fi fost purtata de doi oameni complet diferiti Unul a fost ieri, altul a aparut azi Mi-am adus aminte de un alt episod pe care mi 1-a povestit un pacient al meu Acesta, împreuna cu doi prieteni, au stat pe o banca alaturi de catedrala Nikolski Ei au baut în acel moment s-au apropiat doi militieni tineri - lata, acesta este beat, au aratat ei spre unul din noi Voi puteti pleca, iar pe acesta îl luam cu noi O asemenea situatie este obisnuita, se procedeaza Ia sacrificarea unei sume mici de bani pentru nevoile militiei Dar aici tinerii au fost montati sa fie fermi în asemenea conditii, eu, de obicei m-am iritat si am demonstrat dreptatea mea, învinuind sau dojenind pe altii însa deodata m-am comportat cu totul altfel - Dumneavoastra aveti prieteni? - i-am întrebat eu pe militieni Nu s-au asteptat la o asemenea întrebare Ei s-au înmuiat - Da, avem, si care e problema? - Dumneavoastra v-ati abandona prietenul, daca cineva v-ar propune s-o faceti? Timp de câteva minute, stând pe gânduri, ne-am privit Apoi unul din ei a dat din umeri, dupa care amândoi au plecat - Cum explicati acest eveniment? - m-a întrebat paci entul - La nivelul uman, interesele noastre niciodata nu coincid pe deplin Cu cât ne straduim mai mult sa dirijam pe cineva, concentrându-ne asupra umanului, cu atât mai mult se vor naste învinuiri, reprosuri si iritari însa daca noi vedem în om în primul rând divinul, atunci întotdeauna gasim un limbaj comun si întelegere în acest caz, orice problema se rezolva rapid si reciproc avantajos Aceasta înseamna ca trebuie sa elaboram în noi însine obiceiul de a vedea în primul rând în om divinul si sa ne comportam fata de acest divin cu dragoste si bunatate Apropo, si copiii trebuie sa aiba aceeasi atitudine fata de parinti înainte de toate sentimentele pe care trebuie sa le manifeste fata de parinti, se situeaza iubirea si bunatatea Indiferent cum te-a suparat parintele, nu este voie sa te aperi emotional, adica nu este voie sa te iriti, sa te superi si sa reprosezi Atunci întelegerea comuna va însemna o cautare reciproca a divinului si nu apararea si distrugerea umanului Daca noi manifestam în primul rând iubire fata de un alt om, atunci putem percepe usor acel uman care izvoraste din divin Pentru a conduce omul, trebuie sa tii cont de posibilul lui comportament Apoi, de aici, trebuie sa treci de la comportament la necesitatile si dorintele lui Si cu cât simtim mai bine aceste lucruri, cu atât ne este mai usor sa determinam partile sale slabe, adica dependenta lui marita de ceva, si invers, capacitatea de a învinge ceva Cum sa ne comportam fata de semeni? în asa fel încât ei sa ajunga mai usor la Dumnezeu Vazând în om divinul, noi vom putea vedea când putem sa ajutam omenescul sau, si când este posibil sa-l limitam si sa-1 prejudiciem Cu cât îl întelegem mai mult pe celalalt om, cu atât este mai usor sa gasim un limbaj comun cu el si sa rezolvam împreuna cu el o oarecare problema Legile dirijarii se reduc la cunoasterea esentei umanului prin adresarea tot mai frecventa Ia divin Si cu cât ne-am obisnuit mai mult ca energia care emana în primul rând din iubire sa o adresam eului divin al omului, cu atât mai mult nu ne este îngrozitoare individualitatea lui, neasemanarea cu noi, care pot deveni izvorul conflictului Astfel, atunci ne este mult mai usor sa acceptam boala si înjosirea propriului eu uman Sa schimbam reflexele supararii si condamnarii cu reflexele nazuintei catre iubire, ceea ce este destul de complicat, dar noi trebuie sa gasim calea fie ca dorim sau nu aceasta In memoria mea scânteiaza o recenta convorbire cu o cunostinta în glasul acesteia rasuna disperarea - Nu stiu cum sa rezist la toate acestea, - spunea ea - pe mâna nepotului s-a declansat o tumoare Peste trei zile va fi supus unei biopsii Fiica mea nu a citit cartile dumneavoastra Va rugam sa ne spuneti ce sa facem, cum sa actionam? înainte eu m-as fi aruncat de la început sa diagnostichez copilul si sa vad cauza aparitiei tumorii Daca am fi înlaturat cauza, am fi înlaturat si tumoarea Acum însa conversatia a decurs cu totul altfel - Copilul nu trebuie supus diagnosticarii, - am spus eu - Atunci cum sa procedam? - Diagnosticarea are sens atunci când omul a facut maxi mum posibil pentru a se schimba si a învatat în mod real pastreze iubirea, indiferent de ceea ce s-ar întâmpla La început, problema trebuie solutionata pe plan general, apoi examinate detaliile Dumneavoastra doriti sa începeti cu detaliile si va veti gândi nu la iubire, ci la metode tehnice care contribuie la îndepartarea tumorii Situatia, însa, este suficient de clara si fara o diagnosticare, la sa vedem, dumneavoastra ati pronuntat fraza: "Cum sa rezist la toate acestea?" înseamna ca dumneavoastra nici acum nu acceptati situatia traumatizanta Dar dumneavoastra ati citit cartile mele si ati vizionat videocasetele Ce sa spunem atunci despre fiica dumneavoastra? Cu cât ne îndreptam mai putin înspre iubire, în cazul unor neplaceri, cu atât mai mare va fi nenorocirea, fiica dumneavoastra avea probleme cu sotul? - Bineînteles ca da Exista în permanenta un fel de nemultumire - Daca noi nu ne orientam spre iubire, atunci ne orientam spre uman într-un asemenea caz trebuie sa cream un model, utl stereotip de comportament just: fie un comportament mediocru pe care îl vedem în lumea înconjuratoare, fie un comportament superior, ideal Tot ceea ce iese din cadrul acestui model ne stârneste respingerea, neplacerea, o agresivitate interioara sau exterioara Cu cât avem mai putina iubire, cu atât mai tare sustinem modelul acceptat de noi Fata dumneavoastra s-a aflat timp îndelungat într-o situatie pe care nu a acceptat-o Aceasta înseamna neacceptarea, înjosirea destinului Vointa, destinul, aptitudinea, toate acestea sunt legate de mâini si de picioare La mama, s-a acumulat timp îndelungat aceasta negativitate, iar la copil, s-a manifestat ca tumoare Pot sa repet înca o data: pentru nasterea si supravietuirea copilului este necesara iubirea Aceasta din urma apare atunci când noi ne îndepartam de uman Eu nu o sa o examinez acuma pe fiica dumneavoastra, dar sunt convins ca mijlocul cel mai usor de îndepartare ea nu l-a putut accepta Daca ea, cu ajutorul oamenilor, nu a învatat copilul sa se purifice, atunci reactia nejusta a acestuia fata de evenimentele din viitor se va manifesta imediat prin boala Dar întrucât în acest caz s-ar putea sa intervina mai degraba oncologia, mama nu are posibilitatea sa pastreze iubirea, nu numai în varianta cea mai usoara, dar si în cea mai tare varianta, în cazul în care se trateaza bolile si nenorocirile Daca mama poate fi purificata numai prin moarte, dar ea înca va mai trai, atunci, copilul ei are sanse de a supravietui numai în cazul unor boli incurabile sau invaliditate Bineînteles ca aici cauza nu rezida numai în mama, ci este vorba si de viata anterioara a copilului, precum si mostenirea întregului neam Cu mama, însa, el este cel mai puternic legat si în consecinta, schimbarea ei trebuie sa fie la maximum Revizuiti-va din nou viata si încercati sâ-j multumiti Iui Dumnezeu pentru supararea provocata de oameni si pentru neplacerile harazite de soarta învatati copilul sa acumuleze dragoste si el se va însanatosi Pentru a elabora reflexul de iubire si de bunatate, trebuie sa reamintiti mii de situatii problematice Trebuie sa repetati în permanenta ca adresarea ia iubire si la Dumnezeu nu este ceva temporar, limitat la o perioada, pâna când exista problema, ci este ceva neconditionat si pentru totdeauna Atunci, la dumneavoastra o sa aiba loc schimbari profunde Eu stau culcat într-un compartiment de vagon, pe patul de sus Sunt leganat usor si aud bataile ritmice ale rotilor trenului, în memorie îmi apar frânturi de situatii Noi asteptam cu totii o minune si dorim sa intram în rai începem o conversatie în masina Jeepul imens aluneca cu siguranta pe drumul de munte în partea stânga se scurge apa albastra a râului Katon - Te rog sa-mi oferi o solutie cum sa îndepartez deodata atasamentele, - mi se adreseaza interlocutorul - La tine totul dureaza si este chinuitor Trebuie sa ierti, sa nu-ti para rau si sa nu-ti fie teama - Trebuie sa existe o asemenea solutie, când purifici dintr-odata sufletul si îndepartezi toate atasamentele Eu am dat din umeri - O asemenea solutie eu nu cunosc decât în teorie Este necesar ca toate atasamentele sa le comasam într-unul, iar apoi, de la eul uman sa pasim la cel divin Numai daca divinul va deveni o mai mare realitate decât umanul, atunci sufletul s-a purificat, iar atasamentele sunt îndepartate - Dar acesta este un drum lung, - ridica el din umeri Îmi recomanzi din nou sa ma chinui, sa sufar si sa ma târasc încet înainte Tu sa-mi dai solutia ca sa îndepartez brusc toate atasamentele - De ce sa-ti dau solutia? i-am raspuns eu calm - Tu ai solutia - Care? - s-a înviorat cu bucurie interlocutorul - Pistolul Scapi deodata de toate atasamentele Interlocutorul da iar din umeri - Eu vorbesc serios cu tine -Tu întelegi despre ce este vorba? am raspuns eu Tu vrei ca în câteva clipe sa-ti purifici sufletul, adica sa înveti sa ierti, sa devii mai blând în ceea ce priveste caracterul si sa vezi în orice divinul Uneori noua ne trebuie ani de zile pentru a ne debarasa de un singur obicei daunator Iar tu vrei deodata sa-ti schimbi total caracterul Aceste schimbari bruste cauzeaza pur si simplu moartea Nu ajung rezervele de iubire - Dar cum a fost cu Christos, oamenii s-au schimbat într-o secunda? - El avea un nivel suficient de iubire pentru ca omul sa se transforme complet Aceasta pentru ca eul divin a fost mult mai real decât cel uman Bineînteles ca noi putem astepta cea de-a doua venire, dar este mai bine sa începem sa actionam acuma, sa nazuim spre Dumnezeu si spre iubire Aceasta se întâmpla lent si chinuitor, dar în schimb sigur Gândurile mele se întorc la copilul bolnav De obicei cancerul constituie o încarcare negativa a copiilor Daca un copil mic are cancer, atunci înseamna ca exista probleme deosebite si cu copiii viitori în plan subtil el a fost atins de evenimentele din viitor Trecerea în revista în mod corect a acestora contribuie la venirea pe lume a viitorilor lui copii Dar el are în loc de iubire numai furie interioara si condamnare Va trebui sa-i spuna bunicii si mamei sa aiba o grija mai mare fata de copilarie si adolescenta în aceasta perioada se formeaza caracterul si se pun bazele relatiilor emotionale fata de lume Maturitatea sexuala, dragostea, casatoria, sarcina, toate acestea trebuie sa fie pure Cât de interesant este acest lucru, m-am gândit eu De fapt, am citit în Biblie: va fi o judecata suprema si Dumnezeu îi va pedepsi pe toti pentru pacatele lor Am crezut ca tocmai asa se va întâmpla, însa am uitat din nou faptul ca Biblia este alegorica în realitate, totul se aseamana în esenta, dar în contemporaneitate este altceva ca forma în Biblie, judecata suprema trebuie sa aiba loc în anii urmatori Care sunt însa acele pacate pe care le-am acumulat? Se presupune ca rezida în copiii nostri în mod periodic, orice grup de fiinte vii, fie ca moare, fie ca trece pe o treapta noua Acest nou apare prin schimbarea urmasilor Este natural faptul ca sufletul fiecaruia trebuie sa poarte o cantitate mare de iubire si în aceasta consta esenta dezvoltarii umanitatii, adica pregatirea pentru o asemenea tranzitie Pentru aceasta, de pe descendentii viitori trebuie sa cada noroiul asupra parintilor Toate formele de agresiune fata de iubire si delimitarea de aceasta trebuie sa se întoarca la parinti, care trebuie sa suporte boala Cu cât nazuiesc mai mult parintii spre Dumnezeu si spre iubire, cu atât mai repede are loc purificarea care poate sa arate ca o boala, nefericire, catastrofe sau pieire înseamna ca în curând se vor bloca principalele atasamente Una din principalele valori o constituie continuarea vietii si atractia sexuala în Evul Mediu, scaderea dependentei fata de toate functiile s-a manifestat prin epidemii, sifilis, gonoree, ciuma si holera în prezent, locul lor 1-a luat SIDA, sterilitatea si nar-cOlTiania Cu cât este mai multa iubire în noi, cu atât mai catastrofala va fi purificarea la dimensiunile planetei în prezent, fiecare om hotaraste pentru el încotro se va îndrepta: spre iubire sau spre condamnare în ceea ce priveste diagnosticarea mea reiese ca prima izbucnire a purificarii va începe în anul 2002, apoi o perioada va urma o pauza în anul 2008 va începe o rabufnire si mai mare, care va dura pâna în 2020 Pentru unii, aceasta trecere va avea loc pe neobservate, pentru altii va fi chinuitoare, iar pentru cea de-a treia categorie va fi imposibila La nivelul de suprafata, viitorul este acolo, departe, imaterial si invizibil în plan subtil, viitorul este aici, acum Cum suntem noi acum asa va fi si viitorul nostru Putem sa nu privim înapoi în trecut, traind toate pacatele noastre Putem sa ne schimbam în interior pe deplin, revizuindu-ne viata noastra viitoare Atunci viitorul se va schimba Dupa conceptia clasica indiana a karmei, tu esti condamnat sa prelucrezi tot ceea ce ai înfaptuit cândva Deodata, tâlharului care a fost rastignit lânga Christos, acesta îi spuse: "Tu ai avut încredere în iubire, tu ai vazut eul meu divin, pacatele tale au disparut " Cu cât credem noi mai mult în iubire, cu atât se schimba viitorul si trecutul nostru Câteodata, pentru aceasta, noi trebuie sa pierdem dorinta, vointa si viata îmi vin în gând niste articole interesante pe care le-am citit în ziare în Statele Unite ale Americii, în unele state, violatorii sunt infectati cu substante care îi transforma în impotenti pentru totdeauna Unii dintre acestia au fost bolnavi de SIDA si a iesit la iveala ca SIDA dlspare împreuna cu potenta sau dorintele sexuale Savantii au mers mai departe si cu acordul pacientilor de SIDA au trecut la experimentare, facându-le asemenea injectii, iar SIDA a disparut Savantii s-au înselat întrucât aceste injectii nu au condus la impotenta, iar cu toate acestea, boala a trecut De multe ori au venit la mine oameni suferinzi sau care au suferit de homosexualitate sau narcomanie, iar în toate cazurile, eu am vazut unul si acelasi lucru, adica o imensa dependenta de dorinta si viata Aidoma pacatului originar al lui Adam si Eva Fie ca dorim sau nu, noi trebuie sa-1 depasim Se pune problema de ce SIDA, în general, îi atinge pe narcomani si homosexuali? Aceasta se întâmpla pentru parintii lor, sotiile lor sau copiii lor purtau în subconstient o dependenta crescuta de dorinta si viata Atât homosexualitatea si narcomania, cât si SIDA pot fi usor combatute daca bolnavul este pregatit în mod real sa renunte la fericirea umana în folosul iubirii de Dumnezeu Daca sotia si mama sunt gata sa actioneze în aceasta directie, respectivul proces trece mult mai repede si mai usor în permanenta, eu m-am deconectat de probleme Bataia rotilor de tren care ma linisteste si ma destinde, ma poarta în ceata lipsita de forma însa, din inertie, îmi rasar frânturi de idei Din nou cineva mi-a propus prin Internet alcatuirea unei harti a bolilor si legaturilor acestora cu pacatele N-am putut sa înteleg de ce nu doresc sa compun o asemenea schema De-abia nu demult am înteles ca acest lucru împiedica posibilitatea de a avansa Sa presupunem ca exista o legatura precisa între boala si încalcare Omul s-a îmbolnavit, s-a rugat pentru iertarea pacatelor, apoi s-a însanatosit si s-a dus mai departe Apoi nu mai este nevoie sa te rogi Deja esti sanatos si tul decurge normal Rugaciunea devine un mijloc de reca- patare a sanatatii Adica scopul rugaciunii este dorinta si viata >ju trebuie sa despici firul în patru în caz de boala si probleme, legându-le de o anumita încalcare, ci trebuie legate împreuna solutionând problema principala, adica trecerea umanului în divin înainte m-am gândit ca este suficient sa învârti butonul în suflet si totul revine la normal, dispare si boala Am îndepartat atasamentul pentru mult timp, daca nu pentru totdeauna; si mi se pare ca totul decurge dintr-una în alta, totul este unitar Dar daca încercam sa normalizam numai detaliile, atunci ne vom izbi întotdeauna de probleme noi Un singur lucru se poate face acum: sa sintetizam tot ceea ce este încalcat, deteriorat, legat de tema dorintei, adica ceea ce mai devreme numeam gelozie si am vazut în ea numai dependenta de relatii si de tema vointei, de dirijare si soarta, sau tot ce mai devreme am numit orgoliu si am vazut în aceasta numai dependenta de aptitudini Desi, din nou, actionând asupra semnelor, aceasta ne va arunca de la un nivel uman la altul Noi ne vom concentra iarasi asupra încalcarilor noastre, uitându-ne înapoi si depinzând din ce în ce mai mult de uman Se cuvine sa ne gândim mai putin la uman pentru ca acum nu este timpul Ma întorc la problemele mele Copacul creste din samânta Samânta determina în întregime felul copacului Din ce s-a nascut diagnosticarea mea? în mare masura, din dorinta de a pastra viata si sanatatea Nu demult, m-a sunat o femeie la rugamintea unei cunostinte - Familia mea începe sa se destrame si s-a înrautatit brusc sanatatea N-ati putea sa-mi spuneti ce s-a întâmplat? - Fata dumneavoastra cea mare s-ar putea sa moara Ea nu poate accepta sau primi în interiorul ei înjosirea dorintelor, a relatiilor si a tradarii Dumneavoastra nu ati învatat-o sa faca acest lucru învatati-o acum, pâna când nu este prea târziu Dupa un minut de convorbire a început sa ma doara puternic capul Aceasta, evident, nu s-a datorat numai supraîncarcarii In momentul diagnosticarii eu am gândit în subconstient nu despre faptul cum s-o ajut sa ajunga la Dumnezeu, ci despre faptul de a întari sanatatea si viata ei Da, asta înseamna ca eu trebuie sa revizuiesc atitudinea mea fata de metode Altfel, eu trebuie sa-mi pierd sanatatea si viata Sa trecem mai departe Eu am încercat sa explic totul în sistemul meu: cunoastere-putere, putere-dirijare Cu cât am încercat mai mult sa înteleg lumea înconjuratoare, cu atât mai mult doream s-o dirijez Gândirea trebuie sa fie înglobata în sentimente, iar sentimentele trebuie sa se transforme în iubire Adica impulsul pentru orice actiune trebuie sa izvorasca din iubire Dar la mine, numeroase actiuni pornesc din logica, din întelegere si gândire Aceasta înseamna ca accentul pus asupra dirijarii creste si creste în mod corespunzator si orgoliul, astfel încât ne putem astepta la ivirea unor mari probleme In continuare, eu, în mod evident, am ghinioane cu urmasii In tinerete, eu am avut multe trasaturi precum aroganta, suparare si gelozie Si urmasii sunt încarcati de-a binelea cu aceste trasaturi în afara de aceasta, mai am o trasatura - tamaduirea, cu care m-am ocupat în ultimii cincisprezece ani Nu demult mi s-a pus urmatoarea întrebare: - Este posibil ca tamaduirea sa influenteze negativ asupra sanatatii doctorului? - Da, se poate, si înca cum! Omului care mi-a pus întrebarea i-au murit ambele neveste de cancer Amândoua s-au ocupat de tratarea oamenilor La una din lectii s-a apropiat de mine o femeie si mi-a povestit ca dupa multi ani de tamaduire s-a îmbolnavit de diabet Astfel, concentrarea permanenta asupra vietii si dorintelor a dus Ia cresterea multipla a geloziei subconstiente, a pretentiei ei fata de barbati, ceea ce a dus la îmbolnavire îmi aduc aminte de un alt eveniment pe care mi 1-a povestit o femeie tânara: - Stiti, eu am încercat sa vindec cu ajutorul mâinilor si dupa o perioada mi s-a pus diagnosticul de leucemie Printre altele, când eu tratam, am observat ca si caracterul meu s-a înrautatit Imediat am încetat orice tratare Am început sa ma rog, iar leucemia a disparut Nu demult, un prieten de-al meu, în timpul unei conversatii, a amintit de o cunostinta comuna Acesta a fost un tamaduitor cu calitati superioare Nu demult, însa, i s-a extirpat un rinichi "Apropo, despre rinichi, - m-am gândit eu - Si pe mine ma dor rinichii, iar scurgerea energiei continua în primul rând aceasta este legata de urmasi Oare i-am încarcat asa de mult în ultimii cincisprezece ani? Dar pe de alta parte, dezvoltând întelegerea si mergând înainte eu am salvat nu numai viata mea, ci si acopiilor Daca as fi stagnat, ocupându-ma activ de tamaduire, mi-as fi consumat puterile aducând daune si mie si copiilor întelegerea pericolului m-a mânat înainte, ducân-du-ma în permanenta pe calea cea buna Dar cu toate acestea, 0 oarecare criza e iminenta Daca încerc sa ma ocrotesc de aceasta cu ajutorul rugaciunii, nici aceasta nu ajuta Ceva trebuie sa schimb Si ce anume? Deocamdata nu stiu întelegerea ajuta sa te schimbi mai repede în aceste câteva luni eu trebuie sa înteleg ce anume ma împiedica sa depasesc umanul si sa ating adevarata iubire Odata sarcina pusa, gasesti si raspunsul la aceasta Dumnezeu nu te încearca peste puterile tale, mi-a venit aceasta idee fiind pe jumatate adormit Principalul este ca sa nu ne fie teama de viitor si sa avem încredere în noi înainte de culcare trebuie sa ne aducem aminte despre acceptarea deplina a vointei Domnului" - m-am gândit eu, dupa care am adormit AMERICAN BEAUTY La un seminar am fost întrebat daca pictez Eu am raspuns ca nu dispun de energie pentru a crea capodopere, toata energia mea se consuma pentru scrierea cartilor Dar dupa a saptea carte ma apuc neaparat de pictura Pentru câteva secunde au trecut prin mintea mea amintirile referitoare la tablourile pictate de mine Privit din afara totul pare simplu Daca ai timp, te asezi si pictezi un tablou De fapt, ce se petrece? La început apare inspiratia Timpul curge din viitor în prezent De acolo apare în chip de sclipire de moment imaginea viitorului tablou Aceasta devine posibila dupa crearea unei stari anume si retinerea acesteia pentru o perioada destul de îndelungata Sufletul pictorului trebuie sa se pregateasca pentru nasterea picturii ca într-un proces de zamislire, iar atunci, din viitor apare fecundarea Acesta este insa numai începutul, copilul trebuie sa se nasca! Din punctul de sclipire încep sa apara detalii si se desfasoara atât spatiul cât si obiectele materiale Imaginea aparuta, modelul, traieste într-un alt timp, diferit de prezent Apoi, timpul începe sa se scurga din prezent în viitor Pictorul ia pânza si apar diferite obiecte materiale Forma, culoarea lor legatura dintre ele reflecta lumea înconjuratoare Indiferent cât de variate si individuale ar fi obiectele, ele sunt legate de unitatea initiala Si aceasta unitate nu dispare, indiferent cât de mult s-ar dezvolta individualitatea fiecarui obiect Indiferent de dimensiunea pânzei, lumea creata de pictor trebuie sa reflecte legile principale ale universului Adica în fiecare pictura, indiferent ce ar picta artistul, el trebuie sa arate întregul univers Pictura este holografica în timp si spatiu Intr-o pictura contemporana de natura moarta, noi trebuie sa simtim societatea în care traieste pictorul, pamântul pe care se afla el, sistemul solar în care se afla Pamântul, galaxia, acest Pamânt, alta lume si în ultima instanta întreaga existenta Cu cât exista mai multa iubire în sufletul pictorului, cu atât mai mult va izvorî din planul subtil sclipirea si iluminarea, iar anvergura tabloului va fi cu mult mai mare Dar cu cât trebuie sa resimtim mai multa iubire, cu atât trebuie sa fie mai mare disponibilitatea noastra de a învinge atractia fericirii umane Sau, vorbind într-un limbaj simplu, cu cât este mai mare dimensiunea suferintei pe care o putem primi si suporta, pastrând dragostea, cu atât mai mari sunt posibilitatile noastre de creatie Iata de ce picturile create de pictori talentati nu constituie pur si simplu reflectarea dimensionala a lumii închise într-un volum mic, ci este un mijloc prin care se descrie cum anume din uman se creeaza Divinul La fel ca si orice film artistic reusit care ar fi prezentat o scena noua fara sa depaseasca spatiul unei camere Se poate prezenta o imagine desfasurata a stentei omenirii în întregime Eu ma uitam la filme care au cerit un renume mondial si care au obtinut multe premii S-a doverit ca toate aceste filme sunt realizate cu exactitate în elanul emotiilor profunde Totodata, prin problematica unui singur om, ridica acele probleme pe care trebuie sa le rezolve toata omenirea Nu demult am vizionat filmul care a cucerit cinci premii Oscar" Filmul se intitula "American Beauty" (Frumusetea americana), facând aluzie la un subiect american frumos Dar începutul filmului a fost straniu Eroul filmului vorbeste despre sine din punctul lui de vedere si spune ca i-a mai ramas putin de trait Prima preocupare a eroului principal, în fiecare dimineata este masturbarea în baie Sotia, este o femeie iritata si în permanenta suparata pe el Când ea se dezlantuie cu pretentiile sale, eroul principal îi aduce aminte ca pentru afacerile ei a contribuit si el cu bani Divortul pentru ea va fi dureros El îsi iese din fire si îsi înjoseste mereu sotia Cu fiica sa nu are nici un contact Mai mult decât atât, când aceasta vede ca tatal ei începe sa-i faca curte prietenei ei, este gata sa-1 omoare De fapt, nu numai ca este gata, ci în mod real cauta mijloace de a-l ucide Filmul prezinta un interior splendid, cina la lumina lumânarilor si o întreaga patologie care priveste fiecare erou prezentat Alaturi de ei stau vecinii Oare lumea lor interioara este mai buna? Nu Se pare ca este chiar mai rau Un colonel din armata americana este gata sa-1 omoare pe fiul sau, aflând ca acesta a intrat în cabinetul lui, încalcând dreptul sau teritorial si dreptul Proprietatii private El îsi uraste fiul si îl suspecteaza ca se drogheaza S-a purtat ca un tiran cu sotia, într-o asemenea maniera, încât pentru ea a ramas o singura functie, adicv mentinerea ordinii ideale în casa Aparând moralitatea, ordine si curatenia, colonelul tine vesela la loc de cinste, dar în spatele acestora se vede zvastica nazista Cel mai nereusit este baiatul lor El nu numai ca se drogheaza, dar si comercializeaza drogurile Cu câtiva ani în urma, pentru o observatie lipsita de precautie adresata lui de un coleg de clasa, baiatul aîncercat sa-1 omoare Datorita insistentei tatalui, el a fost internat timp de doi ani într-o clinica de psihiatrie Este bine cunoscut de cei din jur Starea lui patologica stârneste teama în rândul acestora In film sunt prezentate la întâmplare doua familii americane tipice precum si acele tendinte care domnesc în societatea americana Deplina izolare între copii si parinti, degradarea relatiilor familiale Relatiile umane între sot si sotie, în mare parte sunt de afaceri si nu umane Fiecare lupta pentru teritoriul sau, aparându-l cu vehementa indiferent de cine Aceste doua familii arata deosebit de patologic Dar prin ele sunt prezentate principalele tendinte în cadrul carora se dezvolta societatea americana Numai doua persoane în acest film arata pasnic si echilibrate, acestea fiind prieteni homosexuali care alearga dimineata pe lânga casele eroilor principali Astfel, eroul principal trebuie sa fie ucis Apoi, se dovedeste ca pe el vor sa-1 omoare cu totii Deci, propria fiica ce nu vede în el un tata ci un barbat libidinos Propria sotie, pe care nu o data a înjosit-o Vecinul, a carui stabilitate si liniste Ie-a încalcat Unde este acel mecanism de declansare ce lanseaza evenimentul prezis? Eu m-am uitat la film si nu am mai vazut un joc asemanator Dimpotriva, eroul face cunostinta cu prie-a fiicei O fiinta tânara, senzuala, care tot timpul povesteste , Dre penisurile barbatilor si despre aventurile ei fara sa se fiiasca deloc Mai mult decât atât El trage cu urechea la ceste discutii care au loc în dormitorul fiicei sale cu prietena e; §i unde aceasta, cu rasuflarea taiata de la fanteziile erotice spune ca doreste o apropiere fizica cu el Se întâmpla ceva cu eroul principal El se apuca de culturism pentru a fi pe placul tinerei fete Se învoieste de la serviciu, santajându-i totodata pe superiorii sai Dupa reactiile lor se vede ca acest fel de a fi nu îl caracterizeaza, dar acest lucru nu constituie întreaga metamorfoza prin care trece el Pe deasupra, el face cunostinta cu vecinul si începe sa consume narcotice Deci, cu el se petrece cu adevarat un proces straniu Dar este de neînteles unde poate duce acest proces Odata, el 1-a chemat pe tânarul vecin pentru a obtine urmatoarea portie de droguri Colonelul, urmarindu-1 de la fereastra pe baiatul lui, a vazut întâlnirea acestuia cu vecinul, a dedus ca baiatul sau este homosexual Dupa aceasta, îi trage o bataie zdravana baiatului si îl alunga din casa Mai departe se întâmpla ceva de neînteles Aparatorul curateniei, moralei si principiilor, colonelul, vine la erou si începe sa-1 sarute pe buze, manifestându-si acordul pentru începerea unor relatii homosexuale Fiica doreste sa plece pentru totdeauna din casa Sotia, care s-a antrenat cu pistolul la poligon, a decis sa-si omoare sotul, întrucât nu mai putea suporta înjosirea M-am uitat la film pâna la mijloc si mai departe nu am avut stare sa ma mai uit Daca autorul a vrut sa prezinte moravurile care domina în societatea americana, atunci acestea sunt si asa cunoscute din ziare De ce este nevoie sa bagam înca o data nasul în mizeria umana? A trecut un timp oarecare si, neavând ce sa fac, am hotarât sa vad pâna la capat acest film Daca eroul principal trebuia sa fie omorât, atunci în fiecare situatie trebuia sa apara cauza asasinarii lui De asemenea, si ;n comportarea eroului principal trebuia sa fie ascunsa pricina mortii, "sâmburele rolului", cum spunea Stanislavski Dar eroul se comporta la fel ca oamenii obisnuiti Se cearta cu o sotie dura, doreste sa se culce cu o fata tânara, pleaca de la un loc de munca si se angajeaza într-un alt loc, consuma droguri pentru a se detasa de o viata familiala de care s-a saturat Se pune întrebarea de ce sa fie omorât? De ce moartea Iui este o legitate, daca despre aceasta se vorbeste la începutul filmului si iata ca se apropie dezlegarea Fiica, certându-se cu prietena, fuge de acasa, iar tatal ramâne singur singurel cu prietena ei care are experienta în desfatarile sexuale, în ciuda vârstei sale fragede Si deodata, spre mirarea eroului principal, se clarifica ca prietena fiicei sale nu are nici o experienta sexuala si este virgina Aceasta înseamna ca toate porcariile si relatarile sale erotico-sexuale au fost simple scorneli în fata lui, el vede o fata fragila si fara aparare Iar dorintele sale sexuale se înfrâneaza deodata si se transforma în gingasie si caldura paterno-prieteneasca Daca a existat sau nu între ei o relatie sexuala, în film nu se precizeaza S-ar putea sa fi fost Dar noi vedem o fata a unui om cu totul diferit Un om delicat, bun la suflet si binevoitor "Totul va fi bine" repeta mereu el Si noi credem acest lucru Dar iata ca în acest moment, nu se stie de ce, soseste cu masina acasa sotia lui cu pistolul încarcat Iar dupa putin timp vedem teava pistolului care se apropie de pul lui Dar el este omorât totusi nu de sotie, ci de vecinul olonel Happy end-ul nu a iesit Adica, a iesit totusi, dar din motive necunoscute, dupa acesta a urmat un deznodamânt sângeros Oare totusi de ce l-au omorât? Si de ce filmul se termina cu povestirea bizara a eroului principal despre moartea sa Adica viata s-a întrerupt, dar eroul continua sa traiasca De ce trebuia sa se arate asa ceva? în ultimul timp, în arta cinematografica americana, marile premii sunt obtinute de filmele care sunt într-adevar educative, sunt în spiritul blândetii, al întelepciunii, al întelegerii si iertarii Daca acest film a obtinut numeroase premii, înseamna în primul rând ca este un film important pentru America Acest film, deci, are o importanta educativa pentru întreaga societate americana A trecut un timp si eu am înteles ca lucrurile stau într-adevar asa înainte, la capatul strazilor principale se construiau biserici Omul care trecea pe strada trebuia sa fie atentionat în permanenta despre divin Acest lucru îl ajuta pe om sa se dezvolte La capatul bulevardului principal al New York-ului care se numeste Wall-Street si care se afla în Manhattan nu este asezata o biserica ci o statuie a unui taur imens Este acel taur de aur la care se roaga Wall-Street Banii nu reprezinta pur si simplu fericirea materiala Acestia sunt în primul rând înfaptuirea dorintei si apararea vietii La asa ceva se roaga omenirea contemporana? La ce viseaza aceasta omenire? Ea viseaza la bunastarea vietii si la înfaptuirea dorintelor America reprezinta liderul Ce înseamna frumusetea? Aceasta este sensibilitate, dorinta în ce consta visul american? El consta în bogatia care permite îndeplinirea tuturor dorintelor si creeaza o viata confortabila întrucât la baza dorintelor sta continuarea vietii, adica dorinta sexuala, frumusetea în stil american trebuie sa fie în primul rând sexuala Pentru a obtine succese, trebuie sa fii lider, sa f]j putemic,nu trebuie sa semeni cu altii si nu trebuie sa fii victima In America poti sa jignesti un om foarte puternic spunându-i: "Tu esti un ratat!" Exista un program genetic al organismului care determina dezvoltarea lui în continuare Programul genetic al societatii este sistemul de orientari valorice, de teluri prioritare si felul în care acestea sunt transmise tineretului Asa cum vede tineretul mediul înconjurator, asa va fi el în viitor Totul este conceput în asa fel, încât copiii constituie lupa parintilor Orice program se intensifica de zeci de ori, urmând fie dezvoltarea, fie degradarea Cum vede lumea înconjuratoare acela dupa care a primit titlul acest film? Ce fel de sistem de valori propovaduieste si încearca sa accepte reprezentanta conducatoare a tineretului american? Principiile sunt câteva Principiul de baza îl constituie banii De dragul lor poti sa te culci chiar cu cel care nu-ti place De dragul lor poti sa renunti chiar la toate ("de la orice sentiment sufletesc") Pentru a primi multi bani trebuie sa te evidentiezi Si n-are importanta daca tu omori pe cineva sau îl salvezi Important este sa atragi atentia Atunci vei avea celebritatea si, prin urmare, banii Trebuie sa fii cinic, sa ai vointa si sa fii dur, sa maturi fara sovaire tot din calea ta si sa mergi spre o viata de succes Iata genele care stau la baza formarii adolescentilor americani Ce îi asteapta - dezvoltarea sau degradarea? Filmul arata tocmai acest lucru Punctul culminant al filmului are loc mei când eroul se îndragosteste de o fata tânara Ce sa alegi, A neostea sau sensibilitatea? La început, sufletul eroului tinde ore dragoste El încearca un sentiment înaltator Dar ceea ce a ascultat el îi schimba orientarea Astfel pentru el viata si dorinta devin un scop absolut Iar pentru îndeplinirea propriei dorinte se poate face orice Se poate trada si santaja, si acest lucru el îl face la locul de munca De ce are el nevoie de bani? Pentru a-si satisface dorintele El îsi cumpara o masina noua la care a visat dintotdeauna Si cu cât el depinde mai mult de dorintele lui si de viata, cu atât devine mai agresiv si în primul rând fata de sotie si fiica Si cu cât sentimentele lui fata de adolescenta cresc, cu atât mai puternica este dependenta de dorinte si cu atât mai agresiv devine nu doar Ia exterior, ci si în interior Când aceasta dependenta interioara depaseste un anumit nivel, atunci trebuie sa piarda ceea ce îi umple sufletul de agresivitate si îl îndeparteaza de iubire Daca acest proces ar fi avut loc încet, el s-ar fi desfasurat în felul urmator: la început ar fi avut loc distrugerea dorintelor, adica s-ar fi destramat familia, s-ar fi deteriorat sanatatea si ar fi scazut potentialul Apoi s-ar fi destramat soarta Adica pe erou l-ar fi urmarit insuccese banesti si aceasta pâna când el n-ar fi restabilit genele deformate ale conceptiei sale despre lume El ar fi început sa supravietuiasca atunci când s-ar fi întors spre iubire si ar fi simtit ca dorintele lui, placerea sexuala si viata lui sunt secundare Dar aici sentimentele care îl cuprind sunt prea puternice, iar procesul se desfasoara rapid Inertia sentimentelor îl împinge ferm pe erou de la iubire la viata si dorinte Linia rosie este deja depasita, dar el nu stie acest lucru Eroul este condamnat, el si asa va fi omorât de cineva-fie de sotie, fie de vecin, fie de fiica sau de o masina aflata în trecere Si în acest moment, vazând în fata sa pe fata lipsita de aparare, el întelege ca aceasta este cu totul alta în interiorul ei Ea a încercat sa fie asa Ea a vrut numai sa corespunda frumusetii americane si visului american înseamna ca au esuat si tradarea lui, si înjosirea celor apropiati, si idolatrizarea sexualitatii Eroul se întoarce din nou spre iubire si pentru el dorinta, sexul si viata devin secundare Degradarea lui se opreste El a ales o alta cale si întelege ca aceasta cale îl duce spre salvare Dar genele nu se schimba dintr-odata Constiinta îl îndreapta spre supravietuire, dar emotiile interioare profunde au acumulat o inertie ireversibila Cine îl va ucide? Fata, sotia sau vecinul colonel De ce oare? Pentru ca propria concentrare asupra reusitei în viata si a dorintelor sunt stabilite din punct de vedere ideologic în ce consta esenta fascismului? Divinizarea vietii si a dorintelor Care este esenta socialismului? Ea consta în acelasi lucru Numai ca fascismul s-a autointitulat national-socialism Ca sa dobândeasca adevarata fericire, un grup de oameni trebuia sa înlature celelalte grupuri, adica sa nimiceasca toate nationalitatile de pe pamânt si sa lase una singura Trebuie sa fie o natiune absolut pura, o morala absolut pura si cele mai drastice legi Numai atunci se poate pasi spre un viitor luminos Colonelul doreste sa-si faca o viata curata ca un cristal Constiinta lui interpreteaza în mod specific visul american Iata de ce el îi uraste pe homosexuali, pe narcomani, si venereaza în taina fascismul Deodata, însa, în lumea lui minunat orânduita si precisa intervine esecul Partea lui personala, adica fiul lui, se dovedeste a fi narcoman si homosexual Viata si dorintele colonelului au suferit un crah Dar imensa dependenta de dorinte si orientarea catre ele ramân în exteriorul iui, el se arunca în directie opusa, încearca sa devina el însusi homosexual schimbându-si în realitate, pur si simplu forma de concentrare asupra dorintelor Dar pentru el, acest lucru se sfârseste tragic El a plecat dintr-o tabara în alta, pe care a urât-o Dar acolo el nu a fost primit înapoi nu se mai putea întoarce, ceea ce înseamna ca trebuie sa se omoare fie pe sine, fie pe vecinul sau Fascismul propune sa-i omori pe altii, de aceea el a hotarât sa-1 omoare pe vecinul sau Cum se termina filmul? Eroul bizar vorbeste despre viata lui, despre moartea lui Aceasta este cea de-a doua lui revelatie La început, sentimentul iubirii parea mai important decât dorintele Acum, sentimentul iubirii i s-a parut mai important decât viata, iar dorintele s-au destramat, însa iubirea si bunastarea au ramas Si iata ca eroul principal împartaseste cu noi experienta de viata si cea de dincolo de moarte, ajutându-ne sa simtim cum trebuie sa traim în mod corect si ce este fericirea adevarata Orice capodopera comprima într-un punct spatiul si timpul Comprimând spatiul, arata prin sine întregul univers Comprimând timpul, arata trecutul, prezentul si viitorul Acest film ajuta societatea americana nu numai sa se vada dintr-un anumit unghi dar sa vada si posibilul sau viitor Numeroasele decenii de alergat dupa fericire au format în America un genotip emotional ce va fi greu de invins America ni-1 aminteste pe eroul principal care începe sa realizeze deficienta perceptiei sale asupra lumii Dar, aceasta revelatie poate aparea destul de târziu întrucât America reprezinta liderul ideologic pentru majoritatea tarilor lumii, în aceasta tara au loc mai repede acele procese care se acumuleaza pe ascuns în întreaga omenire Si, când vom constientiza si simti orientarea corecta si vom începe sa ne schimbam, depinde de noi daca o vom face pâna la, sau dincolo de linia rosie A trecut o perioada si eu m-am întors iarasi în gând la acest film în ei este totusi vorba nu numai despre tara soarelui care apune, ci si despre civilizatiile occidentale Daca la începutul filmului se vorbeste despre faptul ca eroul principal trebuie sa moara, înseamna ca noi trebuie sa vedem cum comportamentul si conceptia despre lume a eroului principal pot duce la boli si moarte Este un film despre viata si de aceea cauzele din cadrul lui sunt prezentate destul de exact In primul rând, este vorba de atitudinea incorecta fata de femeie, umanul este situat mai presus de Divin Daca barbatul vede în femeie numai o femeiusca, daca senzualitatea si sexualitatea sunt un scop, acest lucru duce la deteriorarea sanatatii si destramarea vietii Eroul, comitând o greseala capitala, comite apoi si celelalte greseli Nu ai voie sa jignesti si sa înjosesti femeia, nu ai voie sa te superi pe nimicuri, nu ai voie sa te razbuni, sa învinuiesti pe cineva, nu ai voie ca problemele nerezolvate sa le stingi cu alcoolul si narcoticele si nu ai voie sa tradezi Toate acestea, însa, Ie-a comis eroul principal pentru ca el are deplasate reperele primordiale Omul trebuie sa ofere mereu o doza de iubire si caldura celor apropiati si lumii înconjuratoare Trebuie sa activezi în permanenta iubirea din sufletele celor apropiati Cu cât daruim mai multa iubire, fara a cere ceva în schimb, cu atât depindem mai putin de valori si de lumea înconjuratoare Daca nu mergem spre iubire, atunci ne îndreptam spresupari si blamare Supararile amplifica gelozia, iar blamarile amplifica orgoliul Eroul principal a vazut prea târziu, dincolo de toate straturile omenesti, iubirea Târziu pentru corpul sau, dar la timp pentru sufletul sau, întrucât de suflet poti sa ai grija chiar cu câteva secunde înainte de moarte, pentru ca sufletului îi este menit sa traiasca mai departe Aceasta senzatie se si transmite în dialogul de dupa moarte al eroului principal TANGO CU TIMPUL Decembrie, anul 2000 Ies din bucatarie si arunc o privire asupra orologiului agatat pe perete Acul ce indica secundele a mas imobil Sotia remarca privirea mea si ma anunta: - Trebuie dus la reparat, s-a stricat aseara Am crezut la început ca nu este buna bateria, am pus una noua, dar nimic nu s-a schimbat Eu, absent, ma uit la ceas, îl scot de pe perete si fac instinctiv diagnosticarea, ca sa vad ce s-a întâmplat Oprirea ceasului are legatura cu mine în acest moment ceasul începe sa ticaie, iar secundarul începe sa se miste, dar nu asa cum trebuie Ma uit la ceas si sunt nedumerit Apoi înteleg: secundarul se învârte invers O jumatate de minut acul merge înapoi Apoi se opreste o secunda si, ca si cum s-ar fi trezit la realitate, începe sa se miste ca de obicei - Ce s-a întâmplat cu ceasul? - ma întreaba sotia - Eu am probleme cu timpul amorf, - îi raspund eu, - iar ceasul reactioneaza Agat ceasul înapoi pe perete, acesta merge si nu se opreste Ma întorc la gândurile mele Da, într-adevar, în timpul amorf, eu nu prea arat bine Trebuie sa ma apuc în mod serios de mine "Se întâmpla ceva ciudat", ma gândesc eu Cercetarile merg anevoios, ma plictisesc si îmi vine sa abandonez totul Daca ating un nou nivel mai repede decât trebuie, purificarea se produce la scara atât de mare încât poti sa te desparti de viata Trebuie sa gasesc ritmul normal, în care nu se va amesteca regretul cu teama Pentru aceasta nu trebuie sa fortez timpul Apropo de timp Acum un an am fost la Paris si o cunostinta de-a mea mi-a propus sa ne întâlnim Ne plimbam prin încaperile spatioase ale Luvrului - Tu întelegi? - mi-a spus el O data ce esenta fericirii sentimentale este legata de timp, atunci agresivitatea fata de timp ne ataseaza de esenta Deci nu doar gelozia, supararea sau condamnarea, nu numai teama fata de viitor si remuscarile fata de trecut, dar si faptul ca eu întârzii undeva, constituie de asemenea agresivitate fata de timp Daca eu visez la ceva si doresc cu îndârjire ca acel moment sa se apropie cât mai repede, înseamna de asemenea agresiune fata de timp Daca eu nu am reusit acel ceva si încep sa ma învinuiesc, acest fapt duce de asemenea la probleme - Interesant, - zic eu, - merita sa ne gândim la acest lucru In general, dirijarea vitezei scurgerii timpului înca nu reprezinta o încalcare încalcarea are loc atunci când motivatia trece de la iubire la fericirea umana Atunci visul devine oarecum o idee "fixa" Dar si temerile, framântarile, parerile de rau, bineînteles, amplifica dependenta de timp si de fericirea senzoriala în decursul cercetarilor mele s-au conturat urmatoarele corelatii: corpul nostru este legat de nivelul material, spiritul nostru este legat de spatiu iar sufletul nostru -de timp S-ar putea ca acest model sa nu fie foarte exact, dar a functionat bine Treptat, notiunea de suflet a început sa se stratifice în trei: dorinta, vointa si viata întrucât toate dorintele se cumuleaza spre continuarea vietii atunci, depasirea dorintelor este legata de depasirea dependentei de viata Astfel, viata naste dorinta Ea este primordiala, iar continuarea cercetarilor a demonstrat ca dorinta este primordiala în raport cu viata Sa le luam pe rând Este usor de zis sa trecem de la eul nostru uman spre cel divin Dar de ce nu se reuseste acest lucru? Aparent totul este simplu: ai lepadat atasamentele, sufletul ti l-ai pus în ordine si ai purificat copiii Astfel, umanul este curat, culoarul este deschis A ramas doar sa-l parcurgem Dar, oricât ai cauta calea, nu se stie de ce ne întoarcem din nou Ia uman întrucât principala fericire este cea senzoriala, atunci tocmai aceasta trebuie depasita pentru a percepe eul nostru divin etern Fericirea senzoriala este direct legata de timp, iar aceasta înseamna ca trebuie sa depasim dependenta de timp Dar cum sa procedez daca nu stiu ce este timpul? Ce anume cunosc eu în momentul de fata? Timpul nu este eterogen, el este stratificat Dar cum se raporteaza straturile unele fata de celelalte si ce anume reprezinta ele, eu nu am stiut Am fost convins ca atunci când încep sa studiez serios profunzimea fericirii senzoriale, eu ajung la straturile noi ale timpului si le voi putea descrie Nu am reusit nimic, dar nu este nici o problema Eu voi continua sa lucrez mai departe A trecut o perioada de timp pâna când am înteles de ce este Imposibila trecerea umanului spre divin Aceasta s-a dovedit a fi legata de structura timpului Trecerea oricarui proces care are loc în univers dintr-o stare în alta, are Ioc printr-un punct Pentru ca starea umana sa treaca într-o alta stare, mult mai aproape de cea divina, ea trebuie sa se comprime într-un punct Daca încrucisam doua linii drepte, în stânga - câmpul larg se îngusteaza treptat si se formeaza punctul Din acest punct porneste dezvoltarea si largirea celuilalt proces Legea negarii negatiei Punctul este negarea procesului anterior în limbajul cercetarilor mele, bazele fericirii umane, Ia urma urmei, trebuie sa se contopeasca într-o singura notiune Atunci umanul se opreste si se poate vedea realitatea divinului Dar eu nu am reusit nicidecum acest lucru Dorinta si vointa s-au scurs una în cealalta, dar nu s-au unificat Gelozia s-a scurs în mândrie si invers Notiunea de viata, într-o oarecare masura, le-a unificat Dar nu s-a format nicidecum un tot unitar în cele din urma, slava Domnului, am putut sa reduc totul la trei notiuni si mi-a fost mai usor sa explic problema pacientilor - La început, sa prelucrati tema mândriei, - le spuneam eu - Treceti prin viata si pastrând iubirea, acceptati esecul vointei si sortii dumneavoastra, a capacitatilor dumneavoastra si a posibilitatilor de conducere Daca ati simtit ca acestea v-au parasit, treceti la tema geloziei Aceasta înseamna esecul relatiilor, al tradarilor, al înjosirii dorintelor, al înjosirii principiilor dorintelor dumneavoastra, adica dorinta de a avea copii, de a crea o familie, dorinta sexuala etc Când v-ati eliberat de acestea, treceti la viata învatati sa pastrati iubirea atunci când sunteti bolnav, muribund sau pe cale de a fi asasinat Indiferent de gradul în care va fi înjosita si destramata viata dumneavoastra, iubirea se pastreaza Dupa ce ati simtit prezenta realitatii iubirii în suflet, prioritatea acesteia în raport cu viata, cu dorinta si vointa, începeti sa va rugati pentru copii Dumneavoastra sunteti deja sanatos, iar acum îi însanatositi pe urmasi In principiu, aceasta informatie este suficienta pentru a vindeca cele mai grele boli în general, am fost multumit cu rezultatele cercetarilor mele, precum si cu practica de vindecare a bolnavilor Cinstit vorbind, am început sa obosesc dupa zece ani de munca într-un ritm infernal, astfel încât, as fi dorit sa ma odihnesc în sfârsit, ocupându-ma de altceva Exista deci trei atasamente si trei esente Adevarul este însa ca nu am reusit sa rezolv problema îmbatrânirii "Eu am crezut ca îmbatrânirea este legata de mersul timpului Cazurile de întinerire se întâmpla periodic Omul întinereste când se îndragosteste Daca, însa, dragostea se transforma în pasiune, atunci se întâmpla invers, omul îmbatrâneste foarte repede Deci dragostea întoarce timpul înapoi, iar pasiunea îl goneste înainte " Mi-am adus aminte nu demult de o notita citita în Italia O femeie se duce Ia o tamaduitoare care o face mai tânara si mai frumoasa Dar dupa aceasta începe problema neretinerii urinei si a fecalelor pe timp de noapte Femeia se duce la parapsi-holog care o vindeca, dar dupa aceasta îmbatrâneste din nou si devine urâta Ea se adreseaza din nou tamaduitoarei, care o face înca o data tânara si frumoasa Dar încep iarasi necazurile nocturne într-un final, femeia renunta Ia tinerete si frumusete si hotaraste sa traiasca asa cum a creat-o natura Ce s-a "ntâmplat în acest caz? îmbatrânirea si urâtenia blocheaza atasamentul fata de dorinta si viata Atunci când stratul exterior s-a îmbunatatit, dependenta interioara de fericirea launtrica creste mult peste limita periculoasa Agresivitatea emanata s-a transformat într-un program de autodistrugere Ce s-ar fi putut întâmpla mai departe? Fie ar fi îmbatrânit mai mult, fapt ce nu putea fi prevenit de tamaduitoare, fie ar fi aparut o boala care ar fi schimonosit fata si corpul sau ar fi dus la pierderea vederii si la cancer Daca acest program de autodistrugere s-ar fi desfasurat mai încet, atunci ar fi lovit copiii si nepotii Urmarea unei asemenea întineriri ar fi fost mult mai grava, adica timpul putea fi întors înapoi Daca acest lucru se petrece Ia nivelul de suprafata, atunci cu timpul apar mult mai multe probleme Este adevarat ca unii oameni îmbatrânesc foarte repede, iar altii - încet Eu nu vorbesc despre nemurire Dar exista un mecanism care contribuie la încetinirea îmbatrânirii Indiferent cât am examinat eu cazul patologic al îmbatrânirii rapide, mereu s-a ivit tema geloziei, adica concentrarea asupra dorintelor si a vietii înlaturând atasamentul fata de aceste aspecte, pacientii s-au însanatosit, si-au recapatat vederea si s-au resorbit tumorile Nemaivorbind de restabilirea familiei si a valorii depline a existentei Dar dupa aceasta nimeni nu a întinerit Toate încercarile mele de a rezolva problema îmbatrânirii nu s-au încununat cu succes Orice dorinta din viata mea s-a înfaptuit Am atins tot ce am dorit Dar se pare ca abordarea temei îmbatrânirii am început-o prea târziu Este adevarat ca aceasta problema nu a rezolvat-o nimeni Dar asta este o slaba consolare Cum sa procedam în asemenea cazuri? Sa nu ne lamentam si sa mergem mai departe Acum un an, când am încercat sa gasesc cauza uno îmbolnaviri succesive, în mod surprinzator, mâna s-a înde partat de zona obisnuita în care se aflau viata, vointa si dorinta "Doamne, iar au aparut noi atasamente", - m-am gândit eu Oare care sunt acele structuri noi de care putem sa ne atasam iar eu nu le cunosc? Nu am putut sa ma informez despre acest lucru Toate încercarile mele de a strapunge bariera de aparare nu s-au încununat cu succes Atunci, eu am încercat sa clarific aceasta structura "Poate ca aceasta structura se afla într-una din lumi", -judecam eu Am obtinut rezultate neasteptate În nici una din lumi nu a aparut aceasta structura, adica pur si simplu ea nu aexistat în acest univers Si ce daca? înseamna ca acesta este un alt univers", - am hotarât eu Nu vreau sa-1 plictisesc pe cititor cu detalii, dar când am încercat sa descopar diferenta dintre universul celalalt si universul nostru, pentru mine rezultatele au fost neasteptate Principala diferenta a fost mersul invers al timpului în celalalt univers, timpul s-a scurs înapoi Si oricât de mult as fi încercat dupa aceasta întâmplare sa palpez noua structura, aceasta s-a transformat pentru mine într-o cutie neagra La urma urmei m-am resemnat Cu atât mai mult, treptat, am ajuns la un intermediar Am gasit structura în care timpul se misca în directii diferite Am judecat în felul urmator: exista universul nostru în care timpul se misca din trecut în viitor Exista un alt univers, în care timpul se misca invers si exista un univers suprem, în care aceste doua timpuri se unesc si curg în acelasi timp în directii diferite Este uluitor faptul ca activitatea cu structura suprema în care timpurile s-au amestecat, s-a desfasurat mult i bine si mai activ decât cu structura în care timpul se 'ntorcea înapoi Pe urma, cu ocazia diagnosticarii, am ajuns Hin ce în ce mai des la structura cu timpul amorf Treptat, am eliminat cuvântul univers, si toate structurile le-am însemnat cu litere: T N (timpul normal) si T A (timpul amorf) în ultima vreme, când eu am cautat de ce anume este atasat sufletul pacientului, mâna, trecând prin zona dorintelor, a trecut în zona vietii Iar apoi, brusc, a trecut din timpul normal în cel amorf Aceasta înseamna ca radacinile dorintei si ale vietii se gasesc în timpul amorf Dupa aceasta m-a cuprins o bucurie imensa si am respirat usurat Toti cei trei parametri: dorinta, vointa si viata, s-au contopit într-unui, adica în dorinta înseamna ca în prezent, posibilitatile depasirii umanului sunt mult mai mari si daca în mod real prelucram toate situatiile ivite la nivelul timpului amorf, noi vom putea tamadui orice îmbolnavire Mai departe trebuia sa rodez aceasta informatie Luna de luna, diagnosticând bolnavii, eu am ajuns la radacinile problemelor lor, adica dependenta de dorinta, iar apoi, brusc si pe neasteptate, a urmat surpriza Alaturi de dorinte a început sa se contureze înca o structura Treptat, eu am început sa înteleg ca aceasta structura este vointa Deci, din structura timpului normal, radacinile vointei si dorintei s-au transferat, au migrat în timpul amorf Este adevarat ca notiunea de "viata" a ramas în timpul normal A început sa ma preocupe de ce Apoi, dintr-odata am înteles Timpul amorf constituie acel nivel subtil unde nu exista moarte Acolo nu exista diferenta dintre natura vie si nevie Entuziasmul meu s-a transformat în dispozitie normala de munca Nu îi puteam atribui toate pacatele unui singur lucru; au ramas numai doua: gelozia si orgoliul, dorinta si tendinta de a conduce, respectiv vointa înseamna ca dorintele au aparut înainte de viata "Apropo, - m-am gândit eu, - daca universul nostru, la baza lui, se rezuma la doua valori, atunci Biblia are într-adevar dreptate când stipuleaza ca totul se limiteaza la doua pacate principale: primul pacat îl constituie divinizarea dorintelor, renuntarea la iubirea fata de Dumnezeu de dragul dorintelor sexuale, dorinta de a avea copii, de a continua viata, adica pacatul initial al lui Adam si Eva Pacatul al doilea îl constituie povestea îngerului care s-a transformat în diavol, când hotarârea de a conduce, vointa, aptitudinile devin scopul în sine si sunt puse mai presus decât iubirea de Dumnezeu Mi-au trebuit zece ani de munca, - am gândit eu, ca sa ma conving înca o data în plus de justetea previziunilor biblice despre esenta umana, dar acum am început sa înteleg mai profund sensul parabolelor biblice "Apropo, monada care este desenata în Orient, adica interdependenta a doua începuturi, masculin si feminin, reflecta de asemenea unificarea dialectica a principalelor structuri ale universului Au trecut deja peste 2000 de ani iar noi de abia începem sa întelegem ce spune Biblia Deseori, coborârea noastra pe Pamânt închide în fata noastra marile adevaruri încifrate Nu demult am urmarit sufletele celor disparuti si am început sa înteleg ce este raiul si iadul Sufletul, dupa moarte, stratifica încet structurile legate de viata si dupa patruzeci de zile începe sa intre în straturile lumii de dincolo de moarte Poposind un timp în aceasta lume, sufletul se transforma si trece în alte lumi Cu cât este mai mare iubirea, cu atât mai imens este ciclul existentei în alte lumi Acolo timpul este comprimat si se vede viitorul Cu cât sufletul trece prin mai multe lumi, cu atât sunt mai mari posibilitatile si aptitudinile de care dispune omul la nastere De multe ori, am vazut suflete încarcate de petele negre ale urii, de lipsa dorintei de a trai, care nu au putut intra în alte lumi In consecinta, la urmatoarea nastere, omul va avea anumite dezavantaje în posibilitati, soarta si sanatate Sufletele sinucigasilor, ale oamenilor care au comis crime împotriva iubirii, deseori, dupa moarte, nu pot patrunde în straturile lumii de dincolo de mormânt Este natural ca în nasterile ulterioare, posibilitatile unei asemenea persoane vor fi reduse pâna la limita Raiul ofera posibilitati sufletului nostru de a se dezvolta armonios dupa moarte, cooperând cu toate structurile universului De obicei, toate închipuirile despre iad si rai se limiteaza la valorile divin si uman Raiul reprezinta înfaptuirea deplina a tuturor dorintelor, o viata stabila si binefacatoare Iadul înseamna esecul total al tuturor dorintelor si o permanenta înjosire a vietii Dar care sunt cele mai puternice forme de înjosire a vietii? Tigaia încinsa, cazanul cu apa fiarta Apropo, a trecut ceva timp si am înteles ca denumirea de timp amorf nu este adecvata, întrucât vectorii timpului nu din aceasta se scurg haotic în diferite parti, ci în doua straturi opuse unul celuilalt Totusi, notiunea de timp amorf am pastrat-o pentru a usura munca La fel, înainte, eu, în sinea mea, le-am spus tuturor: "eu te iubesc" Apoi am înteles ca trebuie sa iubesti în primul rând divinul din om si am început sa spun: "eu îl iubesc pe Dumnezeu în tine" A trecut un timp si am început sa spun din nou: "te iubesc" subîntelegând ca în primul rând eu iubesc eternul si eul divin în celalalt om ca si în mine Nu am rezolvat problema îmbatrânirii, dar reprezentarile mele despre timp au devenit mai profunde, la fel ca si întelegerea lumii si bazele acesteia Daca noi dorim sa întelegem lumea, îndepartându-ne de ea pentru a ne urca mai sus si mai sus, atunci mai devreme sau mai târziu, într-un anumit punct ne împotmolim Daca mergem însa dupa iubire, ea poate sa ne înalte la orice culme a întelegerii, a sintetizarii si cunoasterii a tot ce este viu SEMINARUL se apropie sfârsitul mileniului Trebuie sa-1 marchez cumva, sa trag concluzii, sa sintetizez tot ceea ce am facut Cu cât întelegem mai bine trecutul, cu atât este mai usor sa lucram cu viitorul înainte de seminar am decis sa primesc câtiva oameni, întrucât eu eram dispus pentru o sintetizare la maximum a tuturor problemelor, la seminar, colaborând în subconstient cu câmpul meu, vor veni acei oameni, ale caror probleme îmi vor fi de folos pentru a ma descurca în problemele mele de cercetare Am considerat ca primirea va dura aproximativ doua ore Dar a durat peste sase ore în general, din cauza a doua femei Uimitor, dar nu am putut sa explic nicicum faptul ca ele nu percep în mod corect lumea Am avut doua cazuri dintre cele mai grele De fapt nu au existat nici boli, nici nenorociri, ci numai starea psihologica a celor doua femei Si iata ca intra la mine prima femeie: - Ma bucur ca va vad, - îmi spuse cu un glas echilibrat -In principiu, tocmai pentru aceasta am venit Dar, printre altele, ma framânta o problema Am procedat corect? Eu l-am dirijat în totalitate pe primul meu sot si se pare, ca astfel l-am omorât Când am hotarât sa ma marit a doua oara, mi-am spUs "voi ceda în orice situatie s-ar ivi" El a avut deficiente serioase Dar nu mi-am permis sa-mi exprim condamnarea sau nemultumirea Totodata, el a fost foarte bolnav si necesita o îngrijire deosebita iar eu am rezistat la orice Dar nu demult sotul mi-a comunicat ca s-a îndragostit de o alta femeie si m-a parasit Eu as fi putut sa-1 retin, sa-1 pastrez lânga mine, dar nu am vrut sa omor iubirea din sufletul lui si i-am dat drumul El este fericit acolo unde s-a dus si sotia i-a nascut un copil Deci iata, as dori sa stiu daca am procedat corect? - Este greu de spus, - i-am aratat eu în general pentru iubire trebuie sa lupti si în primul rând prin a te schimba pe tine Undeva ati procedat gresit, dar nu pot întelege ce s-a întâmplat Femeia se uita la mine cu parere de rau - Stiti ceva, v-am vazut si asta mie îmi ajunge Poate ca nu trebuie sa scormonim în problemele mele Trebuie pur si simplu sa traim si viata le orânduieste pe toate Mie mi-a ramas sa-i spun "da" si sa-i dau drumul sa mearga în pace Diagnosticarea mea percepe numai structurile grosiere de câmp, a caror deformare este legata de corp si, destul de strict, de soarta omului Pot simti cele mai subtile momente, dar nu le vad Protectia si influenta au actionat deja de îndata ce ea a intrat la audienta Nu pot sa capat o informatie exacta, întrucât câmpul s-a netezit Dar am simtit ca ea se va prabusi Iar situatia ei va deveni din ce în ce mai periculoasa - Nu plecati, - am spus eu Ceva este în neregula cu dumneavoastra - Dar eu nu neg dragostea fata de sot Eu îl iubesc si acum, - mi-a spus ea - Stiti ceva, mergeti si luati loc, lucrati asupra dumnea voastra, poate astfel se limpezeste tabloul, - am propus eu Ea ridica sprâncenele întrebator, se ridica si pleca Intra a doua pacienta Ea este agitata si trece un timp pâna când se linisteste Pe fata ei simpatica se observa urmele unor framântari puternice - Eu înca din tinerete am avut probleme cu barbatii, - îmi spune ea - Sunt mândra si foarte susceptibila, nu pot sa iert Dar iata ca m-am îndragostit si la noi totul a mers minunat L-am iubit si am vazut ca si el ma iubeste Si încet, încet, totul se îndrepta spre nunta Cu alte cuvinte, nu afost nici o fiinta mai fericita ca mine Deodata, în timpul unei sarbatori el a disparut si timp de câteva zile nu m-a sunat în aceste zile era sa înnebunesc Mi-a telefonat numai dupa o saptamâna si ca si cum nimic nu s-ar fi întâmplat, mi-a propus sa ne întâlnim Eu l-am înjurat si am trântit receptorul Apoi am plecat Când m-a sunat din nou eu am fost gata sa-1 iert, dar se pare ca în saptamâna în care a disparut, a fost cu o femeie cu care se cunoscuse nu demult Dupa convorbirea noastra telefonica, el s-a dus din nou la ea, dar cu toate acestea el a vrut sa se întâlneasca cu mine Nu am putut sa înteleg de ce îsi bate joc de mine într-un asemenea hal Deci, relatiile noastre nu au mers Dupa câteva luni, m-a sunat din nou, dintr-un alt oras si mi-a spus ca ma iubeste la fel de mult ca si înainte Dar, în acest timp, a reusit sa se casatoreasca cu acea femeie Eu i-am spus: "Daca tu ma iubesti, cum ai putut sa te casatoresti cu alta?" El a balmajit ceva pentru a se justifica si a repetat ca ma iubeste "Ei, daca ma iubesti, - i-am raspuns eu, - vino la mine, divorteaza de acea femeie, pâna când nu apare un copil pentru ca daca apare, atunci va fi prea târziu" El a început sa minta ceva si a repetat din nou ca ma iubeste "De la aceasta femeie nu voi putea avea copii, - a explicat el - Ea este o prostituata si pe deasupra mai si bea " Trece un timp si el telefoneaza din nou pentru a-mi declara dragoste Dupa aceasta am aflat ca are un copil tocmai de Ia aceasta femeie Si iata ca aceste chinuri continua pâna azi Acuma ma aflu într-o stare cumplita Nervii mei sunt la pamânt Ajutati-ma sa înteleg ce se întâmpla - întelegeti? - spun eu, - femeile din neamul dumneavoastra au învatat sa iubeasca, dar nu au învatat sa sufere Când noi experimentam iluminarea prin iubire, acest sentiment ne poarta în cele mai sacre structuri ale existentei Dar daca ne atingem de aceste structuri se poate muri, daca sufletul este întinat Iata de ce, multor oameni le este închis accesul spre dragostea adevarata Dar daca dumneavoastra traiti aceasta iubire, atunci chiar si pentru o perioada de timp, trebuie sa va purificati de tot ceea ce este uman Adica dumneavoastra trebuie sa învatati sa va pastrati dragostea când relatiile se destrama cu omul iubit si când are loc un esec al dorintelor dumneavoastra, când sunteti jignita ca femeie, când viata dumneavoastra se prabuseste la fel si speranta de a avea copii si o familie Daca pastrati iubirea si nu cautati vinovati, numai atunci puteti avea fericire umana în acea masura pe care a stabilit-o iubirea dumneavoastra Atât cât dobândim în viata din uman, atât trebuie sa si pierdem într-o mare dragoste sunt ascunse valori umane colosale si acesta este viitorul, imensa nosibilitate a urmasilor nostri si a noastra proprie în vietile urmatoare Daca noi pastram aceasta iubire si nu o lepadam, ne asiguram propriul viitor, precum si cel al urmasilor De la aceasta bogatie colosala putem cadea în dependenta si putem muri si putem fi privati de viitor Totodata, putem sa ne salvam marind nazuinta spre iubirea divina, adica pastrând iubirea atunci când se prabusesc toate formele în care se transforma aceasta: viitorul, copiii, familia si relatiile cu omul iubit Dumneavoastra puteati sa fiti purificata prin moarte, prin boli sau nenorociri Dumneavoastra ati primit o varianta ocrotitoare printr-o alta persoana, si încercati din rasputeri sa renuntati la ea - Atunci de ce îmi vorbeste el mereu despre dragoste? De ce ma minte? - ma întreaba chinuita femeia - El nu va minte, - îi raspund - Fara iubire în suflet nu ati fi rezistat la o asemenea tortura Cu marturisirea lui, el va ajuta sa pastrati iubirea în suflet si sa treceti prin acea purificare, care v-a harazit-o Dumnezeu - Dar de ce trebuia sa ma chinuiasca asa de mult? - întelegeti, el nu are nimic comun cu aceasta Starea dumneavoastra interioara determina ceea ce se petrece cu dumneavoastra Ma uit în ochii femeii si vad ca ea nu ma întelege - Stiti ceva? Mergeti, stati jos si lucrati asupra dumneavoastra, - i-am spus eu ei - încercati sa vedeti vointa divina în toate Straduiti-va sa pastrati iubirea în ciuda oricarui fapt Ea si-a sters lacrimile si a plecat Au mai trecut pe la mine înca doua paciente, dar eu nu îmi mai aduc aminte ce probleme au avut si ce le-am spus eu Probabil ca a fost ceva destul de simplu Stau pe lânga masa si privesc pe geam Acuma intra prima pacienta care si-a lasat sotul sa plece Dar eu nu m-am dumirit despre ce este vorba Orice sintetizare si întelegere ajunge pâna la un anumit nivel Daca radacinile situatiei patrund mai adânc, omul nu ma întelege oricât de clar i-as vorbi Eu vad, însa, ca în aceasta femeie creste cu repeziciune programul de autodistrugere Acum acesta este de opt ori mai mare decât la începutul audientei Si iata ca ea intra, se aseaza si începe sa vorbeasca Eu înteleg despre ce este vorba Venind la audienta, trebuie sa te debarasezi de vointa ta, de dorintele tale si viata ta Cu cât este mai mare viteza proceselor în timpul audientei, cu atât este mai periculoasa orientarea gresita Aceasta femeie nu a renuntat la tendinta de a conduce Ea si acum sta si ma dirijeaza sugerând ce trebuie sa spun si ce trebuie sa fac La început ea 1-a manipulat pe primul ei sot si considera ca a lichidat aceasta tema în întregime prin a cedarea în fata celui de-al doilea sot Dar ea a început pur si simplu sa se auto-manipuleze în exterior ea accepta situatia, dar în interior au avut loc în permanenta iritari si pretentii Când toate acestea s-au acumulat într-o masura periculoasa pentru viata sotului ei, el, în mod intuitiv, s-a cuplat cu o alta femeie, dar si acum nu el a fost cel care a plecat, ci ea i-a dat drumul - Dumneavoastra puteti sa renuntati la iubire, - i-am spus, - dar nu puteti renunta pe deplin la manipulare Chiar si în cazul în care cineva va omoara, dumneavoastra veti da sfaturi si veti încerca sa dirijati acest proces în timpul audientei, concentrarea dumneavoastra asupra vointei si tendintei de a dirija a crescut într-o asemenea masura, încât dumneavoastra nU scapati fara urmari serioase, - încerc sa-i explic eu Va aflati într-o situatie serioasa, încercati s-o întelegeti - Am sanse? - întreaba femeia Eu ridic din umeri - Atâta timp cât sunteti în timpul audientei, aveti - Ce trebuie sa fac? - încercati sa va debarasati de vointa, de tendinta de a conduce si de atasarea de viata si pastrati numai iubirea de Dumnezeu în ochii femeii apar lacrimile - Mi se pare ca am început sa înteleg despre ce este vorba,îmi raspunde ea - Mai stati o ora si gânditi-va, - i-am propus eu, iar ea a iesit Intra a doua pacienta Mi se pare ca totul este simplu La prima femeie se potriveste divinizarea vointei, iar la cea de-a doua - divinizarea dorintelor Si când eu am explicat mai devreme cauza si mecanismul depasirii situatiei m-au înteles, iar situatia, sanatatea si destinul au început sa se schimbe Apoi am înteles ca vointa si dorinta se scurg una în alta, iar mândria se transforma în gelozie si invers Este deci necesar sa depasim dependenta de ambele esente Dar asa de greu nu mi-a mers niciodata înseamna ca, probabil, a existat o cauza care a alimentat atasamentele lor Pentru a le convinge a trebuit ca eu, în subconstient sa patrund la radacina situatiei traind prin aceasta mari încarcari Deci, nu a functionat din nou atitudinea mea mecanica Am deblocat atasamentul fata de dorinte, apoi fata de dirijare, si pacientul devine sanatos De ce s-a desfasurat atât de greu aceasta sedinta? Nu am putut sa explic "Probabil ca trebuie sa fie ceva cu seminarul, - m-am gândit eu Apropo, în ultimele câteva luni am o tendinta pozitiva înainte, am tinut expuneri la începutul carora am diagnosticat sala si am vazut o diferenta esentiala care a avut loc dupa expunerea mea Starea salii, pe masura avansarii experimentelor mele se îmbunatatea mult mai mult si pentru o perioada mai îndelungata Aproximativ cu un an în urma am observat urmatoarele: în prima zi vin oameni pregatiti care cunosc totul In cea de-a doua zi, vin bobocii si o parte din cei care au fost la prima expunere Astfel, câmpul spectatorilor din cea de-a doua zi a fost mult mai favorabil decât în prima zi Mi-am explicat aceasta prin faptul ca spectatorii intra în contact unii cu altii si are loc transmiterea de informatii si transformari care se fixeaza prin prelegere în noiembrie 2000, am tinut niste lectii în Sankt-Peterburg Totul s-a desfasurat la fel în prima zi, energetica era neimportanta, în cea de-a doua zi era minunata La o saptamâna, am început sa tin conferinte la Moscova Ma uit la câmpul spectatorilor din sala si nu pot sa înteleg ce s-a întâmplat Câmpul este limpede iar aceasta este legata nu de spectatorii din Petersburg ci direct de mine Ce concluzie decurge de aici? înainte transformarile au fost posibile prin contacte directe si munca cu informatia Acum, când eu lucrez la niveluri mult mai subtile, la început are loc purificarea salii, iar numai dupa aceea contactul direct si munca Cauza si efectul îsi schimba locurile, ceea ce în plan exterior este cauza, în plan subtil devine efect Interesant Daca înainte oboseam dupa conferinta, acum sunt destul de epuizat si înainte de aceasta Apropo, înainte de seminar, s-a creat o situatie ciudata De obicei, eu diagnostichez si elimin acele programe care pot dauna starii mele precum si starii participantilor Cel mai periculos program care a aparut înaintea seminarului a fost teama fata de batrânete, deprimarea din cauza îmbatrânirii Aceasta tema referitoare la îmbatrânire nu am vrut sa o abordez, dar nu se stie de ce teama fata de îmbatrânirea apropiata, teama referitoare la viitor, depresia si neîncrederea în sine au parut a fi cele mai groaznice si periculoase teme în ceea ce priveste depresia, totul este de înteles Asa cum am explicat pacientilor, principalul pacat al omului provine din pacatul originar al lui Adam si Eva, adica din renuntarea la iubirea fata de Dumnezeu de dragul vietii si perpetuarii ei Din punct de vedere cronologic însa, acesta nu este primul pacat, ci al doilea Primul pacat a fost crima îngerului care a devenit diavol El a tradat iubirea de dragul dorintei de a conduce, al capacitatilor si intelectului De ce pentru el iubirea este secundara, adica dorinta de a conduce a devenit o valoare superioara? Pentru ca el a uitat despre originea lui divina, despre faptul ca este de natura divina Deci, fiecare dintre noi poarta acest pacat si posibilitatea de a pierde eul divin Când uitam noi faptul ca suntem divini prin natura si îl purtam pe Dumnezeu în suflet? Atunci când înlauntrul nostru nu suntem multumiti de noi însine Supararea pe propria persoana constituie o dorinta ascunsa a propriei morti Iar daca nemultumirea de sine trece la un nivel profund, aceasta constituie o agresiune directa fata de Dumnezeu si conduce imediat la moartea noastra Atunci, pentru a supravietui, noi ne ascundem de Dumnezeu prin eul nostru uman Aceasta agresiune ne distruge, dar nu ne omoara dintr-odata Iata de ce pentru a ne întoarce la Dumnezeu, noi nu avem dreptul Sâ manifestam profunda noastra nemultumire de sine si ne suparam pe noi, întrucât noi suntem divini prin însasi natura noastra Suntem în permanenta legati de Dumnezeu prin iubire si nu avem dreptul de a atenta la eul nostru divin Trecem la teama fata de viitor Aici avem de-a face cu tema dorintei ce provine din pacatul originar Toate dorintele noastre sunt îndreptate spre viitor Cu cât suntem mai puternic atasati de dorinte si le transformam în sensul vietii noastre, cu atât mai mult ne este teama sa le pierdem întrucât dorintele sunt legate de viitor, atunci atasamentul fata de acestea naste frica fata de viitor Aceasta teama ne face sa începem sa gândim rau despre oameni, ne este frica ca ne vor trada, ne vor însela si ne vor supara Cu cât ne este mai frica de viitor si gândim urât despre oameni, cu atât mai puternic ne atasam de viitor si începem sa-1 pierdem Aceasta duce la boala si moarte Astfel, putem întelege frica si deceptia fata de viitor Acestea sunt în linii mari principalele caracteristici ale mândriei si geloziei Dar ce legatura are aceasta cu batrânetea? Iarasi nu se întelege Constiinta se întoarce din nou la tema vointei si dorintei "Occidentul este Occident si Orientul este Orient" si ele nu se vor uni niciodata", - a spus Kipling Criza lumii contemporane o constituie în primul rând criza a doua sisteme de gândire: cel occidental si cel oriental Ele trec încet, încet, unul în altul Dar daca unificarea are loc rapid, atunci se distrug reciproc si are loc neutralizarea "Nu exista oameni, ci exista idei", - se spune în Orient Daca aceste doua idei nu se vOr uni si nu vor alcatui o unitate diaristica, formând ceva nou, atunci ele vor muri Aceasta unificare a început cu câteva mii de ani în urma Politeismul a permis unor zei sa mearga snre ideal, iar altora spre material Aceste doua sisteme de gândire diametral opuse ar fi putut sa se uneasca numai în sistemul religios, care recunoaste un singur Dumnezeu O asemenea religie a devenit iudaismul Punctul oriental de vedere care recunoaste numai idei si neaga aceasta lume s-a unificat cu punctul de vedere occidental care recunoaste lumea înconjuratoare ca o realitate Daca înainte, în religii, zeitatile au reprezentat aspecte ideale sau materiale, în noua religie, notiunea de Dumnezeu a iesit din cadrul material si ideal Dar pentru a nu aluneca înapoi si a nu se destrama în parti componente, trebuia îndeplinita o cantitate imensa de reguli care sa permita diminuarea dependentei de material si de spiritual Oamenii s-au schimbat S-au schimbat si timpurile Anumite reguli au cam îmbatrânit, iar informatii noi despre învingerea celor doua aspecte principale ale umanului nu au aparut Aceasta însemna ca, cu timpul, trebuia sa apara tendinta de diminuare a realitatii divine si crestere a realitatii spirituale si materiale care, alternativ, sa schimbe importanta lor Crestinismul a facut un salt imens în crearea divinitatii Se pare ca principalul mod de cunoastere a lui Dumnezeu poate fi nu îngradirea stricta a necesitatilor umane, nici urmarea scrupuloasa si neabatuta a tuturor regulilor si obiceiurilor, ci în primul rând calea iubirii Adica iubire fata de Dumnezeu n" care îl purtam în noi, iubire fata de Dumnezeu pe care "i vedem în fiecare manifestare umana, iubire fata de Dumnezei pe care noi îl vedem în fiecare particica a lumii înconjuratoare Realitatea iubirii divine a ajutat la diminuarea dependentei de baza fericirii umane Cum sa unim ceea ce înainte nu se putea unifica? Adica, realitatea spiritului care neaga materia si realitatea materiei care nu recunoaste spiritul Pentru multi care citesc Noul Testament, numeroase expresii ale lui Christos par foarte contradictorii Aceasta contradictie vizibila apare pentru ca în suflet exista putina iubire Când în suflet exista multa iubire, expresiile cu totul contradictorii si care se exclud reciproc vazute din afara, îsi schimba sensul si înceteaza sa se mai excluda reciproc Dar, pentru a întelege lumea la acest nivel si asimti un asemenea grad de încarcare cu iubire trebuie sa învatam sa parcurgem suferinta în momentul despartirii de bazele fericirii umane, pastrând prin aceasta iubirea divina Fiecare dintre noi îsi aminteste cum anume Iisus Christos a pastrat iubirea în momentul destramarii bazelor fericirii umane; destramarea vietii, esecul vointei si a dorintelor, toate acestea nu s-au manifestat în capacitatea sa de a iubi Dar, dupa câteva secole, crestinismul s-a scindat în doua ramuri Din nou are loc reculul celor doua componente, adica al celei occidentale si celei orientale: catolicismul cu prioritatea materialismului asupra spiritualului si ortodoxia cu prioritatea spiritualului asupra materialismului Dar ortodoxia nu echilibreaza catolicismul si apare islamul cu o justificare clara si riguros fundamentata a prioritatii spiritului asupra materialului Lumea trebuie sa se întoarca la iubire întrucât alitatea divinului este cuprinsa nu în idei si principii, nu în u âtie si lux, ci în iubirea care nu se supune nimanui si nu depinde de nimeni Occidentul si Orientul trebuie sa se uneasca într-o calitate noua Dar deocamdata, în straturile marginale au loc conflicte permanente Este vorba despre conflicte între stiinta si religie, între democratia occidentala si despotismul oriental Contradictiile se dezvolta si întetesc conflictele dintre ele Gândurile mi se îndreapta spre Rusia si destinele ei Rusia care se întinde între Orient si Occident a absorbit în ea de la început o contradictie principala Soarta Rusiei constituie o ilustrare a legii unitatii si luptei contrariilor, adica a doua tipuri de gândire care au existat indivizibil si care la început au fost amorfe si indolente Adica interactiunea gândirii europene cu filozofia orientala Treptat, Rusia trece la tipul oriental de gândire Apoi apare Petru I si are loc întoarcerea brusca spre civilizatia occidentala, însa fara a distruge stilul oriental de gândire Gândirile opuse se formeaza si încep sa se contopeasca Se accelereaza puternic procesul de dezvoltare Rusia are ca destin sa uneasca aceste idei opuse încercarea de a alege numai drumul occidental sau oriental se discrediteaza subit La sfârsitul secolului trecut Rusia a încercat sa mearga pe fagasul occidental Are loc schimbarea relatiilor feudale si concomitent transformarile democratice Tarul este asasinat, încep sa apara semnele haosului De aici trecerea la o guvernare despotica Aceasta se termina cu izbucnirea revolutiei din 1905 Tara ia din nou cursul spre modelul occidental Au loc reformele lui Stolâpin, apare gospodaria de fermier Urmeaza o înflorire economica Apoi asasinarea lui Stolâpin s' încetarea reformelor Deci, tara trece la modelul de gândire oriental In continuare, au loc din nou explozii Adica începutul primului razboi mondial si apoi doua revolutii Dupa prima revolutie se instaureaza o scurta perioada de democratie iar încercarea alaturarii Rusiei Occidentului se termina cu a doua revolutie si iesirea din comunismul militar în continuare urmeaza o explozie si atunci, deodata, ideologul gândirii comunismului oriental, V I Lenin, comite o actiune care se soldeaza cu o victorie Accepta sistemul de gândire occidental si deschide drumul spre NEP (noua politica economica) Dar pentru Rusia gândirea occidentala pura înseamna accelerarea destramarii si decaderii împreuna cu destramarea tarii se destrama si personalitatea conducatorului ei - Lenin Apare boala psihica si imposibilitatea de a conduce tara în mod logic, tara trece spre despotismul oriental începe colectivizarea agriculturii Haosul si destramarea se transforma în tendinta de autoconducere colectiva Intram în anul 1937 în continuare trebuie sa aiba loc o noua explozie si aceasta începe cu cel de-al doilea razboi mondial Dupa razboi se naste tendinta spre democratie, dar la fel ca si anii '20 ea se transforma repede în contradictia ei încep din nou represiunile, mai departe explozia sau moartea conducatorului statului Tiranul moare în continuare trebuie sa aiba loc trecerea la democratia occidentala, orientarea spre proprietatea privata sau încercarea, în sfârsit, de unificare a doua modalitati diferite de gândire încercarea lui Hrusciov de a introduce în tara o democratie relativa nu s-a soldat cu succes Dar a aparut posibilitatea existentei cot la cot a doua sisteme diferite stiinta si religia; idealismul si materialismul La fel ca - anii '20, aceasta tendinta îsi gaseste reflectarea în primul -nd în arta anilor '60 în continuare trebuie sa-si gaseasca reflectarea în filozofie, politica si economie Dar contradictiile nu se opresc la acest nivel, ele încep sa se neutralizeze reciproc, decazând într-o stare amorfa La fel ca dupa reformele lui Petru I, începe o perioada amorfa, în care nu exista un stil occidental sau oriental de gândire Dupa încheierea perioadei lui Brejnev începe o trecere brusca spre modelul oriental pe care îl introduce Andropov Oamenii sunt ridicati din cinematografe si interogati de ce nu sunt ziua la lucru Ar trebui sa aiba loc o explozie sau moartea conducatorului, în ultimul timp, toate procesele sunt accelerate, iar Andropov moare destul de repede Dupa aceasta, o perioada de timp urmeaza un respiro si aspiratia spre modelul occidental Gorbaciov începe transformarea democratica a tarii Introducerea numai a modelului occidental este paguboasa pentru Rusia, iar Gorbaciov întelege acest lucru Iata de ce, alaturi de democratie, el încearca sa pastreze ideologia socialismului, gândirea colectiva, potentialul spiritual Din aceasta cauza, el comite la prima vedere o fapta cu totul absurda Declanseaza campania împotriva alcoolismului Pentru a înfaptui un salt înspre dezvoltarea conditiilor materiale, tara trebuie sa-si pastreze spiritualitatea Dar ideologia comunista nu a dat posibilitatea înfaptuirii echilibrate a celor doua contradictii Socialismul a apartinut mai mult modelului oriental întrucât în cadrul lui libertatea personalitatii era exclusa Nu s-a reusit înfaptuirea caii de mijloc Tara s-a scufundat din ce în ce mai mult într-o democratie de hotie, imposibil de guvernat Gorbaciov si persoanele care l-au înconjurat încearca sa îndrepte situatia, virând brusc spre dreapta Se declanseaza evenimentele din august 1991 Rusiei nu îi este însa harazita soarta de a avea despotismul oriental Puciul nu a reusit si încep transformarile lui Eltîn Gorbaciov întelege târziu ca în Rusia, democratia fara ideologie se încheie cu hotie si destramare înca din 1985, Gorbaciov este convins ca el va putea împaca cele doua tendinte contradictorii Dar în 1986 are loc o catastrofa mistica: explozia centralei atomo-electrice din Cernobîl Aceasta a fost o avertizare a tarii despre apropierea unor nenorociri Gorbaciov vorbeste despre o gândire noua Disciplina si dirijarea trebuie sa se desfasoare nu datorita despotismului si a masurilor draconice fata de popor Acelasi rol, dar mult mai eficient, îl poate îndeplini noua ideologie si legile bine gândite Dar ideologie nu a existat Dupa încercarea nereusita de a se întoarce la disciplina orientala, tara se scufunda în democratia lui Eltîn cu elemente de despotism oriental Se accentueaza din nou tendinta destramarii tarii si începe pierderea autoritatii si personalitatii conducatorului Dupa aceasta Rusia ar trebui sa se îndrepte spre dreapta Daca ea se va îndrepta cu prioritate spre despotismul oriental, atunci se poate astepta mai repede explozia sau moartea conducatorului întrucât în Rusia nu exisa o ideologie, atunci mai degraba ordinea trebuie mentinuta prin masuri despotice Doua explozii care au avut loc în anul 2000 demonstreaza acest lucru Când Rusia s-a concentrat asupra democratiei occidentale, adica asupra dorintelor, a început procesul care ne aduce aminte de Sodoma si Gornora Când Rusia s-a concentrat asupra vointei si dirijarii, adica asupra stilului oriental de gândire, au început reprimarea poporului si explozii Submarinul "Kursk" constituie un fel de simbol al dirijarii militare Turnul televiziunii "Ostankino" este simbolul dirijarii informationale Catastrofele care au avut loc cu aceste simboluri, vorbesc despre tendinte periculoase care se acumuleaza în Rusia Pamântul devine din ce în ce mai fragil si pentru el este din ce în ce mai periculoasa existenta independenta a doua contradictii: civilizatia occidentala care se îndreapta spre destramare si descompunere si cea orientala care se îndreapta spre sinucidere colectiva întrucât în Rusia aceste doua tendinte sunt exprimate deosebit de clar si întrucât experienta coexistentei lor exista în Rusia, se pare, ca tocmai ea trebuie sa creeze un model nou de gândire, care sa nasca o noua politica, o noua economie si o noua omenire Gândurile mele se întorc din nou la seminarul care va avea loc mâine în fiecare stat si în fiecare om se desfasoara o întetire a unuia sau a altuia dintre procese, cum ar fi: întarirea dependentei de dorinte si vointa; trecerea de la gelozie la mândrie si invers, care a functionat înainte si este deja epuizat îmi aduc aminte ca înainte, concentrând toate problemele asupra temelor de gelozie si mândrie, am explicat pacientului cum trebuie îndepartate una sau alta din dependente si acesta s-a însanatosit Dar s-a întâmplat destul de rar ca sa vina pacienti carora le-am încadrat atât gelozia cât si mândria si le-am spus: - Medicamentele muta de obicei problema dintr-un loc în altul în cazul dumneavoastra medicina este neputincioasa, iar dumneavoastra ati înteles acest lucru V-a ramas o singura cale, calea spre Dumnezeu Daca la dumneavoastra iubirea de Dumnezeu va fi mai mare decât realitatea, decât dorinta si vointa dumneavoastra, atunci sunteti salvat Ma gândesc mereu la problemele mele nerezolvate Cu rinichii este mai bine, dar durerea nu a trecut Mai mult decât atât, înainte de seminar, ea s-a accentuat Apropo, deodata a început o durere puternica în regiunea plamânului drept, acolo unde s-a presupus ca am o tumora Este interesant ce se petrece si trebuie sa ma descurc în aceasta situatie Eu descopar legi, conform carora se dezvolta sufletul uman, descopar legaturi între boli, comportament, caracter si conceptia despre lume Iata de ce, slava Domnului, vindecarea Ia multi oameni are loc fara participarea mea în al doilea rând, sunt lenes si daca la mine ar fi fost totul bine, atunci as fi mers înainte, însa foarte lent Astfel, în virtutea nereusitelor karmice proprii si a faptului ca eu am acumulat de la toti pacientii mei problemele lor si le-am luat asupra mea, eu pasesc în primele rânduri si pentru a supravietui, trebuie sa merg mai departe Indiferent de nivelul tratamentului, daca nu esti sarlatan, apararea, protectia, tot se înfaptuieste atunci când realitatea eu-lui divin este mai presus de cel uman Acolo sus totul este de mult stabilit Indiferent ce s-ar întâmpla, în orice caz, situatia functioneaza în vederea cresterii iubirii fata de Dumnezeu Iar acum sa vedem ce este cu destabilizarea înainte eu am crezut ca filozofia este un lucru cât se poate de inofensiv, dar s-a adeverit ca nu este chiar asa Posibilitatile de sintetizare sunt legate de iesirea în planul subtil, unde timpul si spatiul se îngusteaza, se contopesc Totodata, în cazul iesirii în acest plan, omul se poate îmbolnavi usor daca nu are îndeajuns de multa iubire în medie, la o oscilatie medie a valorilor umane, eu rezist daca ea nu depaseste 1300 de unitati- Daca aceasta se traduce în situatii umane, atunci corespunde tradarii prietenilor, mortii si gravelor îmbolnaviri sau duce la invaliditate O destabilizare de dimensiuni mai mari, iubirea mea nu va suporta Este interesant de stiut care este la mine nivelul destabilizarii înainte de seminar, daca ies la iveala cele mai periculoase probleme Eu încerc sa-1 socotesc si ma cuprinde mirarea Aoleu, 7000 Cu un asemenea ritm mentinut timp de 2-3 zile sansele de supravietuire scad Ia zero Este adevarat ca acest ritm a durat aproximativ o ora iar apoi a disparut Mai degraba la seminar ajung la asemenea idei serioase, pentru acceptarea carora nivelul destabilizarii trebuie sa alcatuiasca 7000 de unitati, si pentru aceasta încet, încet sunt pregatit Desi putin probabil ca este de 7000 de unitati, totusi oscilatia destabilizarii are rezerve * Este interesant de stiut ce fel de neplaceri pot corespunde unui asemenea nivel Ce poate fi mai dureros decât o boala chinuitoare sau moartea? Eu încerc sa înteleg si ma mir: se pare ca relatiile dintre barbat si femeie sunt mai dureroase în acest caz, nivelul de oscilatie, adica boala si chinurile pot depasi 10 000 de unitati Capacitatea sufletului de a suferi este mult mai mare decât cea a trupului Cu cât manifesti mai multa dragoste fata de celalalt, cu atât mai multe chinuri poate provoca aceasta Savantii pun în permanenta întrebarea daca se poate cunoaste pe deplin Universul Adevarurile care ieri au parut de neclintit, azi se destrama Se pare ca legile despre lume pe care le descoperim si viziunea ce ni se formeaza despre ceea ce reprezinta lumea corespund nivelului de dezvoltare al omului, posibilitatilor sale de sintetizare, cantitatii de iubire pe care el o poarta în suflet Odata cu schimbarea noastra, se schimba si imaginea Universului Iar atâta timp cât omul se dezvolta si se apropie de Dumnezeu, imaginea lumii se va schimba mereu Legile descoperite nu se desfiinteaza, ele devin o parte a noului, a unei dimensiuni mai mari a lumii Iata ca tocmai acum, în preajma seminarului, am reusit sa concentrez toate valorile umane în doua notiuni: în dorinta si vointa Mai mult decât atât, în afara de structura timpului amorf, alaturi de aceasta am început sa palpez structura X In aceasta, ambele notiuni s-au contopit Tocmai cu aceasta structura trebuie lucrat închiderea mecanica a dependentei fata de dorinta si vointa permite vindecarea multor boli Dar întrucât ele nu sunt primare, atunci negativul care le alimenteaza dintr-o structura mult mai adânca, mai devreme sau mai târziu creeaza probleme M-a stimulat sa înteleg aceasta problema o situatie ivita la seminar La audienta a venit o femeie, care avea probleme serioase cu fiica - Fiica dumneavoastra nu poate primi purificarea nici prin oameni si nici prin boli si nenorociri Ea nu poate pastra iubirea când este jignita si tradata de alte persoane nici 5% Concentrarea ei asupra vointei si dirijarii este imensa Ea depaseste de 10 ori nivelul periculos Aceasta se petrece din cauza dumneavoastra - încerc sa-i explic Apropo, si la dumneavoastra capacitatea de a-i ierta pe oameni este redusa Ia minimum Femeia se uita la mine cu interes - Stiti, eu la vârsta de 17 ani am fost în Zagorsk, unde am vorbit cu calugarii Acestia mi-au dat niste sfaturi pe care |e-am respectat toata viata Apoi am citit toate cartile dumneavoastra si am constatat o ameliorare substantiala a sanatatii si a destinului meu Dupa diagnosticarea dumneavoastra reiese ca eu am o mândrie imensa, ca nu pot ierta pe oameni, ca nu am reusit sa pastrez bunatatea la necazuri si la nenorociri Mai mult decât atât, dumneavoastra spuneti ca fiica mea se afla într-o situatie foarte proasta Va rog sa ma credeti, eu stiu sa lucrez asupra mea, ca nimeni alta Dupa diag-nosticarea dumneavoastra situatia mea este catastrofala Eu trag aer în piept si suspin - Haideti sa vedem care este problema Am încercat sa diagnostichez concentrarea ei asupra dorintelor si vointei A iesit un rezultat uluitor Atasamentul fata de dorinte a fost de 10%, iar fata de vointa 5%, adica peste normal Asta înseamna ca pentru ea totul trebuia sa fie bine Ca urmare a diagnosticarii, eu obtin rezultate care se exclud reciproc unele pe altele Deci, trebuie sa caut o veriga noua Trece o perioada de cautari anevoioase Apoi încep sa vorbesc rar: - Nu-mi este destul de clar care este situatia, dar dumneavoastra aveti o concentrare mare asupra moralitatii si eticii La dumneavoastra, dreptatea este mai importanta decât iubirea Rezistati la esecul dorintelor si pastrati iubirea Suportati înjosirea si neplacerile, dar nu acceptati tradarea, batjocorirea poruncilor religioase Fata de iubirea vie, totul trebuie sa fie secundar De îndata ce noi postulam valorile umane, chiar si pe cele mai sacre, începe procesul de respingere a iubirii La baza notiunii de "om" sta constiinta colectiva dezvoltata La baza constiintei colective stau notiunile de morala si etica Fara aceasta dezvoltare nu e posibila civilizatia Etica ne ajuta sa supravietuim nu numai în prezent, dar si în viitor Iubirea creeaza legile eticii, iar acestea creeaza gândirea si constiinta colectiva Daca noi nu ne adresam iubirii în permanenta atunci ne adresam mai mult poruncilor, principiilor si normelor Astfel, într-un moment oarecare, pe neobservate, iubirea pleaca si ramân principiile Crestinismul a demonstrat ca iubirea vie este mai presus decât orice postulat uman - Cred ca aveti dreptate, - a spus femeia - Am avut întot deauna un sentiment mai pronuntat al dreptatii - Adica dumneavoastra ati socotit ca lumea trebuie sa fie condusa nu de iubire ci de constiinta - Tot ce se poate, - a raspuns femeia - Se pare ca la mine constiinta a depasit în permanenta iubirea si a iesit pe primul plan Dupa ea, a intrat înca o femeie Ea mi-a aratat fotografia iubitului ei - Stiti, el este musulman Se roaga în permanenta, îndepli neste toate prevederile Coranului Dar el nu poate face copii, motiv pentru care viata se destrama Am început sa diagnostichez si vad un tablou cunoscut Dependenta de dorinte si vointa este minimala, dar concentrarea asupra moralei si eticii este imensa El este curat în prezent, dar din viitor iese în permanenta negativul Dependenta de morala si etica distruge structura viitorului, întrucât dreptatea se adreseaza tocmai acestora Aici observam legatura cu straturile timpului care depaseste limitele timpului amorf Probabil ca aceasta este legata de structura X, adica de structura dirijarii timpului în care totul se uneste într-un tot unitar Din nou dam de stratificarea timpului Apropo, este vorba despre înca o posibila cauza a problemelor mele nerezolvate privind cufundarea în timp Si iata ca îmi aduc aminte de un episod care s-a petrecut la casa de vacanta - Fericirea senzuala este legata de timp, - am explicat eu interlocutorului; aceasta înseamna ca trebuie sa depasim dependenta de timp si este necesar sa cream un model de timp El începe sa-mi prezinte ipoteze, iar eu intru în dialog si-1 sprijin El chibzuieste clar si logic, dar schemele lui sunt superficiale Eu observ acest lucru si-i propun modele care sa interactioneze cu timpul Acesta din urma dirijeaza totul în univers Din timpuri se nasc spatiul si substantele Din timp se naste energia Noi continuam discutia si deodata, observ pericolul care se naste La noi a avut loc deformarea câmpurilor care a depasit nivelul mortal - Sa încetam imediat discutia despre timp, - i-am spus eu - Nu suntem pregatiti pentru a aborda aceasta tema Atasa mentul fata de dirijare a crescut de zeci de ori si ne putem astepta Ia probleme mari Am avut noroc S-a stricat doar masina cu care am venit la casa de vacanta Ea a trebuit sa fie remorcata 200 de kilometri pâna acasa înainte de a începe cercetarile legate de timp, Hawking a capatat o boala incurabila Kozanev a petrecut multi ani în lagarele staliniste si tocmai acolo a ajuns la concluzia ca izvorul energiei care alimenteaza stelele este timpul Nimeni nu a putut sa continue aceste cercetari Discipolul lui nu a rezistat la supraîncarcare si a murit dupa el Einstein a distrus toate însemnarile lui legate de experimentul Philadelphia în timpul caruia a reiesit ca dirijând câmnui magnetic, se poate dirija spatiul si timpul S-ar putea Ca structurile principale ale timpului sa fie legate de viitor D^ patrunderea acolo este strict limitata Apropo, urmasii nostri sunt legati de asemenea de viitor Ca atare, agresiunea fata de urmasi constituie si agresiunea fata de viitor Am început sa socotesc ce anume dauneaza mai mult urmasilor, adica ce nu permite sa contactam viitorul 1 - Nemultumirea de sine, neîncrederea în sine, depresia si lipsa dorintei de a trai; 2 - Teama de viitor, framântarile crescânde fata de viitor; 3 - Dispretul fata de oameni în plan moral si etic; 4 - întrucât iubirea dirijeaza timpul, si ca atare si straturile de viitor, orice renuntare la iubire înseamna agresiune fata de viitor Astfel, toate sursele deschise ale problemelor de la început s-au unit în doua chestiuni: problema purificarii urmasilor si problema purificarii structurilor legate de viitor Toate aceste chestiuni se transforma într-una singura - echilibrarea structurilor viitorului, întrucât mecanismul de purificare a copiilor si a viitorului s-a dovedit a fi identic Acum câteva idei în legatura cu seminarul El s-a desfasurat cu succes si mi-a furnizat o informatie noua Este adevarat ca dupa a doua zi a seminarului, noaptea, în pat, ma gândeam ca nu voi rezista si la a treia zi Supraîncarcarea a fost mai mare decât asteptarile Trebuia sa-mi revizuiesc atitudinea fata de munca Am promis sa fac diagnosticarea tuturor, dar pentru multi si fara diagnosticare totul a decurs normal, în ordine, dupa lectii Atunci am început sa ma uit la ceea ce s-a "ntâmp'at înainte si ce probleme se vor ivi în viitor Acest lucru însa nu trebuia sa-! fac Trebuia sa ma gândesc numai cum sa ajut omul pentru a pastra iubirea si pentru a vedea vointa Domnului în toate Când te îndrepti catre Dumnezeu, nu trebuie sa privesti înapoi sa vezi câti metri ai parcurs si nu trebuie sa socotesti câti au mai ramas Eu am rascolit problemele umane facând comparatii, tragând concluzii, fara sa vreau ma concentram asupra îmbunatatirii sanatatii si a vietii Când am înteles acest lucru am rasuflat usurat Cea de-a treia zi a decurs normal Unul din participantii la seminar mi-a pus o întrebare interesanta: - La început, când dumneavoastra ati vorbit despre structurile timpului invers si amorf, eu am înteles ca de fapt este vorba de trecut, prezent si viitor, iar acum dumneavoastra spuneti ca timpul invers este un alt Univers I-am raspuns ca pâna în prezent eu socotesc ca timpul invers este legat de o alta realitate si un alt Univers Dupa aceea m-am gândit mult timp la aceasta problema si am înteles ca viitorul este tocmai un alt Univers unde timpul se scurge în directia inversa Desi mai trebuie sa clarificam aceasta problema O ZI DE AUDIENTE - Totul este asa de limpede atunci când omul explica lucrurile si totusi este asa de complicat în viata, - îmi spunea o data o pacienta Pentru a fi simplu si de înteles eu trebuia sa lucrez mult, - am raspuns eu zâmbind - îi invidiez pe clarvazatori, care obtin informatiile de-a gata Când încep sa-mi apara unele probleme si le diagnostichez, niciodata nu obtin un raspuns gata dintr-odata Fac 15-20 de variante de diagnosticare si de fiecare data obtin un raspuns si deseori un raspuns îl contra zice pe celalalt Dupa aceea trebuie sa ma gândesc si sa coma sez totul într-unui Acum, multe probleme au fost rodate pâna la automatism, dar de îndata ce a aparut o noua tema, ies la suprafata zeci de modele si începe procesul chinuitor de comasare, de concluzionare în principiu toate bolile se rezuma la tema dorintei si vointei Mai exista si al treilea aspect - adica cel negativ, aruncat pe spinarea urmasilor, întrucât copiii reprezinta viitorul nostru, divinizarea viitorului, agresivitatea fata de acesta, agresivitatea fata de iubire prin ^stabilizarea acesteia - toate acestea nu ne permit sa ne punem în ordine urmasii Eu repet din nou cele spuse de Christos: "Sa nu va gânditi la ziua de mâine, traiti ca pasarile Dumnezeu va va da!" în aceasta fraza concentrarea asupra viitorului se transforma în vointa divina De la dorinta noi trecem la iubire, iar acum, în fiecare zi, dependenta de dorinte devine din ce în ce mai periculoasa Problemele legate de vedere si auz, de moartea prematura, de sterilitate si impotenta, de schizofrenie, de cancer, de hemofilie si de poliartrita, de îmbolnaviri cardiace, de narcomanie - toate acestea sunt legate de divinizarea dorintelor Mama 1-a condamnat pe sotul ei, a fost geloasa pe el, iar fiica este narcomana, si nu puteam s-o conving nicidecum ca lipsa capacitatii de a pastra iubirea atunci când se prabusesc dorintele, duce la grave probleme pentru copiii ei în memoria mea a aparut o scena recenta Ma uit în ochii femeii si îi spun foarte rar, încercând s-o conving - Acum câteva luni doctorii i-au spus copilului dumneavoastra ca îi vor face trepanatie A avut otita ceea ce înseamna gelozie, iar dumneavoastra spuneti: "Eu acest lucru nu-1 las asa" si continuati sa aveti pretentii fata de sot Daca va puneti îii ordine sufletul, atunci se însanatoseste copilul si se va schimba si atitudinea sotului As fi dorit sa vorbesc si s-o conving mai departe, dar am reusit sa ma opresc Ia timp Cu cât o conving mai mult si ma rog de ea, cu atât mai mult trec de la orientarea spre iubire la Pastrarea vietii Am observat faptul ca atunci când doresc sa aJut o persoana pentru ca ea sa dobândeasca iubire fata de Dumnezeu, nu simt supraîncarcare, dar imediat ce pun accentul pe dorinta de a salva viata, de a depasi o boala, atunci încarcarea creste brusc si preiau toata murdaria asupra mea Daca nu reusesc sa unesc toate valorile, iar apoi sa le transfer pe iubire de Dumnezeu, înseamna ca pur si simplu eu nu am voie sa ajut, întrucât se deruleaza prea repede toate procesele Am cazut pe gânduri, dar deodata m-a sustras un pacient, care a bagat capul în sala - Cu ce va pot fi de folos? - l-am întrebat eu Barbatul fermecator, de vârsta medie a zâmbit usor: - Stiti, eu sunt coleg cu dumneavoastra - adica sunt psiholog Nu sunt un începator Am avut rezultate fenomenale Am fost invitat sa lucrez si în alte tari, si acolo am obtinut rezultate exceptionale la consultatii Dar în ultima vreme am avut doua congestii cerebrale, una dupa alta Eu înteleg ca lucrurile se opresc aici pentru mine Raspundeti-mi, va rog, numai la o singura întrebare: - De ce s-a întâmplat? Nu am nevoie de mai mult - Totul este simplu, - raspund eu La dumneavoastra de pendenta de dorinte depaseste mult nivelul periculos Mai mult decât atât Dumneavoastra ati transferat la copii aceasta dependenta întrucât acest lucru pune în pericol viata lor, pe dumneavoastra va blocheaza serios, dur El zâmbeste - Eu am putut totdeauna sa-mi stapânesc dorintele Nicio data nu am fost gelos si niciodata nu am comis o crima fata de iubire - Principala crima fata de iubire este aceea când noi uitam de iubirea fata de Dumnezeu, - am raspuns - Iar atunci când dumneavoastra ati lucrat, v-ati concentrat asupra sanatatii si vietii- - Dar toti psihologii procedeaza la fel! Ridic din umeri - Dumneavoastra sunteti mai talentat, si cu cât aveti mai rrlUlte posibilitati, cu atât mai corect trebuie sa va comportati Este o logica umana: talentul hraneste si apara Dar în logica divina numai iubirea hraneste si te apara Cu cât este mai talentat omul, cu atât mai periculoasa este renuntarea acestuia la iubire Tot asa, nu demult, la o audienta a venit înca un psiholog Elreprezenta asociatia psihologilor, care se ocupa de solutionarea problemelor familiale - Stiti, - a început el, - noi avem rezultate destul de bune în domeniul consultatiilor familiale, dar oamenii au început sa divorteze pe capete Este ciudat pentru ca eu ma comport cu iubire fata de pacienti - V-ati gândit la iubirea de Dumnezeu în timpul audi entelor? Nu, dar în sinea mea m-am adresat pentru ajutor fortelor superioare - Adica dumneavoastra v-ati concentrat asupra legaturii cu aceia care va puteau ajuta Legaturi, atitudine, dorinta - reprezinta una si aceeasi tema - Ce pot sa fac în situatia mea? - a întrebat el Mie mi se pare ca trebuie sa va revizuiti atitudinea fata de consultarea oamenilor Primul lucru pe care trebuie sa-1 rezolvati pentru dumneavoastra este: eu ajut nu pentru înta rirea familiei, nu pentru îmbunatatirea sanatatii, nu pentru întarirea vietii, ci pentru acumularea în suflet a iubirii fata de Dumnezeu La aceasta contribuie bunatatea, capacitatea de a iubi oamenii cu toate deficientele lor, puterea de a accepta orice situatie pastrând iubirea si bunatatea, capacitatea de a limita dorintele proprii si vointa Aceasta va duce la restabilirea atât a familiei cât si a sanatatii, precum si la prelungirea vietii Dumneavoastra nu ati vazut întâmplator filmul frantuzesc intitulat ingenios: "Omul care se grabeste?" - Nu mi-aduc aminte, - raspunde barbatul In acest film un om foarte talentat si întelept poate face orice: sa câstige bani, sa faca cunostinta cu cele mai frumoase femei, sa-si conduca excelent afacerile El, împreuna cu femeia iubita pleaca Ia Venetia si se opreste în cel mai bun hotel Ea este entuziasmata si fericita Dar nu reusesc sa petreaca o noapte împreuna în acest hotel El primeste un telefon urgent si trebuie s-o paraseasca pe femeie si sa alerge mai departe Apoi începe sa-l doara inima când si când si moare de infarct în floarea vârstei Subiectul filmului, se pare ca este luat din viata reala Ce se petrece în plan subtil? Cel care se grabeste si doreste sa-si satisfaca mai repede dorintele, goneste timpul si aceasta este o agresivitate fata de timp Dorinta devine un scop începe cursa infernala de la o dorinta la alta întrucât însa dorinta se scurge în viata, mai departe urmeaza pierderea dorintelor si a vietii Pierderea dorintelor poate avea loc sub forma de insuccese în planurile stabilite, cum ar fi: destramarea relatiilor cu cei apropiati, scaderea potentei sau probleme cu pancreasul, inima sau vederea Omul devine mai gelos, mai suparacios Deodata se descopera ca este steril Dar el, nu se stie din ce motive, se grabeste în permanenta Omul înghite cu lacomie si repede mâncarea, dar dupa un timp el constata ca are probleme cu sistemul uro-genital Omului nu-i vine în minte ca o problema eSte legata de alta Iata de ce, când dorim sa ajutam pe cineva, putem sa ne grabim numai în exterior; în interior nu este voie în interior, putem sa ne bizuim pe vointa divina si în primul rând, sa ne orientam asupra salvarii iubirii si nu a vietii Atunci si ajutorul exterior va fi eficient - Retraiti-va din nou întreaga viata, - ma adresez eu barbatului - Acolo unde ati vazut numai dorinta, sanatate si viata, încercati sa vedeti în primul rând iubirea de Dumnezeu Sau, poate, adresându-va lui Dumnezeu, cereti iertare pentru faptul ca în ajutorarea oamenilor ati fost preocupat de grija pentru corp, adica de dorinte, de viata si sanatate ca prima prioritate în primul rând trebuie sa salvati iubirea din suflet, propriul eu divin si atunci si eul uman va fi sanatos în ultima vreme vad tot mai des cum apar problemele la medici, psihologi si vindecatori Daca omul în viata trecuta a fost credincios, atunci în exterior, având grija de sanatatea si viata pacientilor, în mod intuitiv stabileste corect prioritatile, în consecinta, îsi provoaca mai putine probleme si dauneaza mai putin si bolnavilor Sau, sa presupunem ca parintii omului sunt credinciosi si blânzi, el poate deveni doctor sau vindecator, dar pentru un om ai carui parinti sunt atei, suparaciosi, gelosi si ranchiunosi, practica medicala poate constitui un mare pericol Nu demult, la o prelegere, o femeie mi-a povestit cum s-a °cupat de tamaduire cu destul succes, iar apoi a descoperit ca are diabet Când am început sa ma ocup de tratarea oamenilor, atunci am simtit deodata urmatoarele: daca pacientul nu vrea sa lucreze singur asupra propriei persoane, atunci mai devreme sau mai târziu, la tamaduitori vor aparea probleme Mi-am repetat mereu: "Fie ca pacientului meu sa nu-i treaca boala daca însanatosirea lui dauneaza sufletului lui si iubirii de Dumnezeu" Atunci când tratam corpul omului e o chestiune dar când patrundem în sufletul omului, situatia este mult mai periculoasa Tamaduitorul trebuie sa se limiteze în posibili-tatile de a-1 ajuta pe celalalt Daca pacientul nu a facut primii pasi spre iubire si iertare, atunci ajutorarea lui este pur si simplu periculoasa Ce înseamna iertarea? Aceasta înseamna acceptarea distrugerii si pierderii fericirii umane de dragul cuceririi iubirii de Dumnezeu Iertarea este de fapt pregatirea pentru a merge catre Dumnezeu Acest transfer este foarte chinuitor, dar fara el, orice ajutor este lipsit de sens Radacinile fericirii omenesti sunt legate de viitor Si atunci când noi, influentam un alt om, în mod spiritual, punem în miscare structura viitorului Daca în timpul vietii, încercam teama pentru viitor, deceptie, neîncredere în sine, lipsa dorintei de a trai, am gândit si am vorbit rau despre oameni, atunci dependenta de structura viitorului este mai mare si practica tamaduirii devine periculoasa Mai vorbim înca o perioada de timp, apoi barbatul pleaca Intra urmatorul pacient Eu am trecut deja Ia un sistem nou de audiente îi rog pe cei interesati ca întrebarile sa mi le scrie din timp pe o hârtie în timpul audientelor nu este de dorit sa gândesti Aceasta creeaza dificultati Omului îi este mai usor ca pâna la audienta sa-si sintetizeze toate problemele si mie îmi este mai usor sa-i raspund Eu trebuie sa concentrez treptat toate problemele în doua directii, în dorinte si vointa Apoi de la uman sa îndrept spre divin Barbatul care a intrat nu mi-a întins hârtia cu problemele sale Eu nu am nici o întrebare de pus, - a spus el - îmi este clar totul Examinati-ma pe mine si pe copiii mei, va rog Situatia dumneavoastra nu este rea, - am raspuns eu -Un singur lucru trebuie depasit, si anume tendinta de a conduce Morala, etica, pretentia crescuta fata de oameni în schimb la copii aceasta problema este destul de serioasa Aici, însa, este mult de lucrat Apropo, dumneavoastra ce boala aveti? - Eu am leucemie, - îmi raspunde barbatul, - de aproape doi ani Am fost la Peterburg, la lectiile dumneavoastra din noiembrie si am simtit ca au avut loc schimbari, de fapt nu numai ca am simtit Când m-am dus la doctorul curant care ma examineaza, nu i-a venit sa creada Ea stia ca am cunostinte în Germania si mi-a spus ca asemenea schimbari pot avea loc numai dupa un tratament efectuat de medicii germani Când i-am relatat ca eu nu am fost nici macar la audienta, ci am participat numai la expunerile dumneavoastra, ei nu i-a venit sa creada Apropo de aceasta, si caseta cu ultimele informatii pe care ati pus-o înainte de audienta, ajuta pentru a lucra asupra propriei persoane? Dumneavoastra cunoasteti deci, - îi explic eu, - faptul ca leucemia înseamna mândrie Când copiii dumneavoastra vor învata sa iubeasca oamenii, cu toate lipsurile lor, vor primi în liniste loviturile destinului, insuccesele si nedreptatile Atunci când viitorul, prezentul si trecutul vor înceta sa îi împiedice sa vada Divinul, atunci si la dumneavoastra vor disparea problemele El a zâmbit - Da, înteleg acest lucru însa eu am venit la audienta mai mult pentru a afla daca eu merg pe drumul cel bun El a plecat, iar eu am continuat sa stau, sa ma destind si sa ma deconectez de toate problemele Peste putin timp au urmat doua telefoane complicate Primul, din partea femeii care are un nepot de sase ani si care are o tumora pe oase Tumora la mâna înseamna aptitudini si mândrie, adica neacceptarea situatiilor traumatizante si a insucceselor în mânuta lui, doctorii au introdus un tub pentru chimioterapie înseamna ca medicii sunt convinsi ca este vorba de cancer Copilul nu poate suporta deloc aceasta situatie traumatizanta Aici nu avem de-a face numai cu plus 2% sau 5%, ci este un minus profund M-a sunat înainte si bunica copilului, care mi-a spus ca fata ei a început sa citeasca prima carte dar în zadar Au încercat sa se uite la videocasete Imediat dupa aceasta s-a stins lumina în toata casa Mama a înteles ca fiica nu este deloc pregatita pentru perceperea informatiei si a facut înca o încercare I-a dat volumul cu numarul cinci La întrebari si raspunsuri, informatia se însuseste mai usor Dupa aceasta, ceva s-a miscat Si cartea a fost de folos si munca asupra propriei persoane a dat roade Copilului i s-a facut o biopsie si deja trebuiau sa fie gata analizele "O sa iasa cancer, - m-am gândit eu - Starea copilului era cât se poate de rea Principalul este ca mama a început sa lucreze asupra propriei persoane si este gata sa vada în toate vointa lui Dumnezeu Apropo, ce-ar fi fost daca eu as fi început sa diagnostichez de prima data, atunci când mama nu facuse primul pas chinuitor pentru a-si schimba conceptia ei despre lume Eu as fi avut o supraîncarcare furibunda, iar mamei nu i s-ar fi format impulsul de nazuinta spre iubirea de Dumnezeu, iar fara acest impuls nu ar fi putut fi ajutat copilul, îmi aduc aminte din nou de formula mea: daca omul nu ar fi dorit sa se ridice din genunchi, atunci a-l ajuta ar fi însemnat o crima Daca el ar fi dorit sa se ridice, dar nu a facut nici o încercare, ajutorarea Iui înseamna prostie Daca el ar fi dorit si ar fi încercat sa se ridice, dar nu a reusit si a încercat de mai multe ori, atunci ajutându-1 nu îi pricinuim daune nici lui, nici noua însine Deseori oamenii vin în audienta punându-si toata speranta în mine Dar prin aceasta îsi închid toate posibilitatile de a se însanatosi Suna telefonul La capatul celalalt al firului e femeia care are probleme cu nepotul - Histologia nu a aratat nimic, - a spus ea dezorientata si mirata - Adica totusi a aratat ceva, si anume ca tumoarea este benigna Doctorii nu înteleg nimic si au spus ca este imposibil, dar chimioterapia nu mai este necesara Ei bine, - am spus, - mama sa lucreze mai departe în primul rând, îndepartati tristetea, nemultumirea de sine Aces tea acopera vederea vointei divine în toate îmi iau ramas bun si pun receptorul la loc Mi-a venit în minte ziua audientei din America unde am fost acum câtiva ani Pragmatismul ridicat mareste concentratia asupra dirijarii si dorintei Pacientul se tine cu dintii de acestea si ca sa-1 convingi de contrariu este deosebit de complicat, irosesti fortele degeaba Cea mai usoara audienta a fost aceea, când din cei zece oameni prezenti, la patru persoane am spus urmatoarele: "Dumneavoastra nu sunteti gata " Ceilalti sase au început sa-mi puna întrebarile lor Personale, munca cu ei a decurs minunat Dar aceasta a fost o exceptie si nu o regula Femeia la care trebuie sa sun acum are melanom Acest caz ma interesa din doua motive în primul rând pentru ca un diagnostic similar mi s-a pus în 1991 în al doilea rând, eu am consultat aceasta femeie si înainte La ea era vorba despre tema privind dependenta puternica fata de dorinte S-a manifestat gelozia, supararea pe oamenii apropiati si cu toate acestea au fost încarcati si urmasii De îndata ce la nepoti a început sa se manifeste situatia traumatizanta în plan subtil si a început negarea iubirii, la bunica a izbucnit imediat melanomul Anterior, îi explicasem la telefon urmatoarele: - Melanomul constituie gelozia, incapacitatea de a-i ierta pe cei apropiati Aceasta este una din manifestarile fixarii crescânde pe tema variata a dorintelor - Stiti, eu am niste rude care m-au suparat foarte tare în ceea ce ma priveste, i-am iertat, dar nu doresc sa-i mai vad Exista în acest caz vreo încalcare a legilor? Este o trisare la adresa propriei persoane Daca dumnea voastra ati început sa va schimbati, atunci trebuie sa va schimbati pe deplin întelegeti, ca atunci când ne adresam lui Dumnezeu, are loc accelerarea tuturor proceselor si începe purificarea murdariei umane Daca noi suntem gata sa ne schimbam la suprafata, dar în interior, ca si înainte, ne ascundem în fata iubirii sub pretextul demnitatii, principiilor proprii, dorintelor, vointei sau a vietii, atunci înauntrul nostru totul se acumuleaza si are loc explozia Apoi, la dumnea voastra au mai ramas pretentiile profunde fata de barbatii din tinerete, atunci când au fost înjosite morala si etica, atunci când ati fost înjosita ca femeie si nu ati mai dorit sa traiti, a aparut supararea si condamnarea Da, îmi aduc aminte de aceste momente, - a spus femeia - Daca îmi permiteti, eu va pun câteva întrebari, care sunt probabil legate de starea mea - Va rog, - am raspuns eu, - haideti sa încercam - De ce nepotica mea are frica sa ramâna singura si umbla dupa mama ei ca si când ar fi legata de ea? - Ea este atasata de relatii si îi este frica sa le piarda Aceasta este o tema legata de gelozie si dorinte care va sunt cunoscute - De ce mama este geloasa pe alt copil desi îsi iubeste propriul copil? - Raspunsul e acelasi întrucât dorinta si relatiile sunt cele mai importante Aici principalul punct de sprijin se pune pe dorinte si nu pe iubire - De ce ginerele meu a început sa se poarte agresiv fata de fiica? - Pentru ca nepoata dumneavoastra se formeaza, gelozia ei, atasamentul fata de dorinte i se transmit mamei si ca atare, creste brusc agresivitatea subconstienta, iar în asemenea cazuri tatal fie se comporta agresiv în exterior, fie începe sa petreaca cu alte femei, sa bea, sau divorteaza sau se îmbolnaveste, etc - De ce nepoata mea este irascibila, capricioasa si îndaratnica? - Se poate da acelasi raspuns, ea nu poate sa-si înfrâneze dorintele De fapt, dependenta deplina de dorinte da nastere unui criminal Omul este gata sa violeze, sa omoare de dragul satisfacerii dorintelor sale Apropo, de ce violatorii din închi sori sunt adeseori omorâti? Pentru ca necontrolarea dorintelor sexuale duce la o dependenta imensa de orice dorinta si )a nasterea ideilor si actiunilor criminale Starea interioara a unui om se transmite altora, deoarece emotiile noastre sunt legate de spatiu si timp Un om poate sa purifice sufletul altor oameni din jurul lor, iar tot asa de bine poate sa-l si murdareasca în momentul în care începem sa amplificam dorintele noastre si sa depindem de ele, în sufletul nostru se naste imediat un criminal care dupa aceea trece la actiune - Cum se explica slabiciunea femeii din timpul menstru- atiei? - Slabiciunea, menstruatiile dureroase si îndelungate constituie înjosirea dorintelor si a vietii, adica tema e aceeasi Nu de mult am consultat o fata cu diagnosticul de hemofilie Primul lucru pe care mi 1-a spus a fost: "Eu nu vreau deloc sa fac sex" Corect, - i-am raspuns eu, - femeia se ataseaza de dorinta si viata mai puternic prin activitatea sexuala, iata de ce în acest caz intervine o împotrivire puternica Orice dereglare a menstruatiei constituie un indiciu în legatura cu dependenta crescânda a dorintei Mi-aduc aminte faptul ca la audienta o femeie a relatat ca a început sa se roage în timpul sexului si, ca si cum s-ar fi turnat pe ea apa rece, au disparut toate dorintele Dar nu s-a întâmplat nimic, mai târziu, încet, încet, totul s-a restabilit Femeia mi-a mai pus câteva întrebari si dupa fiecare dau acelasi raspuns "Probabil ca va trebui sa scriu cel de-al 8-lea volum cu continutul de raspunsuri si întrebari, - m-am gândit eu - Trebuie sa selectionez 100 dintre cele mai bune si interesante întrebari si sa arat, cum anume prin unificare, toate probleme se reduc la o singura problema "Iata ce este Divinul si iata ce este umanul Ceea ce este mai important pentru dumneavoastra va determina ce sanatate si soarta veti avea " Dupa un timp am primit înca un telefon de la aceasta femeie Situatia era deja ceva mai buna - Stiti, tumoarea aproape a disparut, -mi-a comunicat ea -Continuu sa lucrez asupra propriei persoane - Dumneavoastra înca nu reusiti sa pastrati iubirea fata de omul care v-a jignit, v-a tradat si care s-a comportat incorect Pentru a pastra iubirea fata de omul care ne jigneste trebuie sa învatam sa-l privim prin logica divina Cât suntem oameni întotdeauna vom avea lipsuri, noi nu putem fi ideali, trebuie sa învatam sa iubim umanul imperfect, sa iubim oamenii cu lipsurile lor cu tot Pentru aceasta trebuie sa tinem minte ca noi cu totii avem origine divina si continuam sa-L purtam pe Dumnezeu în noi Si daca ne jigneste umanul, trebuie sa continuam sa iubim divinul în fata lui Dumnezeu cu totii suntem copii Cu cât priviti mai mult toti oamenii si lumea ca pe niste copii, cu atât va este mai usor sa iertati Mi-a sustras atentia de la gândurile mele un telefon A sunat o femeie la care chiar m-am gândit - Va sunt foarte recunoscatoare, - îmi spuse ea - Mela nomul a trecut în întregime, totul a devenit normal Nu chiar totul, - am raspuns eu, - o parte din probleme înca au ramas Nepotii dumneavoastra au probleme cu teme ca: pretentiile crescute fata de oameni, de morala si etica, ce persista înca Sunt înca deosebit de vizibile teme ca depresia, lipsa dorintei de a trai, lipsa de încredere în sine, în prezent si "i viitor Nesiguranta, teama în fata viitorului, framântarile crescânde în legatura cu viitorul, de asemenea, vor reapare cu timpul Prin toate acestea noi ne atasam de dorinta, dar nu în prezent, ci în viitor Prin iubire trebuie sa îndepartam dependenta nu numai de valorile din prezent dar si din viitor - Daca îmi permiteti, vreau sa va pun câteva întrebari, - a spus femeia - De ce este legata obezitatea mea? Nu pot sa ma abtin; eu în permanenta doresc sa manânc Daca nu manânc, îmi pot pierde cunostinta A aparut si o slabiciune puternica, îngustarea arterelor si o durere de inima De ce este legat acest lucru? - Exact adineauri v-am spus, - am raspuns eu Cancerul a trecut dar dependenta de dorinte înca s-a pastrat înainte totul s-a redus la tumora, dar acum acesta s-a absorbit si s-a des compus în partile ei componente Cu cât mai mult depindem de dorinte, cu atât mai greu ne este sa flamânzim si sa ne abtinem de la sex Slabiciunea, durerile de inima constituie supararea pe altii si pe propria persoana prin înjosirea dorintelor si a vietii Tineti minte, ca depasirea cancerului este numai si numai una din etapele punerii în ordine a sufletului; si nu numai a sufletului dumneavoastra ci si al urmasilor - Va multumesc, - a spus femeia; - veniti la noi în Siberia - Cu placere, - am raspuns eu, - si ne-am luat ramas bun Mi-aduc aminte seminarul si declaratia facuta cu acest prilej - Acum diagnosticarea mea a luat sfârsit, - am aratat eu - Au mai ramas numai doua teme: vointa si dorinta Sper ca în curând totul se va contopi într-o singura cauza si daca eu va voi face ° diagnosticare si va voi masura parametrii, acest lucru va împiedica doar procesul Daca va voi lauda si va voi spune ca totul este bine, dumneavoastra veti încetati sa mai lucrati Daca va voi spune ca totul este prost, atunci începe tristetea si nu veti mai putea lucra, lata de ce de acum încolo va fi din ce în ce mai putina diagnosticare si nu trebuie sa mai scormonim în uman Trebuie sa învatam sa vedem din ce în ce mai clar, Divinul M-am gândit la acele persoane care se ocupa de tamaduire As fi dorit ca metoda mea sa fie folosita si de altii dar cu profesionalism în primul rând metoda mea este bazata pe capacitatea de a vedea structurile subtile legatede sufletul omului si de soarta acestuia Daca tamaduitorul nu vede urmarile actiunilor sale si încearca sa copieze în exterior recomandarile mele, probabil ca vor aparea cu timpul probleme atât în cazul lui cât si al pacientilor lui De aceea este mai bine sa nu se spuna ca se lucreaza dupa metoda mea ci sa se foloseasca de experienta cercetarilor mele si acest lucru va fi de folos Când am început sa scriu primul volum, am vorbit despre pastrarea iubirii si despre depasirea geloziei si a supararii Acum spun aceleasi fraze Dar în spatele lor am parcurs un drum care strabatut etapele fericirii umane Iar aceleasi fraze suna deja altfel si posibilitatile depasirii umanului au devenit mult mai mari Eu mi-am adus aminte de o pilda orientala când un învatator Ie-a explicat elevilor sai ce înseamna Dao Tot ce s-a întâmplat din înaltul Cerului a pornit de la acest Dao, în care nu a existat viata, vointa, dorinte si intentii Elevul a pronuntat cuvântul Dao si a ridicat degetul O data un trecator I-a întrebat pe elev: "Ce este Dao?" în acel timp s-a apropiat învatatorul si a taiat degetul elevului Tipând de durere, elevul a luat-o la fuga învatatorul a strigat dupa el iar când ucenicul s-a întors, acesta i-a aratat din nou degetul în acel moment asupra ucenicului a coborât iluminarea Tot asa si noi: nu vedem adevarul care ne deschide tainele existentei desi ele sunt aruncate în jurul nostru Sau noi pronuntam aceste adevaruri fara sa întelegem sensul lor Ce anume înseamna sa pastram iubirea si încrederea în Dumnezeu în orice situatie, eu am început sa înteleg numai acum, dupa multi ani de cercetari Totul în lume are o legatura si cu cât mai evident vedem aceasta legatura cu atât mai usor ne este sa percepem Divinul, vointa divina, prezenta în orice în lume creste din ce în ce mai mult tendinta de cautare a Divinului în noi, descoperirea legaturii dintre caracterul conceptiei despre lume a omului si a bolilor Iui Nu demult am citit într-un articol ca în Franta a iesit o carte a unui renumit psiholog care se intituleaza: "Spune-mi unde te doare si eu îti spun de ce" în acest articol, autorul leaga bolile si nenorocirile de trasaturile de caracter ale omului cu mândria Iui, cu supararea sau deceptiile acestuia Acum un an am vorbit cu un profesor neuro-fiziolog - Stiti, m-a vizitat un psiholog din America care a încercat sa trateze bolile prin iertare si mi-a prezentat doua cazuri concrete de tratament în primul caz, o mama si-a alungat fiica pe strada, iar aceasta nu a putut s-o ierte mult timp Dupa aceea, pe corpul ei a aparut ceva sub forma unei eczeme puternice Si atunci când ea si-a iertat mama, boala a trecut imediat în al doilea caz, sot si sotie, zburau în America de Sud El a hotarât sa strecoare niste narcotice, punându-le în geamantanul sotiei Ea a primit o condamnare de opt ani de închisoare Apoi ea a fost eliberata si s-a întors în S U A , dar a început un cancer mamar Dupa ce I-a iertat însa pe sotul ei si a îndepartat supararea, tumoarea a disparut Eu îmi aduc aminte ca Ia începutul secolului al XX-lea, în Peterburg, un calugar a tratat oameni "Baiatul dumneavoastra are crize, - a explicat el parintilor, - pentru ca dumneavoastra ati pacatuit Ati furat un bou de la o vaduva înapoiati-l si fiul dumneavoastra se va însanatosi " Altei femei, care avea probleme dermatologice la mâini, calugarul i-a spus: "Nu mai turnati apa în laptele pe care îl vindeti si nu o sa mai fiti bolnava" Aceste cauze pot fi explicate usor atunci când boala este legata de o fapta comisa nemijlocit de om, nu demult Dar daca aceasta se prelungeste pe linie parinteasca, daca boala este deja a societatii sau a omenirii,, problema nu se rezolva pur si simplu prin rugaciune pentru un pacat oarecare Narcomania si homosexualitatea se acumuleaza de generatii, prin caracterul si conceptia despre lume a întregii societati în acest caz, trebuie lecuita întreaga societate Un telefon ma sustrage de la gândurile mele Suna o femeie din Moscova care a fost de câteva ori la mine în audienta Câteodata, agresiunea fata de iubire poate patrunde atât deadânc încât purificarea în asemenea situatie are loc numai printr-o boala incurabila si moarte, sau prin îndelungate chinuri si ani de lucru asupra propriei persoane Aceasta femeie are astm La început, am vazut la ea o varianta clasica a mândriei Când ea a trecut prin toate situatiile si s-a pus în ordine, au reiesit bazele, adica divinizarea dorintelor, a vietii, a relatiilor, a familiei, a copiilor si a omului iubit în legatura cu aceasta tema ea a lucrat mai departe Acum sotul are crize de rinichi O diagnostichez pe ea: în timpul neformal este curata iar în timpul amorf de asemenea curata Asta da activitate în timpul invers însa, apare un program puternic de autodistrugere în planul idealurilor, al moralei si eticii, de unde pornesc radacinile atasamentului de dorinta La copii si nepoti, aceasta se manifesta prin suparari fata de cei apropiati, prin gelozie si boli - V-au ramas pretentii fata de barbati la un nivel foarte adânc, -îi spun eu - Credeti-ma, am lucrat asupra propriei persoane, - îmi raspunde femeia Dumneavoastra ati lucrat minunat, -raspund eu, - dar radacinile au ramas Uitati-va, noi dispunem de o întreaga gama a fericirii umane si deodata începe sa se destrame totul: sanatatea, munca, banii, afacerile si relatiile Dar cineva ne-a ghicit ca totul va fi bine Atunci, orice boala, neplacere si nefericire o suportam pastrând bucuria în suflet Totul se contureaza, totul va fi bine Iar acum, închipuiti-va ca avem de toate si ne merge minunat Dar, doua persoane diferite ne-au ghicit ca ne vom muri copiii si vom pierde totul Deci, nu exista viitor, totul este închis Astfel se naste depresia si lipsa dorintei de a trai desi dispunem de o întreaga gama de fericire umana Ce face în asemenea conditii un om obisnuit? O data ce nu exista viitorul, înseamna ca trebuie sa ignoram totul si sa abandonam totul Se stie ca alcoolul distruge legatura cu viitorul Omul se îmbata si totul i se pare mai usor într-o oarecare masura aceasta ajuta la depasirea dependentei de viitor, dar refuzul permanent al viitorului duce la pierderea lui ^stfel, am stabilit ca valorile din viitor sunt mai importante decât valorile din prezent Aceasta înseamna ca atasamentul fata de viitor constituie nu numai un atasament fata de dorinta, vointa si viata, ci fata de toate acestea deodata De aceea agresiunea legata de structurile subtile ale timpului naste Ia noi si la urmasi o dependenta crescânda fata de întreaga gama a fericirii umane Când ne atasam de viitor? în primul rând atunci când ne dezicem de iubire, de dragul viitorului, adica atunci când scopul si esenta vietii devin visuri, planuri si idealuri Daca noi ne framântam în permanenta pentru viitor, ne este frica de el, se întâmpla acelasi lucru Sa mergem mai departe Depresia, lipsa de încredere în sine, lipsa dorintei de a trai, pesimismul, toate acestea sunt forme ale agresiunii fata de viitor Omul dur, grosolan are contacte slabe cu viitorul La el totul este simplu Fie ca se bucura, fie ca plânge în hohote La omul delicat, rafinat, contactul spiritual si subtil cu viitorul este mai amplu, iar posibilitatile sunt mult mai mari Dar pentru orice fericire trebuie sa platesti în posedarea unei asemenea fericiri se ascunde posibilitatea dependentei de viitor, iar aceasta naste deceptie, tristete si depresie De aceea, când dumneavoastra priviti lumea din perspectiva divina, în sufletul dumneavoastra trebuie sa existe în permanenta usurare, bucurie si iubire, indiferent ce s-ar întâmpla Daca dumneavoastra va apropiati de Dumnezeu, în sinea dumneavoastra trebuie sa se clatine bazele fericirii umane în cazul în care vi se destrama viitorul, iar dumneavoastra pastrati bucuria, iubirea si optimismul, atunci ati trecut încercarea Cum trebuie sa percepeti lumea? Vi se spune: "La dumneavoastra totul s-a prabusit Ati pierdut totul " Dumneavoastra raspundeti: "Nu-i nimic strasnic, totul este bine, eu am în fata viitorul " Vi se spune: "Nu aveti viitor mâine veti muri " Dumneavoastra raspundeti: "Nimic deosebit, totul este bine Eu am iubirea fata de Dumnezeu, fata de prezent, trecut si viitor pentru totdeauna Si iata, iubirea este o notiune de nezdruncinat " Ne întoarcem la viitor Notiunile de morala, etica si idealuri sunt adresate de asemenea viitorului Când condamn si gândesc rau despre cineva, atunci, în primul rând judec gresit faptele sale posibile, în interiorul meu ma debarasez de iubirea fata de el, rup contactele cu acesta pentru ca sa nu ma tradeze în viitor Iata de ce pretentiile fata de oameni în plan moral si etic, nemultumirea fata de sot, în planul idealurilor - nu arata cum trebuie, nu se comporta asa cum am vrea, nu se misca, nu respira si nu vorbeste cum trebuie -sunt agresiuni fata de viitor si maresc dependenta fata de acesta Capacitatea de a iubi oamenii cu toate deficientele lor, capacitatea de a vedea divinul în umanul care se dezvolta, constituie capacitatea de depasire a dependentei de viitor Pâna când aceasta dependenta nu este învinsa, din ea vor rezulta mereu gelozia si mândria - îmi permiteti sa va mai pun câteva întrebari? s-a interesat o femeie - Da, poftiti - Am puternice dureri la sale Printre altele, în ultima vreme, atât de puternice, încât mi se pare ca mor De ce este legat acest lucru? Stiti, când aveam doisprezece ani, - am început sa povestesc, - jucându-ma în parcul copiilor am cazut de la o înaltime de doi metri pleasca pe spinare Am avut niste dureri ,je sale de neimaginat Apoi au trecut Dupa doi ani aceste dureri nu se stie din ce cauza, au reaparut Se manifestau prin crize Durerea era asa de puternica, încât aproape îmi pierdeam cunostinta Pe deasupra, a început sa ma doara si inima Mi s-a pus un diagnostic: radiculita traumatica Aceste dureri m-au chinuit multi ani Dar când am tinut post, ele au trecut Când am început sa abandonez înfometarea durerea a revenit Mi s-a spus ca este o boala incurabila O data, un maseur talentat mi-a facut câteva masaje si durerea a trecut, dar dupa doua zile au început sa ma doara rinichii Durerea a fost asa de puternica, încât mi-a venit sa urlu Am început sa ma rog si sa lucrez asupra propriei persoane, durerile de rinichi au trecut, dar au început sa ma doara salele Si iata ca în ultimul timp eu însumi am din când în când dureri de rinichi si am înteles ca la baza lor sta tema dorintelor si a supararii fata de femei Nu demult am înteles ca eu nu am o atitudine corecta fata de viitor si ca nu am depasit dependenta fata de straturile subtile ale timpului Acelasi lucru va pot spune si dumneavoastra - Bine, - spune ea - Fiul meu nu mai traieste de mult cu sotia lui si nu reuseste nicicum sa divorteze De ce este legat acest lucru? - De acelasi lucru Atasamentul fata de dorinte duce la destramarea relatiilor familiale sau a acelora din afara familiei - Fiica mea nu vede bine - Tema este aceeasi; adica legata de gelozie si dorinte - De ce la sotul meu s-a agravat totusi boala de rinichi? La dumneavoastra, începând de la urmasi, vine valul concentrarii pe bazele fericirii umane Daca se intensifica dependenta fata de baze, atunci se intensifica si agresiunea fata de sot întrucât el poarta o suparare profunda fata de femei dumneavoastra îl bruiati si începe înrautatirea sanatatii Puneti-va singura în ordine si va ajutati urmasii Puneti-i în ordine si pe urmasi si prin ei va veti putea ajuta sotul - Va multumesc, - a spus femeia, - acum mi se pare totul clar în principiu, audienta s-a terminat, dar nu ma pot deconecta dintr-o data în virtutea inertiei îmi aduc aminte acele greseli principale pe care le comit pacientii în timpul actiunii asupra propriei persoane Nu demult am avut o discutie cu o pacienta pe care audienta mea nu a ajutat-o - Ma simt groaznic, - a recunoscut ea la telefon - Am sentimentul ca înnebunesc - Haideti sa le luam pe rând Câte carti ati citit? - Cinci - De ce n-ati citit-o pe a sasea? - Pentru ca nu am putut s-o citesc Am fost data afara din serviciu, am avut mari neplaceri si m-am gândit ca mai întâi sa ma pun pe mine în ordine si am început sa citesc cartea a sasea, dar mi s-a facut mai rau Aveti grija ce faceti, - i-am explicat eu Informatia din cartile mele este traumatizanta La nivelul subconstientului are loc zdruncinarea bazelor fericirii umane si totodata orientarea asupra iubirii divine Cartile mele le-ati citit, dar nu ati vrut sa schimbati si lucrul asupra propriei persoane Ati fost concediata si v-a cuprins deprimarea, programul de autodis- trugere, adica renuntarea la iubirea de Dumnezeu Iar daca dumneavoastra aveti în suflet ura fata de Dumnezeu, cum puteti citi despre iubirea Divina? Daca nu ati putut sa cititi cartea, nu ar fi trebuit sa veniti nici la audienta Fara o pregatire de a va schimba, nu aveti ce face la audienta Cu cât insistati mai mult sa mergeti într-o directie gresita, cu atât va va fi mai greu sa va întoarceti în directia buna Va repet din nou Daca nu ati început sa lucrati serios asupra propriei persoane, atunci nu aveti ce face la audienta Daca în fiecare secunda sunteti gata sa renuntati la nazuinta spre Dumnezeu, cuprinzându-va depresia, teama, pesimismul si supararea, nu-i nimic daca, la început, soarta dumneavoastra va ajuta, conducându-va într-o directie corecta prin boli, nefericire, înjosire si pierderi "O alta greseala este, dupa parerea mea, urmatoarea: pacientul vine la audienta, se roaga visând la faptul ca se va însanatosi si cu cât spera el mai mult ca se va însanatosi si se roaga pentru aceasta, cu atât mai mult viitorul va fi transformat în scop, iar rugaciunea, iubirea de Dumnezeu, va fi transformata într-un mijloc pentru atingerea acelui scop si atunci în cel mai fericit caz, nu va avea loc nici o schimbare " Daca noi acest viitor, adica sanatatea pentru care am sperat, îl primim, atunci concentrarea asupra viitorului va creste de zeci de ori, de sute de ori în consecinta, iubirea de Dumnezeu Si rugaciunea devin mijloace cu o intensitate deosebita în continuare noi trebuie sa pierdem ceea ce ne desparte de iubirea de Dumnezeu Noi pierdem viitorul Aceasta înseamna ca fie ne vor muri copiii, fie noi însine De aceea, în momentul când omul se roaga, el trebuie sa uite de sperantele lui, de temerile si de parerile lui de rau Mi-am adus aminte de o pacienta la al carei fiu s-a pus diagnosticul de autism, care dupa aceea a fost infirmat - Prima luna, - a povestit ea, - eu m-am rugat, asteptând si sperând ca fiul meu se va însanatosi Eu am trait nadajduind Au trecut o luna, o luna si jumatate si constat un esec total, nici o schimbare Apoi am început pur si simplu sa ma rog întrucât a aparut aceasta necesitate la mine, iar dupa un timp am observat ca si copilul a început sa se schimbe iar dupa doua luni diagnosticul a fost revocat Aceasta femeie a pus iubirea de Dumnezeu mai presus de viitor, si înseamna ca si mai presus de spiritualitatea care ne permite sa controlam viitorul Atunci în fata copilului s-a deschis viitorul si posibilitatea de a fi spiritual înca o greseala foarte raspândita Acele încercari pe care le primim când ne îndreptam spre Dumnezeu trebuie sa le parcurgem prin pastrarea iubirii, dar noi deseori ne umplem cu spaima si deceptie Mi-aduc aminte de un caz recent Parintii au adus-o la mine pe fiica lor adolescenta Ea a avut o tumoare canceroasa la ochi Ei au colindat prin cele mai renumite clinici din lume si fata a fost consultata de cei mai buni specialisti în Elvetia li s-a spus ca trebuie îndepartat ochiul fetei Ce va fi cu al doilea ochi, nu stia nimeni - Dumneavoastra vedeti catastrofa la exterior, dar ea izvoraste din catastrofa interioara Fiica dumneavoastra este în interiorul ei foarte suparacioasa si geloasa Ea nu poate pastra jcidecum iubirea, când încep sa se purifice sufletele copiilor : Nu mai vorbesc despre varianta crutatoare, adica despre tradarea si supararea cauzate de barbati Ea nu poate deloc sa pastreze iubirea nici chiar în conditiile bolilor si ale necazurilor, în asemenea cazuri o salveaza de obicei moartea, îmbolnavirea incurabila, invaliditatea sau ceva asemanator învatati sa pastrati iubirea fata de Dumnezeu în cazul oricaror neplaceri si îmbolnaviri învatati sa-i multumiti lui Dumnezeu pentru supararea care va vine din partea oamenilor, învatati fata sa iubeasca, sa se roage si sa ierte; atunci vor interveni schimbarile Dupa o jumatate de luna femeia m-a sunat - Stiti, la fiica noastra au început dureri puternice la ochi A început sa curga din ochi un fel de secretie Spuneti-mi ce este de facut? - Daca începe de pe acum sa va fie frica, sa fiti decep tionata si sa oprimati iubirea, eu cred ca nimeni nu va putea sa va ajute în prezent are loc purificarea, destul de chinuitoare nu numai pentru fata dumneavoastra, ci si pentru copiii ei si pentru nepoti în acest caz trebuie sa uitati de frica, de parerea de rau, de pesimism, de supararea pe propria persoana si pe destin Nu exista teama si framântari pentru viitor Regrete fata de trecut nu exista Nu exista nici vinovati Este Dumnezeu si iubirea Despre toate celelalte trebuie sa uitati Mi-am adus aminte de un caz de ratacire foarte raspândit Foarte multi traverseaza focul si apa dar se împotmolesc în tevile de arama Adica în momente de boala si de suferinta reusesc sa pastreze iubirea dar atunci când începe însanatosirea, uita de aceasta O fata cu diagnosticul de hemofilie mi-a povestit urmatoarele: - Dumneavoastra mi-ati explicat ce se petrece în adâncul sufletului meu Am înteles si am simtit cât de puternic m-am concentrat asupra copiilor, asupra omului iubit, asupra familiei si relatiei Am repetat în fiecare zi ca pentru mine viata mea, copiii nascuti, relatiile sexuale si familia constituie mijloace pentru a acumula iubirea fata de Dumnezeu Am traversat orice situatie în care putea sa se destrame fericirea mea umana, încercând însa sa pastrez si sa amplific iubirea de Dumnezeu Am simtit cum în sufletul meu au început schimbarile, apoi ele au început si la nivelul fizic In sângele meu nu mai existau trombocite Dar, deodata, nu se stie de unde, trombocitele au aparut într-o cantitate mare Am avut cele mai bune analize din întreaga mea viata Dar, dupa un timp, s-a prabusit din nou totul si au disparut toate trombocitele Eu m-am atasat de vindecare - în momentul vindecarii la dumneavoastra a avut loc explozia bucuriei si a iubirii, dar în virtutea inertiei, explozia nu s-a transformat în iubire fata de Dumnezeu ci s-a transformat în iubire fata de viata dumneavoastra si de dorinte Pâna atunci, viata si dorintele dumneavoastra au fost subjugate de boala pentru ca îndepartându-va de ele, sa simtiti radacinile dumneavoastra adevarate Coroana copacului dumneavoastra a devenit mai luxurianta, iar dumneavoastra ati renuntat la radacina De aceea coroana a fost din nou ajustata Când veti învata ca orice placere si desfatare sa o transformati în iubire fata de Dumnezeu, atunci fericirea umana care s-a revarsat brusc, fie ca este vorba de copii, familie, sanatate sau buna stare nu vor ucide iubirea din sufletul dumneavoastra si împreuna cu ea si pe dumneavoastra Noi, în fiecare secunda, trebuie sa manifestam iubirea si sa nazuim spre Dumnezeu Cu cât emanam mai multa iubire, cu atât vom primi mai multa iubire Si chiar vom putea primi mai multa iubire decât oferim Si iata ca aceasta diferenta dintre ceea ce primim si ceea ce oferim se cheltuieste pe dezvoltarea vietii noastre, pe dorinte si pe tot ceea ce noi numim fericire umana Daca noi nu oferim nimic si dorim sa luam, atunci, în consecinta, de la noi se ia de doua sau de trei ori mai mult decât vrem sa se ia si acel minus creat va determina distrugerea soartei, a vietii si a dorintelor noastre La început noi învatam sa pastram iubirea de Dumnezeu atunci când suntem bolnavi, suferim si murim Apoi învatam sa dezvoltam aceasta iubire si nazuim mai mult spre Dumnezeu, când ne însanatosim si când obtinem fericirea umana Orice eveniment petrecut în univers ne poarta spre Dumnezeu Pierzând si dobândind, noi ne miscam într-o singura directie Si cu cât simtim mai mult aceasta lege principala a universului, cu atât mai mult simtim acea fericire care este vesnica si pe care nu o putem pierde LUCRUL CU EUL PROPRIU lata ca la sfârsitul anului 2000 în mintea mea s-au copt câteva probleme teoretice Sistemul s-a apropiat, chipurile, de perfectiune Toate valorile se rezuma la doua momente 1 Tema dorintelor pe care le-am desemnat ca gelozie; 2 Tema destinului, vointei si aptitudinilor pe care am desemnat-o ca mândrie Omul, lucrând cu sine însusi, închide dependenta de aceste principii, punându-se pe sine în ordine, începe ca prin el însusi sa purifice sufletul urmasilor în principiu, acest lucru trebuie sa fie suficient pentru vindecarea oricarei îmbolnaviri Numai ca pe mine, nu se stie de ce, ma dor rinichii si este evident ca nu este închisa tema dorintelor, adica tema geloziei si mândriei nu este depasita Judecând dupa fapte, aceasta nu pentru ca eu am lucrat putin asupra propriei persoane De fapt cele mai serioase probleme de sanatate, daca descoperi exact cauza, se absorb în câteva zile Ceva nu înteleg totusi De nenumarate ori am încercat sa dau de cauza problemelor mele nerezolvate: dintr-un punct de vedere, acestea e clar ca sunt legate de urmasi- în copilarie si în tinerete eu am fost un maximalist convins, nemultumirea si condamnarea nu au avut limite atunci când era vorba de tradare si înselare Pentru ca sa purificam urmasii este nevoie ca timp de 20-30 de zile sa nu se consume alcool în toata aceasta perioada nu trebuie sa existe stres înseamna ca trebuie sa existe retragere, solitudine si liniste în afara de acestea, un regim alimentar strict, nici un fel de planuri si probleme organizatorice Dar eu de câtiva ani deja ma aflu într-un regim de continua agitatie Mai departe: rinichii, daca cu ei se iveste o problema, reactioneaza Ia atitudini incorecte în fata situatiilor traumatizante, în mod periodic mi se arunca schimbari în destin si situatii, pe care înainte nu le-am putut accepta Pentru mine ar fi fost mai simplu sa mor decât sa accept anumite situatii în ultimii doi ani, destinul meu mi-a servit din nou câteva surprize Mental am acceptat orice situatie, iar sentimentele mele m-au tras cu încapatânare înapoi Sincer vorbind, eu am crezut ca totul va fi dat uitarii, dar destinul a scos la iveala cu acuratete toate situatiile pe care nu le-am parcurs corect si din nou mi le-a dat, într-o dimensiune amplificata Iata înca un moment esential: supraîncarcarile fizice se vad si se manifesta dintr-odata, iar supraîncarcarile psihice ies la iveala câteodata dupa câtiva ani Se poate merge departe, dincolo de linia rosie fara sa întelegi acest lucru Eu am trait aceste supraîncarcari în timpul audientei, pentru ca apoi sa fie dureros chiar sa respir în decursul câtorva zile dupa audienta înainte nu am putut sa-mi închipui ca gândul poate pricinui durere fizica Apoi s-ar putea ca interventiile în soarta altui om sa poata sa-mi amplifice dependenta de destin, vointa si dirijare Din aceasta cauza, orice neplacere din destin, pierderea controlului asupra situatiei eu o percep mult mai dureros decât înainte înseamna ca îmi creste iritabilitatea, aprecierea negativa a oamenilor, a mediului înconjurator, si mai departe ca rezultat al programului de autodistrugere, va fi afectat sistemul uro-genital Se pare ca am uitat ca nu poti schimba soarta altor oameni Soarta noastra o schimba Dumnezeu Noi putem sa ne schimbam si sa cream o baza care sa contribuie la depasirea bolii si schimbarii soartei Ultimul cuvânt este mereu al lui Dumnezeu Este suficient sa hotarasti ca îti sta în putere sa-ti dirijezi soarta si imediat, constiinta umana începe sa dirijeze si soarta si iubirea Dirijarea se situeaza deasupra iubirii si începe ceea ce în Biblie se numeste trufie si diavolism Neîntelegerea acestui lucru duce la faptul ca pacientul urmareste sa ajunga la numerosi pseudovindecatori, visând sa-si îndrepte si sa corecteze soarta Cererea naste oferta Si imediat ziarele abunda de numeroase anunturi: "repar karma, corectez, îndrept, schimb, curat etc " Daca omul nu are ca scop iubirea si schimbarea chinuitoare a propriei persoane, ci îndreptarea platita a soartei strâmbate, el trebuie sa sufere pentru ca sa nu se îndârjeasca, mergând în directie gresita Cu cât cheltuieste mai multi bani dându-i specialistilor în domeniul karmei, cu atât mai vizibila va fi lectia înainte nu întelegeam de ce exista o asa imensitate de sarlatani si asa de putini tamaduitori adevarati Apoi am înteles cum purifica sufletul sarlatanul Acesta te salveaza de toate atasamentele Si în primul rând de cele banesti Mai în gluma, mai în serios, dar tema destinului nu-mi este clara pâna la capat în asemenea cazuri eu de obicei trec la 'provocarea situatiei Trebuie sa-ti creezi o supraîncarcare, sa întetesti problema pâna la limita si atunci, daca supravietuiesc, precis ca apare ceva nou în acest context afost gândit seminarul de la sfârsitul anului 2000 Este adevarat ca supraîncarcarile au fost putin mai mari decât cele pe care le-am asteptat Dupa cea de-a doua zi a seminarului, eu m-am gândit noaptea în timp ce stateam culcat: "Mâine eu trebuie sa diagnostichez restul membrilor seminarului Ieri, pentru primul grup am epuizat toate fortele Nu stiu ce se petrece cu mine si daca voi putea în aceleasi conditii sa investighez cea de-a doua grupa" Am stiut bine ca pentru mine este o varianta periculoasa Asa ca spre ora 4 dimineata, în sinea mea, am derulat toate variantele posibile Dar nici o varianta nu mi-a provocat usurare Sentimentul usurarii a venit numai dupa vreo doua ore, când am abordat urmatoarea metoda Am hotarât sa ma concentrez mai mult nu asupra atasametelor si problemelor umane, ci asupra sentimentelor de blândete si iubire si nazuinta spre Dumnezeu Imediat am rasuflat usurat La seminar am spus deja urmatoarele: "Diagnosticarea mea, asa cum v-ati obisnuit sa o vedeti, s-a încheiat Eu nu o sa mai masor parametrii dumneavoastra pentru a stabili ce atasari aveti si cât anume Eu trebuie sa va ajut sa simtiti si sa pastrati iubirea Divina Lepadati tot ceea ce va împiedica sa simtiti Nu socotiti, nu cântariti, nu analizati si o sa aveti rezultate mult mai bune Nu vom mai scormoni murdaria umana Mai bine ne vom scalda în iubirea Divina " Seminarul m-a ajutat în multe privinte A avut loc un anumit transfer interior, dar totodata au iesit la suprafata unele momente ciudate Dupa seminar, unii au început sa îmbatrâ- neasca brusc, altii invers, sa întinereasca La multi au început sa le mearga alandala ceasurile Am atins tema timpului si în special acel strat, în care se unesc doua contradictii: vointa si dorintele, gelozia si mândria, precum si principiul feminin si masculin înainte de seminar, m-a sunat o prietena si mi-a comunicat ca în apartamentul ei este de neînchipuit ce se întâmpla cu ceasurile - Merg înainte? - am întrebat eu melancolic - Nu De doua zile toate ceasurile au mers în sens invers Atât aratatorul mare cât si minutarul - Si cum s-a comportat secundarul? - De ce va intereseaza acest lucru? - Este vorba despre faptul ca daca învârtim butonul de întors ceasul, noi putem învârti în sens invers cele doua limbi care indica ora si minutele, dar secundarul, cu acest prilej, nu se învârte înapoi, el tremura si sta pe loc Deci, aceasta limba nu este legata de mecanismul de întoarcere înapoi a ceasului - Si secundarul a luat-o înapoi, - mi-a comunicat ea - Interesant este urmatorul lucru: la început, în casa, s-au oprit toate ceasurile, iar apoi au pornit-o înapoi Acuma când vorbesc cu dumneavoastra si aratatorul secundar merge cinci secunde înainte si cinci secunde înapoi - Bine, - i-am raspuns eu, - va multumesc O sa ma gân desc ce se întâmpla Acesta nu a fost un caz unic Acum câteva luni, la Moscova, într-o încapere în care eu am primit oamenii, ceasurile au mers în directie opusa Eu m-am obisnuit deja cu faptul ca ceasurile pot merge înainte, pot ramâne în urma sau sa se învârte numai un singur aratator Dar situatia ca ceasurile sa mearga înapoi înca nu s-a mai întâmplat Deci, contactul cu straturile profunde ale timpului s-au întetit evident Apropo, dupa un timp, ceasurile de la prietena mea au revenit Ia normal, dar au început schimbarile în înfatisare - Nu stiu ce se întâmpla, - a recunoscut ea, - dar la mine a început procesul de întinerire Se pare ca nu numai ceasurile au luat-o înapoi, dar si timpul - Ma simt ca o fetita tinerica dar si înfatisarea mea începe sa corespunda starii mele Nu voi mai vorbi despre alte momente stranii care s-au petrecut dupa seminar si despre ceea ce nu este esential Problemele mele principale de sanatate nu le-am rezolvat Rinichii au continuat sa ma doara La mijlocul lunii ianuarie m-am trezit noaptea simtind o durere la sale "Fie ca are loc un proces intensiv de formare a pietrelor, - m-am gândit eu, - fie am o tumora A sosit timpul sa ma duc la diagnosticare cu ultrasunete în ziua urmatoare am telefonat unui medic cunoscut de mine si am stabilit întâlnirea Iata-ne mergând pe coridor spre cabinet - Ia spune-mi în mod concret ce s-a întâmplat, - ma întreaba doctorul De obicei tamaduitorii se încarca pe ei însisi cu tema dorintelor, iar apoi li se destrama familia sau încep sa-i doara încheieturile, sa Ie slabeasca vederea, apare diabetul etc Fie iau asupra lor tema dirijarii, iar atunci are loc destramarea destinului, scaderea capacitatilor, slabirea memoriei Sau apar problemele de sanatate In ceea ce ma priveste, se pare ca am luat asupra mea si unele si altele Totusi, cu o mare înclinare spre tema dirijarii însa, lovitura nu merge în directia psihicului, ci spre rinichi Apropo, unui cunoscut de-al meu, care era un vindecator destul de bun, nu demult, i-au extirpat un rinichi Judecând dupa toate nici el nu a rezistat la tema dirijarii - Acum doi ani te-am examinat, mi-a spus cu îngrijorare medicul - Tu ai avut la rinichiul drept o piatra de un centimetru - Da, acolo a fost tema aprecierii dure a oamenilor, mai ales a femeilor, - am spus eu - Apoi m-am pus în ordine si atunci trebuia sa se dizolve Iar acum, se pare, ca se formeaza din nou pietre în ambii rinichi - Haideti sa vedem despre ce este vorba, a spus el si m-a condus în cabinetul medical Ne-a primit o specialista în diagnosticare cu ultrasunete Ea m-a examinat apoi m-a întrebat: - Este trecut în fisa ca aveti o piatra la rinichiul drept cu diametrul de un centimetru, iar rinichiul stâng este curat, asa este? - Da, - am raspuns eu - Acum însa aveti la ambii rinichi câte o piatra cu diametrul de cinci milimetri - Dar tumoare este? - am întrebat-o eu - Nu, nu este, sunt numai pietre, - a raspuns ea "înseamna ca în rinichiul drept piatra s-a resorbit într-adevar, iar acum a aparut din nou, - m-am gândit eu în principiu, organismul poate în câteva ore sa dizolve si sa elimine orice piatra, dar aceasta numai atunci când straturile interne ale sufletului sunt curate La mine, în prezent, problema nerezolvata declanseaza un program de autodistrugere, iar formarea pietrelor împiedica acest lucru în general, daca judec dupa dureri, ma puteau paste rezultate mult mai rele Am fost multumit de investigatiile facute Existenta a doua pietricele mici nu constituie nici o problema Asta înseamna ca trebuie timp de o jumatate de luna sa ma deconectez de orice si sa lucrez în mod normal cu eul propriu Am avut o pacienta în rinichii careia, în timpul sarcinii, au crescut pietre coraliforme, care nu pot fi eliminate Dupa ce a nascut o fata, în 15 zile aceste pietre s-au resorbit si au disparut Eu i-am explicat ca în vietile ei anterioare n-a putut primi lovituri date de destin în timpul sarcinii în aceasta viata însa, prin ratiune, s-a straduit sa accepte totul Sentimentele ei ramâneau în urma ratiunii, nu s-au copt si de aceea ea a primit o varianta mai usoara înjosirea în fiecare secunda a destinului s-a produs prin formarea pietrelor la rinichi întrucât ei nu i-a fost frica si nu s-a lamentat, a pastrat iubirea si nu a emis pretentii fata de soarta, pietrele si-au îndeplinit rolul lor de purificare a sufletului copilului si s-au resorbit Poate si mie mi se pregateste aparitia unui nou copil pe lume Sufletele viitorilor copii le vad deja lânga mine Numai ca nu pot nicicum stabili daca ei vor aparea în aceasta viata sau în cea viitoare Dar în orice caz este timpul sa ma ocup serios de propriul suflet si de corp în ultima vreme am tot mai multe audiente, expuneri si consultatii Este ciudat însa faptul ca rinichii au încetat aproape sa ma mai doara în zilele care au urmat, eu i-am tinut sub observatie si nu am constat nici cel mai mic simptom al bolii "Trebuia sa se întâmple, m-am gândit eu - A fost suficient sa hotarasc ca sunt sanatos si imediat problemele au disparut " în general boala este o prevestire care ne ajuta sa ne îndreptam catre Dumnezeu Dar ce au vrut sa-mi comunice cu ajutorul bolii de rinichi? La aceasta întrebare nu am gasit raspunsul, dar cu toate acestea m-am simtit minunat din punct de vedere fizic Iar în acel moment pentru mine acest lucru a fost cel mai important Cu toate acestea, trebuie sa continui încercarile de a întelege esenta celor întâmplate Boala si moartea nu apar niciodata pe neasteptate întotdeauna exista niste semne carora noi, de regula, nu le acordam atentie sau nu le putem întelege La început se destrama situatia din jur, dar acest lucru poate sa nu te priveasca pe tine în mod direct Apoi încep problemele în cercul tau Pe urma nemijlocit cu tine Destramarea situatiei trece la deteriorarea sanatatii La început au loc dereglari functionale, apoi toate acestea trec la organism Unul din principalii indicatori ai bunastarii este sentimentul iubirii si al bucuriei în suflet, care nu sunt legate de nimic, care se mentin destul de mult timp - Ei bine, - a spus una din cunostintele mele - Daca la mine va disparea zborul în suflet înseamna ca în curând încep neplacerile? îmi aduc aminte încet de toate simptomele situatiilor neprielnice în primul rând este vorba de iritarea mea din orice motiv, care nu a trecut Stiu ca nu este permisa controlarea situatiei pentru lucruri marunte, dar nu pot sa fac nimic Aceasta problema decurge mai degraba din cealalta Iritarea este scaderea adaptarii la mediul înconjurator Acest lucru se întâmpla când nu exista suficienta energie, nu exista putere pentru schimbare, pentru acceptarea informatiilor Acest lucru se poate explica prin surmenaj, insuficienta lucrului asupra propriei persoane si asupra problemelor copiilor prezenti si viitori Dar atunci când am prelucrat aceste variante, nivelul scazut al energiei nici macar nu a oscilat Acest lucru eu îl realizez atât direct cât si prin metoda oarba, adica chem câtiva oameni cu numere si dau în mod expres aprecierea în legatura cu starea lor De regula, eu am cei mai slabi indicatori în diagnosticarea propriei mele persoane energia nu numai ca nu atinge minimum, dar se îndreapta spre un minus imens Mai departe, în ultimul timp, apare periodic deceptia De fapt, nu direct, ci prin perceperea inutilitatii dorintelor mele Acest lucru duce periodic la o stare de slabire Toate acestea constituie semne amenintatoare ale uneia si aceleiasi stari Apoi au început din nou sa ma tradeze acele persoane în care eu am avut încredere Totul parcurge din nou o schema veche: eu încerc sa-1 ajut pe om, iar drept raspuns fie încearca sa ma însele, fie ma ameninta, fie manifesta indiferenta, adica nu manifesta nici un semn de multumire Deodata, îmi reînvie în memorie un asemenea moment Un bun prieten mi-a povestit odata urmatoarea întâmplare: "Am deschis al doilea magazin si am angajat un tânar cunoscut Dupa un timp am observat ca veniturile sunt din ce în ce mai mici si la urma urmei beneficiul a ajuns la zero Am început o discutie serioasa cu el si l-am acuzat ca ma fura Si ce credeti ca mi-a raspuns? - Eu te iubesc ca pe un frate, pot sa-mi sacrific si viata pentru tine Dar pentru bani o vând si pe mama Astfel ca nu pot sa ma stapânesc în aceasta privinta A trebuit sa închid magazinul si sa-i dau drumul acestui angajat sa mearga unde vrea " Acum, convorbirea pe care o purtam era de asemenea legata de bani Eu am vrut sa îi ajut pe prietenii mei si sa-i organizez si lui în acest sens o oarecare afacere El mj-a declarat deodata ca vrea sa lucreze numai cu mine, iar pe ceilalti trebuie sa-i înlatur Mi-a fost rusine si neplacut sa-i spun ca acest lucru constituie o grosolanie si eu nu accept asa ceva Atunci când îti este rusine si neplacut înseamna ca esti atasat de morala si etica Sa-i spui în mod cinstit omului parerea si pretentiile tale duce la posibilitatea de a solutiona imediat situatia Iar eu încep sa ma învârt si sa-mi fie frica de comportamentul aspru din exterior în sufletul meu înca este putina iubire si de aceea eu nu am învatat sa ma comport aspru la exterior - De ce nu te uiti în ochii mei? - mi-a spus el Ce te framânta, spune-mi cinstit! - Iata îti spun cinstit, este o problema de etica, prietenii mei ramân pe dinafara - Asadar, care-i problema? - desface el larg mâinile - Ce este cu asta? - si face un gest de dispret - Dar este vorba de prietenie - am raspuns eu încet - Ce este mai important pentru tine - afacerea sau prie tenia? - ma întreaba el iritat Eu ridic din umeri - Bineînteles, ca prietenia El ridica mânios din umeri si se întoarce cu spatele catre mine Discutia nu a reusit în asemenea situatii eu ma bucur pentru un singur lucru Nu simt deloc dispret fata de el ci numai compatimire Cu o asemenea conceptie nu ajungi departe, aceasta este o cale care nu duce nicaieri înainte, m-as fi întors dinadins la aceasta situatie provo-cându-ma pe mine însumi sa condamn pe altii Acum, nu mai fac acest lucru Eu încep sa parcurg în mod normal încercarile vietii Dar de ce lumea înconjuratoare începe sa se poarte fara etica tocmai acum nu pot întelege Cauza trebuie gasita evident în mine Are Ioc o puternica situatie neprielnica Este posibil oare ca tema condamnarii oamenilor în planul moralei si eticii sa fi ajuns la linia rosie? S-a cuplat mecanismul purificarii? Apropo, de mult nu mi s-a mai soptit nimic în mod direct în ultimii doi ani s-a ivit numai o singura fraza: "Nu-i condamna pe oameni, îti pot muri copiii " De ce condamnarea altora afecteaza asa de puternic copiii? Aceasta problema trebuie înca studiata Deocamdata trebuia sa constatam problemele care se întetesc si care exista de mult si nu se manifesta fatis Ma întorc din nou la problema energiei Daca nu exista energie, atunci creste dependenta de starile omenesti - chiar în cazul în care te comporti normal Aceasta creste încet, dar creste în prezent fixez existenta unui anumit moment, care ma goleste de energie, dar deocamdata nu pot face nimic Treaba însa este treaba si peste câteva zile eu trebuie sa plec în Crimeea Am cumparat cu un prieten biletele si iata-ne deja în tren, în drum spre Moscova Am stat o zi la Moscova, apoi am luat un alt tren si dupa doua zile de calatorie trebuia sa ajungem în Crimeea Se însereaza Nu ma mai dor rinichii, dar starea generala este într-un fel ciudata Mi-am facut diagnosticarea si vad un tablou destul de sumbru - Hai sa procedam folosind metoda oarba, - ma adresez eu prietenului - Ia la întâmplare câtiva oameni, inclusiv pe mine si pe tine si sa vedem cum stam cu totii la nivelul energiei - Eu încep diagnosticarea - Acest om nu are o energie mare, dar este pozitiva - plus Al doilea are energie minus, pot aparea probleme cu pancreasul si cu sistemul uro-genital In acest caz iese imediat la iveala supararea fata de femei, tema geloziei si a dorintei Al treilea este însa muribund, -spun eu Pierderea energiei este atât de mare încât afecteaza nu numai organele, ci întreaga viata în general - Dar al treilea esti tu, - raspunde prietenul - Este clar, - i-am raspuns eu începem sa cautam cauza Dar esuam Apoi adormim Dupa doua ore ma trezesc si simt o durere puternica jos în burta Stau nemiscat, sperând ca va trece Dar durerea creste si atinge un asemenea nivel încât încep sa-mi tremure mâinile si ma cuprinde o sudoare rece "Trebuie sa ies pe coridor, -gândesc eu, - poate va fi mai bine " Ma îmbrac si ies pe coridor Dupa aceea privirea mea se fixeaza pe un punct si ma cuprinde un sentiment neplacut în interior si nu înteleg ce se petrece cu mine Sunt într-o încapere întunecata care arata foarte ciudat îmi vine sa vomit si am un sentiment de confuzie în cap Treptat, înteleg ca stau culcat pe podea si îmi revin dupa pierderea cunostintei Ma târasc în compartiment si îl scol pe prietenul meu Starea mea nu se îmbunatateste, ci dimpotriva, începe sa se înrautateasca Vorbesc greu si mi se pare ca ma paraseste graiul "Iata, asa se moare de obicei", - m-am gândit eu Este clar ca trebuie sa pregatesc un scurt testament - Sa tii minte, - îi spun prietenului, - ce trebuie facut în primul rând dupa moartea mea Ramân în aceasta stare timp de o ora Apoi începe brusc sa se îmbunatateasca Ajungem Ia Moscova si înteleg ca plecarea în Crimeea s-a încheiat Poate ca pietrele au pornit din rinichi si s-au împotmolit în ureter Este nevoie de o aparatura medicala Dupa câteva ore ajung la urolog Un doctor tânar, simpatic, îmi palpeaza burta, ma trimite la analize si în final îmi comunica: - Pietrele de la rinichi nu au nici o legatura cu starea dumneavoastra Nu este vorba de o inflamarea a prostatei, nu exista nici un proces inflamator Ia dumneavoastra Ca speci alist, nu pot sa-mi explic de ce v-ati pierdut cunostinta încer cati sa va întoarceti în Sankt-Peterburg si faceti investigatii complete l-am dat telefon doctorului meu si i-am explicat ce mi s-a întâmplat - Sa vii mâine si te vom investiga dupa un program complet, - mi-a raspuns el Dupa ce m-a investigat, mi-a spus: toate analizele sunt bune, chiar mai bune decât înainte Dar encefalograma a aratat o perturbare a functiilor trunchiului cerebral Trunchiul - înseamna miscarea, respiratia, digestia, bataile inimii etc Daca perturbarile functionale se transforma în ceva mai serios, atunci nimeni de pe lume nu te va salva, fie el si presedintele S U A - Bine, dar care pot fi cauzele? Doctorul ridica din umeri: - Poate suprasolicitarea prea mare, stresul nedepasit Desi în cazul tau este greu de pus un diagnostic exact, la tine totul este imprevizibil Câteva zile îmi permit sa nu ma gândesc si sa nu analizez situatia; informatia se va aduna si se va împrastia de la sine Apoi încet, încet, în salturi, va avea loc o iluminare trecatoare si ca dintr-un mozaic, începe constructia unui tablou general Dupa un timp încep din nou sa ma lamuresc ce s-a petrecut cu mine Poate ca este vorba de un semn divin ca trebuie sa încetez a mai face cercetari si audiente pe baza acestora Se pare ca despre asta este vorba Atunci ce este de facut? S-ar parea ca trebuie sa termin cel de-al saptelea volum si sa explic ca acesta este ultimul si apoi treptat sa închei atât practicarea tamaduirii cât si activitatea teoretica Aceste gânduri m-au facut sa ma simt mai usurat La urma urmei este timpul sa-mi schimb meseria Lumea o pot cunoaste si cu ajutorul picturii, iar eu de mult tânjesc sa pictez La mijlocul lunii aprilie este programata prezentarea celui de-al 7-lea volum la Moscova Mai am câteva zile sa termin cartea si sa-i dau drumul la tipar Apoi urmeaza prezentarea si dupa aceea începe pentru mine o noua viata Eu o sa pierd din punct de vedere material, dar câstig din punct de vedere spiritual Pot lucra si 24 de ore pe zi Dar acum tot ce îmi doresc este sa fiu pictor si sa nu ma ocup de nimic altceva Astfel, urmeaza ultimul asalt pentru terminarea volumului al saptelea Astazi însa amân activitatea întrucât trebuie sa vizitez un mic teren pentru o casa de vacanta de lânga Sankt-Peterburg Casa mea de vacanta, care a suferit mult, se afla la 200 de kilometri de oras iar copiii au nevoie de un spatiu mai aproape Durata calatoriei nu trebuie sa depaseasca doua ore pâna la locul casei de vacanta Ea se afla lânga Vsevolojsk nu departe de Drumul Vietii în autoturism suntem trei persoane Nu cunosc drumul, motiv pentru care eu conduc fara graba Mergem pe soseaua situata la marginea localitatii Vsevolojsk în curând o sa fie cotitura spre casa de vacanta întrucât drumul nu ne era cunoscut nu ne-am orientat imediat Mergem pe autostrada principala lasând în urma drumurile si rascrucile secundare Ceilalti ma întreaba câte ceva si eu, îngândurat, le raspund întorc capul spre stânga, pentru a traversa urmatoarea încrucisare si deodata apas brusc pe frâna Dinspre stânga vine spre noi un camion urias, viteza aproape ca nu se micsoreaza, iar eu, ca într-un film rulat cu încetinitorul, vad apropierea celor doua masini înca o secunda si camionul marca Kamaz apare în fata noastra Intram cu toata viteza în camion, si pentru un moment îmi pierd cunostinta Apoi îmi revin, deschid ochii si ce vad: pasagerii vii Daca nu am fi avut air-bag-urile, atunci în masina ar fi fost doi morti Am iesit din masina încet în jurul nostru, pe o raza de 10 metri totul era presarat cu sticla Fata masinii noastre "Volkswagen" este puternic deformata Eu nu mi-am pus centura de siguranta si de aceea m-am lovit cu capul de parbriz Capul îmi vâjâie puternic, iar ceafa este cuprinsa de o durere surda, ca si cum ar fi traumatizata sira spinarii Dupa un timp soseste militia si începe sa întocmeasca actele Deocamdata au loc procedurile obisnuite si eu cu greu ma pot dezmetici încep însa sa înteleg ca am avut o bafta chioara în primul rând traim cu totii în al doilea rând, ne-am ciocnit de un camion si nu de un autoturism în acel caz eu puteam sa omor si alti oameni Iar apoi noroc ca nu Kamaz-ul urias a intrat în noi pentru ca atunci în locul meu ramânea o pata uda Daca ne-am fi lovit de roata din fata, atunci masina noastra, întorcându-se, s-ar fi lovit înca o data de roata din spate a camionului si atunci totul s-ar fi terminat cu moartea noastra Daca am fi nimerit între rotile camionului, atunci am fi devenit carne tocata Daca am fi nimerit în spate, sub caroserie atunci aceasta ar fi retezat acoperisul masinii împreuna cu capetele noastre Singurul loc de care puteam sa ne lovim erau rotile duble din spate, pentru a avea minimum de pierdere Tocmai de ele ne-am izbit Acest lucru îl puteam socoti ca un semn bun Am asteptat masina de depanare si am transferat lucrurile ce au ramas, din "Volkswagen" în aceasta Acum, când stau în masina de depanare lânga sofer, continuu sa analizez situatia Este cumva vorba de un semn ca sa încetez editarea celui de-al saptelea volum? Prea s-a terminat bine accidentul Daca cineva ar fi suferit tare, atunci este putin probabil ca as fi terminat cartea Acest eveniment a fost o sugestie, dar chiar daca ma omoara cineva nu-mi dau seama de ce este legata Deodata mi-a venit în minte o idee Deci, când eu terminam volumul doi, practic, am avut o situatie similara Am avut tot un accident si chiar si atunci toata lumea a scapat cu vjata Despre ce era vorba atunci? Mi-aduc aminte încet si greu Tocmai dupa acel accident din 1995 am ajuns la întelegerea Divinizarii spiritului Spiritul, blândetea, idealurile, viitorul -atasamentul fata de acestea este mult mai periculos decât cel fata de material Ce se petrece acum, ce fel de informatie noua trebuie sa primesc? Nu am înca un raspuns A doua zi m-am dus la locul accidentului încep sa analizez cauza celor întâmplate Capul îmi vâjâie ca înainte, cu greu ma pot concentra, poate ca am o usoara comotie cerebrala Ciocnirea a avut loc pentru ca eu nu am vazut semnul "cedeaza trecerea" Sunt în general un om distrat si nu acord întotdeauna suficienta atentie la semne Apoi eram convins ca mergem pe soseaua principala, dar într-un anumit loc aceasta era traversata de o autostrada magistrala, Drumul vietii, si întrucât ajunsesem aici pentru prima data, nu am stiut acest lucru In continuare, analizând lucrurile, am constatat ca la vreo 20-25 de metri înainte de semnul "cedeaza trecerea" se afla o pravalioara sub forma de chiosc din sticla Din acest chiosc a iesit un grup de oameni, care mi-au sustras atentia, ei mi-au micsorat vizibilitatea, iar atentia mea era îndreptata si asupra conversatiei In mod fatal, toti factorii negativi s-au adunat la un loc, cu toate consecintele lor îmi aduc aminte de toate momentele cercetarilor mele, începând cu 1990 când am vazut pentru prima data structurile karmice Un moment interesant a fost în 1991 când am început sa scriu cartea si cu 6 luni înainte mi s-a pus diagnosticul: cancer cu metastaza Interesanta legitate înaintea fiecarei etape noi a cercetarilor mele, mie mi se destrama toata viata de pâna atunci, inclusiv viitorul Nu stiu din ce motive trebuie sa parcurg o stare a pierderii vietii si a tot ceea ce îmi este vital Poate ca nu voi putea dobândi nici o informatie noua atunci când legatura cu viata este prea puternica Sa cugetam mai departe Daca acest fenomen este o pregatire pentru ceva nou, sau este o atentionare, atunci pe fondul distrugerii fizice trebuie sa aiba loc îmbunatatirea starii psihice Mi-am adus aminte cum a fost dupa ce am fost pe punctul de a muri în tren Desi este straniu, dupa aceea mi-a fost mai usor sufleteste Nivelul energiei a fost cu mult sub minus si deodata s-a ridicat la plus si apoi în toate zilele urmatoare a ramas destul de înalt Atunci nu am putut explica acest fenomen Au trecut câteva zile dupa accident Am observat cu uimire ca sentimentele deprimarii si deceptiei au disparut total Am scris în cartile mele despre faptul ca numeroase neplaceri si boli îi blocheaza omului programul de autodistrugere Aici aveam acelasi mecanism si totodata ceva nou, deosebit de nou Daca as încerca sa descriu în cuvinte aceasta stare noua atunci as spune cam asa: - Mi s-a schimbat perceptia asupra viitorului Am senti mentul ca, parca a aparut un viitor nou Iritarea si condam narea oamenilor au început sa treaca Deprimarea, neîncre derea în sine au disparut si ele Energia se afla pe polul stabil, permanent In suflet a aparut sentimentul usurarii si senzatia de zbor Rezulta ca pentru a avea un nou viitor trebuie par cursa procedura mortii evidente sau foarte apropiate, si de fapt de ce nu? Pentru a obtine o noua viata trebuie sa se termine cea veche Legea negarii negatiei Viata anterioara se concentreaza într-un punct si se smulge Apoi apare noua viata Daca apare Iar ea apare atunci când este acumulata o cantitate suficienta de iubire Astfel, încet încet, se contureaza tabloul în 1991 trebuia sa mor Nu am mai avut viitor Corpul meu temporar s-a limitat la anii 1991-1992 O prietena care se ocupa de astrologie mi-a spus: - In conformitate cu semnele de viata tu nu trebuia sa traiesti dupa 1992 Se pare ca energia curge din viitor Daca viitorul nu exista, atunci corespunzator scade energia si începe boala si moartea Astfel, viitorul meu în 1991 s-a terminat Eu am înteles acest lucru atunci când am aflat diagnosticul meu O data ce nu am viitor, nu ma intereseaza pur si simplu Am deschis Biblia si am încercat sa gasesc acolo ceva ce este mai important decât viata si viitorul si am gasit Iubirea de Dumnezeu s-a dovedit a fi tot ce am cautat Viitorul a încetat sa mai fie important pentru mine si, ca atare, am încetat sa depind de el Iubirea de Dumnezeu s-a adeverit a fi odata pentru totdeauna mai importanta decât viitorul, prezentul si trecutul, mai importanta decât viata, decât dorintele mele si destinul Daca iubirea de Dumnezeu pentru mine a devenit o realitate, iar viata iluzorie si viitorul au trecut pe planul secundar, prin iubirea de Dumnezeu s-a nascut noul viitor si noua viata Acelasi lucru s-a întâmplat în 1995 si acelasi lucru se pare ca se întâmpla si acum în memorie mi se înfiripa ritualul botezului Acum eu înteleg în ce consta esenta primelor ritualuri de crestinare Omul era cufundat în apa, era gata sa moara, apoi îl scoteau din apa si îl reînviau Daca în suflet era multa iubire, adica contactul cu Dumnezeu era puternic, atunci omul învia si primea un viitor nou, o noua viata Probabil ca pentru aceasta procedura se hotara acela care simtise ca nu are viitor si nu are sanse de supravietuire Cu timpul procedura a devenit mai putin dura si s-a pus accentul nu pe oprirea vietii anterioare ci pe crearea unei vieti noi prin iubire de Dumnezeu în apele Iordanului, deci, avea loc cufundarea în apa ca simbol al încetarii vietii de dinainte si adobândirii unei vieti noi Pentru a ne desparti fara durere de viata trecuta, trebuie sa dam drumul la toate legaturile care ne leaga de ea Cel mai puternic ne leaga de trecut, supararile neiertate, condamnarea oamenilor, supararea pe soarta si pe Dumnezeu Atunci când loan Botezatorul spunea: "Pocaiti-va, pentru ca a sosit împaratia Domnului", atunci probabil ca era vorba despre pregatirea pentru a trece de Ia o viata obisnuita, umana, la o viata noua care a izvorât în primul rând nu din vointa, intelect si dorinte, ci din iubirea de Dumnezeu Mi-aduc aminte o discutie despre viata de familie Cineva mi-a spus ca dupa 7 ani de casnicie, totdeauna intervine o criza profunda Daca sotii trec peste aceasta criza, atunci vor trai fericiti mai departe Acum acest lucru simplu si usor s-a asezat în cadrul modelului nou Judecând dupa toate, corpul nominal al fiecarei familii este calculat pe 7 ani Daca sotii au un atasament marit si cruzime în caracter, ei epuizeaza surplusul corpului temporar într-un an-doi Blândetea si atitudinea justa fata de viata, din contra, maresc dimensiunile corpului temporar Cu toate acestea, criza apare oricum, fie ca este evidenta, fie ca nu Acestea sunt fie neplaceri la locul de munca, fie tradari, suparari, indiferenta, etc întrucât familia se bazeaza în primul rând pe femeie, iar soarta o împinge activ spre iubire, prin înjosire, atunci comportamentul sotiei în timpul crizei determina vitalitatea familiei în viitor Armonia sufleteasca a femeii, pregatirea, disponibilitatea de a accepta umilintele, de a-1 ierta pe sot si de a pastra iubirea de Dumnezeu permit recrearea corpului temporar al familiei si de a trai mai departe în plenitudinea boga- tiei sentimentelor manifestate înseamna ca orice grup de oameni legati de relatii stabile au de asemenea un corp temporar Si acesta poate fi de asemenea epuizat Daca relatiile ajung la un sfârsit, atunci apar vestitorii decesului apropiat sau în cazul în care exista o cantitate suficienta de iubire divina, aparitia noii vieti Judecând dupa toate, o asemenea stare se numeste în Biblie sfârsitul lumii Sa încercam sa analizam caracteristicile care ilustreaza o asemenea stare Ce anume confera micsorarea rezervelor viitorului, adica consumarea corpului temporar? Scaderea energiei Aceasta poate duce la scaderea generala a imunitatii, adica la aparitia de noi infectii la scara globala, la sindromul de oboseala cronica, la sterilitate, la degradarea structurilor de energie superioara: morala, etica, relatiile familiale si gândirea strategica dezvoltata Este natural sa ne asteptam la dependenta crescânda de principiile fericirii umane si de dorinte, de constiinta si vointa Dependenta de dorinte, trecând peste linia rosie, începe sa genereze efectul Sodomei si Gomorei, într-o masura mare Dependenta de constiinta si de vointa poate da o marire a agresivitatii în grupuri de oameni, adica conflicte etnice si religioase, amplificarea terorismului, aparitia sectelor satanice precum si diferite curente religioase false în principiu, un asemenea tablou se observa acum în lumea întreaga Totodata, în fiecare din noi, timp de 2000 de ani a actionat mecanismul de salvare în ce consta esenta rastignirii lui Iisus Christos? De ce lui nu i s-a permis sa renunte la o asemenea moarte chinuitoare? Cât m-am framântat sa descifrez aceasta enigma si totusi nu am putut s-o înteleg Da, neîndoielnic, în aceasta s-a pus posibilitatea viziunii divinului adevarat Pentru a-i mântui pe toti, trebuia sa existe un pericol real al pieirii tuturor, dar de 2000 de ani, omenirea traieste si se dezvolta De ce proorocirea Biblier se termina în jurul anului 2000? Este natural sa presupunem ca posibilitatea salvarii data de Christos trebuie sa se înfaptuiasca tocmai în aceasta perioada Dar probabil ca schimbarile trebuie sa fie atât de mari încât înfaptuirea lor este în principiu imposibila fara o pregatire prealabila De aceea, judecând dupa toate, cuvintele lui Christos se refera mai mult la perioada de acum Ce se întâmpla cu omul când corpul lui trecator a epuizat rezervele sale temporale? Pentru a completa nivelul energiei insuficiente, daca acesta nu exista în viitor, atunci energia trebuie luata din prezent In organismul omului începe un cataclism Sufera în primul rând structurile energiilor înalte si se destrama soarta Apoi se distrug si functiile superioare: fizice si psihice Pe urma încep îmbolnavirile grave si tulburarile functionale trec în tulburari organice Acest lucru se manifesta si în mecanismul accelerarii îmbatrânirii Când energia care se scurge din viitor se termina, atunci la urma urmei, pentru pastrarea energiei în structurile principale, începe dezorganizarea ireversibila care se încheie cu moartea Acest lucru se refera atât la fiinte vii singulare, cât si Ia grupuri mari Adica pentru omul singular, ca si pentru întreaga omenire, aceste legi actioneaza la fel Daca, însa, s-a acumulat un potential suficient de iubire divina, atunci crearea structurilor viitorului în momentul dezorganizarii, fie ca este boala sau o stare aproape de moarte, aceasta duce la o puternica înnoire si o viata fizica noua Nu demult am citit o nota interesanta în care se povestea despre cum au avut loc procese creatoare ale geniilor si cum, practic, fiecare idee nou nascuta a fost legata de chinuri spirituale si fizice Multi nu numai ca au fost bolnavi înainte de descoperire si au traversat situatii grele de viata dar s-au aflat în stari apropiate de moarte Avem din nou de-a face cu legea negarii negatiei Dobândirea noului are loc în conditiile de desprindere de tot ce este vechi Si probabil ca ideile comunismului si socialismului care au luat zeci de milioane de vieti omenesti constituie chinurile facerii ale noii societati la nivelul subconstient si apoi si la cel constient întreaga omenire trebuia sa vada ca procesul trecerii într-o stare noua, fara iubirea de Dumnezeu, ca sens si orientare principala, condamna societatea la degenerare si pieire Daca socialismul ar fi început acum, omenirea nu si-ar mai fi revenit de la o asemenea lovitura Si de fiecare dintre noi depinde cum va arata noua omenire: fie bolnava si muribunda sau chiar nascuta moarta, fie sanatoasa, plina de iubire si energie TIMPUL S-a întâmplat ca cercetarile mele sa fie direct legate de particularitatile timpului Primul meu învatator, de care am amintit si care m-a învatat diagnosticarea medicala împreuna cu aplicarea aptitudinilor extrasenzoriale a atins oarecum tema tratarii îmbolnavirilor de cancer Apropo, în tinerete, el a avut un traumatism grav al coloanei vertebrale precum si probleme mari cu rinichii Iar atunci când a avut crize, numerosii bioenergeticieni cu toate ca au încercat, nu au putut sa-1 ajute Când eu am încercat sa fac acest lucru, problemele legate de rinichi au disparut pentru mult timp Dupa aceea am început sa colaboram Pe atunci eu înca nu stiam care sunt consecintele unui asemenea tratament Dar sa ne întoarcem la oncologie Tumora canceroasa, din punctul de vedere al bioenergeticii, este un fel de gaura neagra Când bioenergeticianul îi transfera energie, atunci se observa deseori diminuarea tumorii, dar fortele unui om se termina repede îndrumatorului meu i-a venit ideea sa lucreze asupra tumorii o întreaga grupa de bioenergeticieni Pe mine nu m-a entuziasmat acest lucru întrucât simteam ca este posibila revenirea problemei - Sa lucram cu câmpurile subtile, - am propus eu, - iar la acest nivel putem sa patrundem în timp Aceasta înseamna ca se poate trece în trecut, la începutul bolii si sa influentam în grup tumora canceroasa înca de la începutul aparitiei acesteia El a stat pe gânduri, apoi a dat din cap: - Interesant, va trebui sa încercam! Grupul de initiativa nu s-a adunat totusi Si de aceasta activitate m-am ocupat singur, iar rezultatele nu au fost rele Ideea influentei asupra trecutului, schimbând prezentul, s-a dezvoltat introducând tehnici noi si obtinând rezultate noi Pe urma am observat un amanunt interesant: daca în decursul a trei vieti trecute au existat perturbari serioase, sa zicem în planul geloziei, atunci urmasii pâna la a treia generatie aveau acelasi program Trecutul si viitorul s-au dovedit a fi strâns legate si, influentând trecutul, noi am schimbat nu numai prezentul dar si viitorul Se pare ca orice eveniment se dezvolta în cercuri în trecut si în viitor Adica evenimentele prezentului influenteaza si viitorul si trecutul Am înteles ca universul este un tot unitar, adica prin alcatuirea holografica nu numai în spatiu ci si în timp Orice eveniment care are loc într-un punct anume are influenta asupra întregului univers în timp si spatiu Când am început sa lucrez cu structurile karmice care au depasit limitele unei vieti, am observat ca a început sa se schimbe mersul timpului Timpul pulsa, fie se accelera, fie se încetinea în anumite momente se schimba în mod inexplicabil mersul timpului Acest lucru l-am observat în primul rând la mine Au existat momente de îmbatrânire rapida si de întinerire, întrucât structurile karmice s-au dovedit a fi legate de emotii, am ajuns la concluzia ca emotiile noastre sunt indisolubil legate cu structurile temporale Boala era rezultatul agresivitatii subconstiente acumulate Agresivitatea a aparut în cazul unei dependente ridicate de anumite valori La început acesta a fost primul strat, adica nivelul material Am urmarit clar cum dependenta crescuta de fericirea materiala duce la îmbolnavire Dupa aceea m-am ridicat la nivelul spiritual pe care l-am legat de spatiu, iar mai departe, la nivelul emotional activ, sensibil care, dupa parerea mea, a fost strâns legat de timp Cele mai ample valori au fost tocmai acelea care erau legate de timp Dependenta de fericirea sentimentala si de timp a dat nastere tuturor celorlalte probleme Avea loc o agresiune nemijlocita asupra timpului care putea sa creeze în continuare probleme de sanatate Teama de viitor, regretele în legatura cu trecutul, graba, dorinta de a se apropia mai repede de viitor, toate acestea au accelerat dependenta de fericirea senzoriala, adica de dorinte, de constiinta, de vointa, etc Am observat ca regretele fata de trecut provoaca îmbolnaviri grave pâna la cancer Dar faptul ca îmbolnavirea poate fi provocata de graba permanenta, eu nu am banuit Cu atât mai mult nu am banuit faptul ca framântarile crescânde fata de viitor, frica, atasamentul fata de visuri sunt periculoase în plan subtil, trecutul, prezentul si viitorul constituie un tot unitar Numai asa se poate explica caracterul holografic al universului în timp si influentarea oricarui eveniment asupra trecutului si viitorului în plan exterior, timpul este împartit Dar eu am fost întotdeauna convins ca aratatorul timpului este îndreptat numai dinspre trecut înspre viitor Cu atât mai mult cu cât orice literatura stiintifica a prezentat numai un asemenea model Si numai dupa aceea, ca rezultat al cercetarilor, am constatat cu uimire ca în plan subtil timpul este îndreptat în directie inversa si în planurile si mai subtile, timpul este unic, adica nu are directie Surprinzatoare a fost pentru mine informatia despre faptul ca pe planeta noastra timpul, poate de asemenea, sa se miste în diferite directii în zona muntelui Himalaya are loc deplasarea timpului în viitor, iar în America de Sud în trecut Când am încercat sa aflu de ce petrece asa, a reiesit ca emisfera nordica si în special Polul Nord este legat de viitor, iar emisfera sudica de trecut Am putut sa explic numai în felul urmator Pamântul interactioneaza prin doua fluxuri de timp Unul curge din viitor, altul din trecut Acesti doi curenti îi confera viteza Pamântului obligându-1 sa se învârteasca Viitorul este tot atât de real ca si prezentul si trecutul întrucât sentimentele si emotiile noastre sunt legate de timp, se poate trage concluzia ca în straturile subconstiente, adica în cele adânci ale emotiilor noastre, sunt cuprinse informatiile nu numai în legatura cu toate evenimentele din Univers din prezent dar si din trecut si viitor Lumea materiala si învelisul nostru trupesc sunt legate de un singur flux al timpului care curge din trecut în viitor Tot ce este sentiment si emotie este legat de viitor, cu acel timp care curge de acolo înspre prezent Straturile de suprafata ale emotiilor si de asemenea ceea ce noi numim constiinta, gândire, idei, constituie totalitatea a doua fluxuri de timp, rezultatul actiunii lor reciproce Toate procesele de evolutie din Univers sunt legate de unitate si lupta a doua contrarii: cele doua contrarii principale constituie doua straturi ale timpului Civilizatia umana a început sa se dezvolte puternic atunci când au aparut doua tipuri de gândire: cea orientala, care s-a orientat spre viitor unde aratatorul timpului se învârte înapoi, unde totul porneste dintr-un punct si se raspândeste în noduri si verigi; cea occidentala, unde are loc un proces invers si unde verigile singulare si parca împrastiate se aduna treptat într-un tot unitar Gândirea orientala este de fapt o hieroglifa, o scriere de la dreapta la stânga Aceasta înseamna triumful spiritului asupra materiei, idealism, principiul masculin Occidentul constituie legile materiale, reprezinta literele din care sunt alcatuite cuvintele si rândurile, înseamna orientarea si analiza evenimentelor din trecut Orientul este intuitie, iar Occidentul - experienta Toate descoperirile au fost înfaptuite ca o unificare a exploziei intuitiei, ca o iluminare, cu acumularea experientei Se cuvine sa ne punem o întrebare rezonabila Daca evolutia si orice descoperire au avut loc la punctul de jonctiune a stiintei cu religia, a idealismului cu materialismul, a intuitiei cu experienta, de ce în decursul istoriei omenirii aceste puncte de vedere contrarii, opuse, nu s-au unit niciodata pentru un timp scurt, ci au trecut doar încet si lin dintr-unul în celalalt Judecând dupa toate, în cazul când nu exista suficienta energie, contrariile se distrug reciproc, are loc o reactie de neutralizare Sa vedem cum se misca pendula Ea are doua pozitii: extremitatea stânga si extremitatea dreapta Una este opusul celeilalte si una trece în cealalta Daca acest lucru are loc cu o viteza mare, atunci toate miscarile pendulei se vor contopi pentru noi într-o singura miscare Contrariile parca dispar, se contopesc într-un tot unitar, desi în realitate ele îsi pastreaza caracterul lor contradictoriu însa, daca noi încercam sa le unim, atunci pendula pur si simplu se opreste si contradictia dispare Evolutia presupune unificarea si împacarea contradictiilor la un nivel mai înalt Adica se presupune ca evolutia este tocmai trecerea la un nivel superior al energiei Se naste întrebarea - de unde se poate lua aceasta energie? încerc sa-mi aduc aminte ce anume spune stiinta despre energie La început sa ne întoarcem la timp în tinerete am auzit o fraza, ca timpul este întemeietorul a tot ce exista în Univers Aceasta pozitie a venit din filozofia indiana Adica timpul creeaza spatiul si materia Aceasta înseamna ca spatiul si materia constituie functiile timpului Timpul este cauza, spatiul si materia constituie efectul înseamna, ca pentru întregul univers trebuie sa existe un timp unitar Dar, deodata, aceasta situatie a esuat La sfârsitul secolului trecut Albert Michelson si Eduard Morle au comparat valoarea vitezei luminii, masurata în directia rotatiei Pamântului, cu valoarea ei masurata în directie perpendiculara Ambele viteze au fost identice Iar dupa 18 ani Albert Einstein a renuntat la notiunea de timp absolut si a dedus un nou postulat: viteza luminii, masurata de orice observator trebuie sa fie egala si independenta de viteza directiei în care se misca observatorii Timpul a devenit dependent de materie si spatiu El a început sa-si încetineasca mersul pe lânga masa materiei si a început sa se frâneze în conditiile maririi vitezei obiectelor materiale Se pune problema: daca timpul depinde de masa obiectului material si a vitezei acestuia, atunci cum poate fi cauza a tot ce exista? Timpul a încetat sa mai fie o constanta Ei bine, constanta este viteza luminii si în natura nimic nu poate s-o depaseasca, dar atunci Universul nu poate fi în conexiune si într-un asemenea echilibru El nu poate fi asa de omogen si în toate partile sale vizibile sa arate la fel în toate directiile Ne întoarcem la viteza luminii Fotonul nu are masa de repaus Oare ce este permanent în cadrul lui? Daca nu este timpul, atunci înseamna ca este spatiul si materia întrucât fotonul nu are masa de repaus, atunci el arata mai mare decât unda si decât particula Caracterizându-1, noi putem în primul rând sa pornim de la caracteristicile sale energetice Si cu toate acestea pe ce se bazeaza? Se întâmpla oare ca si constanta principala din Univers sa fie energia? Atunci ce este energia si de unde a aparut? In conformitate cu parerile contemporane ale savantilor, primul pachet de energie a aparut cu ocazia crearii Universului Adica primul si ultimul Energia marii explozii a dus la aparitia heliului si a hidrogenului, iar apoi la condensare si la o rotatie din ce în ce mai vertiginoasa a obiectelor cosmice Ca rezultat, au început sa luceasca stelele De unde se ia energia pe planeta noastra? Dupa prezentarea savantilor planeta este un corp ceresc în racire Toate miscarile de la suprafata Pamântului constituie în principal rezultatul transformarii energiei solare Adica, vorbind într-un limbaj simplu, tot ceea ce vedem noi în natura este un proces de racire Cu timpul, Soarele va da din ce în ce mai putina energie si chiar si energia înmagazinata în legaturile chimice, fizice si nucleare se va epuiza A doua lege a termodinamicii spune: în orice sistem închis dezordinea creste odata cu timpul Sau, vorbind mai frumos - creste entropia Deci, ordinea superioara este un nivel superior de energie Vorbind într-un limbaj mai simplu, în lume totul este sortit distrugerii si energia superioara are tendinta sa scada la zero Ordinea din lume trebuie sa se transforme în haos Ce se întâmpla cu omul si cu natura vie care evolueaza? Oamenii de stiinta au gasit si aici o iesire Fiinta vie mareste ordinea, dar prin aceasta emana caldura ca rezultat al schimbului de substante Iar ca rezultat general, totusi, dezordinea este mai mare Universul, ca si omul,se naste plin de energie si posibilitati, apoi încet-încet îmbatrâneste si moare Gradul cel mai înalt al ordinii îl constituie programul care se realizeaza Programul si ideea create cu ocazia aparitiei Universului, se deruleaza prin distrugerea treptata Acesta nu se reînnoieste întrucât daca s-ar reînnoi, ar fi trebuit sa fie prezent autorul unui nou program Procesele care au loc în stele constituie consumarea lenta a combustibilului nuclear si de asemenea racirea treptata Dar grecii antici spuneau ca treapta superioara a ordinii îl constituie haosul însa aceleasi procese pot fi vazute si total diferit într-un sistem închis creste nivelul entropiei, adica al dezordinii, iar sistemele se distrug Dezordinea se îndreapta spre haos, adica spre o treapta înalta a lipsei de ordine Ce înseamna pentru noi haosul? Aceasta este situatia în care sunt rupte legaturile dintre cauza si efect Aceasta înseamna imposibilitatea de prognozare a evenimentelor, lipsa de legatura dintre ele Totusi, în Univers nu exista haos si despre acest lucru vorbesc astronomii Se poate ca noi sa numim haos chiar incapacitatea noastra de a vedea legatura dintre cauza si efect Atunci acelasi principiu poate fi formulat altfel Orice sistem închis, adica un sistem cu legaturi cauza-efect limitate, cu timpul se orienteaza din ce în ce mai mult spre treapta superioara a ordinii Ordinea mica tinde sa se contopeasca cu o ordine de nivel înalt Si ceea ce numim în conceptia noastra dezintegrare prin iesire la alte straturi, pare a fi o evolutie iminenta îmi aduc aminte de o convorbire telefonica cu o pacienta de-a mea: - Cu 25 de ani în urma, eu si cu sotul meu ne-am ocupat de teorie si informatie, - a povestit ea - Am facut o desco perire pe care am hotarât sa nu o publicam întrucât eram în perioada Uniunii Sovietice Esenta descoperirii consta în urmatoarele: ce este dezvoltarea în lumina teoriei si infor matiei? Aceasta este acumularea de noi legaturi, cresterea cantitativa a starii obiectelor Ce este cresterea haosului, a dezordinii, într-un sistem închis? Aceasta este de asemenea cresterea cantitatii starilor Fenomenul evolutiei în teoria infor mationala si fenomenul dezintegrarii din a doua lege a termo dinamicii s-au prezentat sub aceasta formula Adica evolutia sistemelor vii intrând în contradictii exterioare cu legea a doua, a corespuns de fapt cu acesta pe deplin Dumneavoastra ati ajuns la o asemenea concluzie, - am spus eu, - pentru ca ati privit din alt punct de vedere notiunea de haos Dincolo de dezintegrarea legaturilor exterioare, ati vazut niste lucruri mult mai subtile Daca exista o cauza, înseamna ca exista si un efect Daca ele sunt legate, înseamna ca trebuie sa fie un timp unic Totodata, daca evenimentele nu sunt legate în stratul exterior, ele pot fi legate în cel interior Pentru a revizui parerea proprie asupra unei asemenea notiuni ca ordonarea trebuie sa simti ca exista diferite straturi ale timpului Astfel, exista straturi de suprafata ale timpului, unde el depinde de obiectele materiale si exista straturi subtile, unde timpul creeaza obiecte materiale Si exista stratul cu mult mai subtil unde timpul, spatiul si materia sunt comasate într-un punct Din acest punct iese si se desfasoara la început spatiul -câmpul, iar din câmp sau vid apar particule si din ele se formeaza ceea ce noi numim materie sau substanta De unde apare însa energia? Este natural sa presupunem ca energia este rezultatul împartirii timpului în trecut si viitor Si cu cât este mai mare dimensiunea dintre straturile viitorului si straturile trecutului, cu atât trebuie sa se emane energie mai multa Nici un filozof nu a putut raspunde la întrebarea: ce anume constituie cauza oricarei miscari din natura? Ei au ajuns la concluzia ca miscarea constituie functia integranta a substantei - materie De fapt, orice miscare presupune unirea cauzei si a efectului Adica constituie rezultatul interactiunii a doi curenti ai timpului La obiectul care se roteste, viteza interactiunii si a fluxului timpului sunt mai mari înseamna ca acesta emite mai multa energie, spatiu si substanta înseamna ca energia existenta în Univers a aparut nu ca rezultat al unei explozii mari, ci ca rezultat al împartirii timpului în trecut si viitor, în cauza si efect în ceea ce priveste stelele, ele nu lumineaza pentru ca s-a comprimat materia interstelara care apoi arde, ci în stele arde timpul, transformându-se în spatiu si substanta De aceea galaxiile au o structura spiralata întrucât de acolo se produc în permanenta emanatii de spatiu si substanta Aceste procese conduc la dezintegrarea întregului Univers, unde are loc producerea permanenta a spatiului si substantelor Judecând dupa toate, în filozofia indiana antica inspiratia si expiratia lui Brahman era numit procesul de împartire a timpului si a aparitiei din acestea a câmpului si substantei, urmata de întoarcerea înapoi în timpul condensat care comaseaza cauza si efectul Cu cât este mai mare dimensiunea de cuprindere a trecutului, prezentului si viitorului, cu atât mai multa energie exista pentru dezvoltare si pentru reîntoarcere Pentru fiintele vii, cuprinderea straturilor timpului este legata de dimensiunea dorintelor si intensitatea sentimentelor Cu cât este mai mare proportia dintre cauza si efect, cu atât mai puternic este potentialul si cu atât mai mari sunt posibilitatile pentru comasarea spatiului si timpului Evolutia se termina atunci când omul, ca un sistem deschis, se compara cu Universul si cuprinde pe deplin toate straturile timpului dezmembrat Dar posibilitatea de a cuprinde diferitele straturi ale timpului, rezida în ceea ce numim iubirea de Dumnezeu Si cu cât mai deplin si mai atotcuprinzator simtim în noi aceasta iubire, cu atât mai mult se deschid pentru noi posibilitatile de evolutie CONCLUZII în zilele de 14-15 mai am tinut expuneri în Sankt-Peterburg, biletele s-au vândut greu, lumea a participat fara tragere de inima La Moscova, însa, s-a întâmplat invers, auditoriul a manifestat interes fata de cercetarile mele M-am dus fara un entuziasm deosebit la întâlnirea cu publicul Mai cu seama ca la Moscova eu am expus ultimele mele informatii Cu diagnosticarea mea, sincer vorbind, nu îmi era permisa nici un fel de suprasolicitare Dar pâna la urma am decis sa risc Astfel, spre surprinderea mea, lectia a fost reusita în timpul desfasurarii expunerii, periodic, am avut o senzatie de iluminare în acea perioada am încercat sa privesc lucrurile dintr-un alt unghi O situatie interesanta s-a creat în legatura cu notiunea de soarta Schema era urmatoarea în prezent toate valorile s-au rezumat Ia doua momente: la constiinta si dorinte, la tema geloziei si mândriei în fluxul contrar al timpului, în viitor, ele trebuiau sa se uneasca într-un tot unitar Dar când în timpul invers am diagnosticat alte persoane si pe mine însumi, aceasta unificare, nu se stie de ce, în realitate nu s-a produs Iar apoi încet, încet, analizând problemele mele, am descoperit o structura noua care a cuprins curentii trecutului si viitorului Dupa scuturarea intensiva a modelelor, ca rezultat al selectiei a ramas un singur nume - soarta Dar, dupa schema mea, soarta a intrat în pachetul general pe care eu l-am numit vointa, soarta, constiinta si aptitudine O anumita perioada am încercat din nou sa înteleg unde anume este greseala mea Apoi am înteles ca aceasta noua notiune de soarta trece dincolo de cadrul unei singure vieti Aceasta este deja totalitatea a 49 de vieti, am scris despre asta în a doua carte In timp ce calatoream cu trenul, m-am întors la aceasta tema Dupa doua zile de la expunere, am plecat la niste prieteni în Crimeea Cauza întoarcerii la aceasta tema a fost simpla Au început din nou sa ma doara rinichii O durere permanenta surda si acuta Dupa diagnosticarea mea, aceasta era legata de soarta "Este straniu, - m-am gândit eu, - rinichii nu ar trebui sa doara Am un surplus de energie, viitorul este deschis " Probabil ca nivelul pretentiilor fata de altii si fata de mine a fost mai amplu decât am presupus eu Apropo, tocmai în soarta s-au unit vointa si dorinta Stateam culcat în tren si ma rugam în permanenta I-am iertat pe cei care îmi destramau soarta cu sau fara voie, întelegând ca aceasta era salvarea data de Dumnezeu Am eliminat nemultumirea de sine, deprimarea, supararea pe soarta si pe Dumnezeu Se pare ca teama pentru propria soarta duce apoi la suparare, la ura si la gelozie Iar mie, în tinerete, nu numai ca mi-a fost frica în permanenta de soarta, aceasta teama a trecut apoi în teama fata de viitor, iar apoi în depresie si toate acestea, fara voia mea, au trecut la urmasi "Deci acum, de bine, de rau, totul este clar, - m-am gândit eu - Exista tema dorintelor si tema vointei, a constiintei Exista acelasi lucru si în viitor Exista soarta care uneste cei doi curenti ai timpului Trebuie sa depasim dependenta de soarta, întrucât aceasta dependenta va alimenta în permanenta toate celelalte lucruri " Durerea de rinichi nu ma lasa sa mai gândesc Dar apoi, încet, încet, am facut abstractie de ea Mi-a venit în minte o idee neasteptata Cartile mele se numesc "Diagnosticarea karmei" De ce am diagnosticat eu soarta oamenilor? Pentru ca sa fac soarta mai fericita si mai buna Da, am înteles ca fara iubire fata de Dumnezeu, acest lucru nu este posibil Dar scopul initial a fost sa îndrept si sa corectez soarta Da, iubirea de Dumnezeu ofera într-adevar totul, daca exista în suflet într-o cantitate mare Ea deschide usile catre o viata noua Ea ofera orice bun material si spiritual, dar numai atunci când ea devine mai presus de orice si nu constituie un mijloc pentru a obtine bunuri umane Ce înseamna sa punem iubirea de Dumnezeu mai presus de soarta? Aceasta se întâmpla atunci când mie îmi este indiferent daca soarta mea va fi buna sau rea, în momentul în care eu am simtit iubirea fata de Dumnezeu Iar eu, se pare ca timp de mai multi ani, în mod subconstient, vorbind despre iubirea de Dumnezeu, i-am îndrumat pe altii tocmai spre o soarta mai buna înseamna ca mai devreme sau mai târziu, mie însumi trebuia sa mi se destrame soarta sau tot ce este legat de ea Si se pare ca problema cu rinichii este tocmai rezultatul acestui proces în tren poti sa gândesti bine Stau culcat, cu ochii închisi, iar durerea ma ajuta sa uit detaliile si sa ma concentrez asupra a ceea ce este principal Daca ani îndelungati energia emotiilor am îndreptat-o spre îmbunatatirea soartei, adica în subconstient am facut un scop din aceasta, atunci câti ani sunt necesari pentru a ispasi acest lucru? Si prin ce nenorociri trebuie sa trec pentru a depasi greselile mele? Oare voi reusi? Judecând dupa starea mea, nu prea Desi, de ce sunt asa de pesimist? Am ajuns doar la concluzia ca orice problema nu este o recompensa pentru faptele din trecut, ci pregatirea pentru^viitor Poate ca spiritul meu se pregateste pentru informatii noi Totusi, cum sa acceleram procesul de învingere a dependentei de soarta? Stau ore în sir culcat, concentrându-ma asupra cautarii solutiei de a iesi din aceasta situatie Deosebit de bine poate gândi omul noaptea în virtutea obiceiului, constiinta se pregateste pentru somn Toate problemele mici se frâneaza si dispar Treptat, în constiinta se contureaza un cuvânt -"întelegere" De ce trebuie repetat de o suta si de o mie de ori ca iubirea de Dumnezeu este mai importanta decât soarta, viata si dorinte Pentru a simti acest lucru si nu a comite alte greseli Dar daca omul a înteles profund, atunci el nu va mai comite alte greseli, pentru el acest lucru va fi un act lipsit de ratiune Prin urmare, continuând sa înaintez în fundamentarea principiilor mele si ajutându-i pe altii, pot sa depasesc mai repede propriile probleme în memoria mea a aparut înca o scena pe care înainte nu o întelegeam Câtiva ani, pe Iisus Christos L-au însotit apostolii lui Ei au urmarit tot ce a spus El, s-au schimbat, L-au crezut si cu toate acestea, umanul a prevalat Si cel mai bun dintre ei, apostolul Petru s-a lepadat de trei ori de El de frica pentru soarta si viata sa în schimb, tâlharul de pe cruce care s-a aflat alaturi de Christos a dobândit împaratia Cerurilor cu câteva ore înainte, adica a simtit în sufletul lui iubirea divina vesnica De ce? Pentru ca s-a pregatit sa treaca procesul mortii si aceasta 1-a ajutat sa vada mai usor realitatea divina E posibil Dar nu moartea în primul rând, ci viziunea divina reala a schimbat sufletul lui înseamna ca viziunea iubirii divine din toate, daca este perceputa profund si permanent poate sa purifice sufletul mai repede decât orice pocainta si orice rugaciune Pentru a simti eul divin ca realitate, trebuie sa vezi iubirea si vointa divina în permanenta, în lumea înconjuratoare, înseamna ca va veni timpul când pocainta nu va actiona pentru ca omul sa poata simti realitatea divina înlauntrul sau si sa vada iubirea divina în fiecare particula din lumea înconjuratoare Eu continuu sa gândesc si observ cu uimire ca durerea de rinichi trece la sale Si totusi, ce ma doare - rinichii sau salele? îmi aduc aminte de o problema nerezolvata, esentiala în cazul meu Critica si condamnarea oamenilor Inertia condamnarii m-a condus la un subterfugiu subconstient Eu singur nu am condamnat, dar pur si simplu le-am povestit altora despre fapta acestui om, asteptând sa-1 condamne Aceasta îmi cauza o usurare si sentimentul dreptatii mele Am înteles ca atâta timp cât împart oamenii în drepti si vinovati, îmi este imposibil sa simt realitatea divina, întrucât notiunea de dreptate are la baza întotdeauna un punct de vedere uman Gândurile mele curg mereu, lent, în aceeasi directie Durerea din sale se deplaseaza încet si se lasa în jos în zona sacru-mului "Este interesant, -gândesc eu, - înseamna ca problemele cu rinichii au provenit de la sale Iar dereglarile de la sale au provenit de la baza maduvei spinarii " Am continuat sa stau culcat, sa gândesc si sa ma rog Treptat, durerea din zona sacrumului a început sa se transforme într-o ciudata miscare interioara, apoi într-o placuta gâdilare si a disparut înseamna ca sacrumul, baza maduvei, sunt legate de soarta Si ceea ce a fost a trecut, - acesta este un semn bun Ca urmare, eu am sanse sa depasesc dependenta de soarta Stau culcat un timp si sunt leganat savurând lipsa durerii Stiu însa ca nu peste mult timp, durerea va aparea din nou Vor iesi straturile mult mai adânci legate de tinerete si copilarie Mi-am adus aminte ca la vârsta de 12 ani am cazut pleasca pe spate de la doi metri si am simtit o durere salbatica în sacrum care mi-a taiat respiratia si nu m-am mai putut misca Probabil înca de pe atunci, din copilarie, mi s-a închis dependenta de soarta datorita acestui traumatism Dupa câtva timp vor iesi la iveala straturile copiilor si ale nepotilor Apoi vor fi neplaceri datorita soartei, dupa aceea vor rabufni durerile Si pe toate acestea, încet, încet, si treptat le voi depasi Toate aceste boli si neplaceri putin ma intereseaza Ele au ramas în urma si s-au transformat în lucruri de mica importanta în comparatie cu ceea ce eu numesc iubire de Dumnezeu 